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Este cuento es perfecto para abordar las 
emociones con los niños y niñas desde los 
tres años en adelante, en Conexión 
Infancia y Familia sabemos lo importante 
que es trabajar las emociones en la primera infancia.  Aquí te vamos a proponer 
varias actividades que se pueden hacer con los niños a partir de este maravilloso 
cuento, con variaciones de las mismas de acuerdo a las edades de los chicos.  
 
CON LOS MÁS PEQUES  
Puedes hacer lluvia de preguntas para que los niños desde sus palabras puedan 
identificar y clasificar las emociones, teniendo en cuenta no solo los colores sino 
también los gestos y expresiones. 
Puedes hacer una ruleta de las emociones y preguntarles ¿Qué te hace sentir 
alegría…tristeza? 

     
 

https://www.buscalibre.com.co/libros/editorial/flamboyant
https://hscope.cl/wp-content/uploads/2020/03/El-Monstruo-de-Colores.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g
https://api.whatsapp.com/message/F2A2EYDOGEQHB1


 

Recorte de imágenes o rostros indicando las emociones para que ellos las 
depositen en frasquitos por colores.  

   
___________________________________________________________________________ 
 
También puedes imprimir fichas de correspondencia monstruo, color, emoción. 
Aquí te compartimos unas plantillas. Con tu apoyo pueden colorearlos, rellenarlos 
con papel o cualquier otro material.  

 
___________________________________________________________________________ 

 
CON LOS CHIQUIS EN ETAPA ESCOLAR  
Por equipos puedes promover una lectura de imágenes o lectura colaborativa en 
especial con aquellos que están iniciando su proceso de lectoescritura. Aquí lo 
encuentras en PDF para que puedas imprimirlo y repartir su lectura por páginas a 
los chicos. 
 
Si por el contrario quieres rescatar el amor por los libros puedes adquirir una copia 
reimpresa con nosotros. 



 

Luego de la lectura del cuento se pueden hacer actividades como: 
 

●​ El Dado de las emociones 
Pueden jugarlo entre todos o por equipos pequeños. cada uno tira el 

dado y con respecto a la emoción que le salga debe narrar en qué 
momentos se ha sentido así, o que cosas lo hacen sentir de esa forma. 
Luego continúa otro jugador lanzando el dado y así sucesivamente.  

 
____________________________________________________________________________ 

 
●​ El botiquín de las emociones 

Este recurso lo puedes diseñar como desees y es que dentro del aula 
o en casa en un lugar especial repose el botiquín, en él habrá un frasco o 
cajita para cada emoción con (dulces diferentes) en cada uno de ellos. 
Cuando se encuentren enojados, con miedo, pueden recurrir a una pildorita 
para regresar a la calma; cuando todos estemos felices por algo en especial 
podemos recurrir a la píldora de la alegría.    

 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 



 

●​ El Emocionómetro 
Esta estrategia puede utilizarse cada día, al finalizar la jornada 

escolar o en casa antes de acostarse. Consiste en dialogar acerca de cómo 
nos sentimos durante el día y cuál fue esa emoción que predominó.  

Aquí tienes una muestra, pero puedes hacerlo como desees, hay miles 
de posibilidades. La idea es que cada niño y niña, ponga el palillo con su 
nombre en el monstruito que identifica con la emoción del día. Puedes 
dirigirla tú o apoyarte en unos moderadores. La intención es permitirles la 
expresión de cómo nos sentimos y entre todos buscar estrategias de cómo 
manejar las emociones y a hablar de lo que nos pasa. De paso se trabaja la 
empatía y el conocer al otro. Lo ideal es realizarla diariamente por un 
periodo de tiempo amplio.  

 
 

Sobra decir que las actividades aquí planteadas las pueden realizar las familias en 
casa con sus peques o en las escuelas de primaria. muy pronto tendremos para 
ustedes material para abordar la educación emocional con los más grandes.  


