Tema 3 CCNN

Caracteres sexuales primarios: Son los organos de los aparatos
reproductores que son distintos en las mujeres que en los hombres.
Caracteres sexuales secundarios: Son caracteristicas fisicas que se
distinguen a las mujeres de los hombres y no son los aparatos
reproductores. Por ejemplo: la barba, los pechos, la voz grave, etc. Estos
se desarrollan en la pubertad.

Video explicando la pubertad

Ovarios: En ellos se producen los ovarios que son las células sexuales
femeninas.

Trompas de Falopio: Son dos conductos que comunican los ovarios con el
dtero.

Utero: Es el érgano que desarrolla el bebé durante el embarazo.

Vagina: Es un canal que comunica el Gtero con el exterior.

Vulva: Es la parte externa del aparato reproductor. Estd formado por los
labios, que son dos pliegues .

e Testiculos: En ellos se forman los espermatozoides que son las
células sexuales masculinas.

e Conductos deferentes: Conducen los espermatozoides hasta la
uretra.

e Uretra: Lleva los espermatozoides y la orina al exterior.
Prostata: Es la gldandula que fabrica el semen.
Pene: En su extremo desemboca la uretra, por donde salen los
espermatozoides y la orina al exterior.
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https://www.youtube.com/watch?v=s30J6ZSuRPY

Las células sexuales: las células sexuales son unos elementos esenciales en la

reproduccidn .
video de células sexuales masculino

e ovulos: son las células sexuales femeninas . Se forman en los ovarios .

e espermatozoides: son las células sexuales femeninas . Son muy pequefios
tienen una cabeza de pequefio famaiio y una cola larga que se mueven para
desplazarse .Los espermatozoides salen al exterior con un liquido
formando el semen.

Dia 1

Primera Estadn
escisién con z

scenias  Dia 4
no compactadas
(Mérula)

8 células

ulas
(Mérula)
\ Dia 5
Blastocito @
tempranc
\ Dia 6-7
Oltima etapa \\ @
del blastocito \

(eclosién)
\ \Dla 8-9

tmplanta:mi\ \ O
del 3
bla sloc to \"\'

Huevo ﬂ‘ [
fertilizado
(Cigoto) ‘ |

\
\ p3

La fecundacion es la union del évulo y el espermatozoide . Cuando se va a
producir la fecundacién es necesario que los espermatozoides lleguen ala
vagina de la mujer esto sucede durante la copula , la fecundacion da origen a una
célula llamada cigoto que es la primera célula del nuevo ser . Este proceso de
divisién continda asi hasta que el cigoto se transforma en una pequefia célula
llamada embridn.

e El embarazo: desde el embrion se adhiere a la pared del Gtero


https://youtu.be/GTCnigaQXGI
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El desarrollo del embridn y el feto

Cuando el embrion se pega a la pared del (tero,estd envuelto en una por una
bolsa llena de un liquido que se llama liqguido amniético. Ademds, en el Utero se
forma un érgano placenta. la unién entre la placenta y el embrion es el cordén
umbilical. a través del corddn pasan desde la madre los alimentos y el oxigeno
que el embridn necesita.

El embrion durante el embarazo va creciendo, y se va formando el feto que ya
se pueden distinguir todas las partes de su cuerpo ( Brazos, manos,dedos,
piernas...)

Cuando mide unos 50 cm y pesa unos 3,300 g estd preparado para nacer.




El parto

En el parto el bebé sale al exterior por la vagina de su madre.

HAY 5 FASES :

Romper aguas: que el liquido amniético sale por la vagina

Dilatacion: el cuello del Gtero se abre poco a poco para que pueda pasar el bebé.
Expulsion: en la que el bebé sale al exterior.

Ombligo: es la union entre el cordon umbilical y el bebé.

Alumbramiento: el parto finaliza cuando expulsas la placenta .

La lactancia

Los primeros meses de vida los bebés se alimentan solamente de leche por eso
esta etapa de crecimiento se llama lactancia.




Lo experiencia de la pubertad y la adolescencia

A partir de la pubertad se producen muchos cambios. Es importante comprender
que estos cambios son normales y forman parte del proceso de crecimiento. Este
proceso es distinto en los nifios que en las nifias. Y también es distinto en cada
persona.

Salud e higiene de los érganos sexuales

En la ducha diaria nos debemos lavar todo el cuerpo y también los 6rganos
sexuales externos.

Se debe cuidar la higiene de los aparatos reproductores y acudir al médico si es
necesario.El especialista en la salud del aparato reproductor femenino es el
ginecélogo, y en el caso del hombre es el urélogo.

Lo salud del recién nacido

A los bebés le realizan unas pruebas después de nacer. Algunas de ellas son:
El test de Apgar: Se lleva a cabo al minuto y a los cinco minutos de nacer. Se
trata de una exploracion rdpida y sensible.
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La salud v informacidn sobre el recién nacido.



https://www.youtube.com/watch?v=DcmMI0iYlCk

La prueba del talon: Se trata de un conjunto de pruebas que se realizan a
partir de la sangre que se le extrae al bebé del talon. La sangre se analiza para
detectar diversas enfermedades graves.
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La importancia de la prevenciéon

Cada vez adquiere mds importancia de la medicina preventiva.

Las revisiones periddicas ayudan a prevenir algunas enfermedades o detectarlas
rdpidamente.

Un tipo de cdncer es el cancer de mama. Una medida de prevencién es la
mamografia. Es como una radiografia de las mamas y ayuda a detectar este
cdncer en edades tempranas.

Los hombres mayores pueden sufrir cdncer de préstata.

Desde hace pocos afios estd disponible una vacuna que previene el cdncer de
cuello de Utero.



