OAHrIIEZ NPOZ TOYZ YINOWH®IOYZ
TQN NMANEAAAAIKQN EZEETAZEQN 2024

EgeTaoTIKO KEVTPO: 1° E”AA ZTAYPOY”OAHZ

e Qpa rpoogéAsuonc: 07:30

e Oool/60eg e€eTAlovTal TTPOYPOPIKA, Ba TrpéTtrel va Bpiokovtal oTig 07.15, oto 10
ENAA KaAapapidg (KwvoTtavrivou KapapavAi & Makedoviag).

e H €ic0d0¢g yIa Toug YpaTITWG £EETA{OMEVOUG OTO EEETAOTIKO
Kévrpo 1° EMAA ZTAYPOYTOAHZ 0a yivel atré Tnv OPAKHZ 4
(TrépTa TTOU BpickeTal OTOV ZKAABEVITN)

‘EpxeoTe OTO €EETACTIKO KEVTPO ME TA TTOPOAKATW AVTIKEIYEVA :

AeATio e€eTaddpevou (KapTEADKI)

AUo0 TouAdxioTov PUTTAE | OUO TOUAdYXIOTOV paupa GTUAO (OXI OTUAG TTOU G3fvouV)
MOoAURI

=uoTpa

opa

Opyava oxediaong, av xpeiadovral

Nepd

AEN ENITPEMONTAI evrég TnG aiBoucag

e Blanco

e  KOUTTIOUTEPAKIO

e Kivnta

e 'Efutrveg oUOoKeUEG (KIVNTA, pOAOYIQ, OKOUOTIKG ... OTTOIOBNTIOTE OUCKEUN PTTOPEI va ouvdeBei aTo internet)

KaAod 0a sivar va unv mapere 1o mpwi padi oag Kivnto tnAépwvo, 1ol Kai aAAIwg Oa avaykaoreite
va TO aQroETe KAara tnv £icod6 oag ornv aifouoa.

META THN EIZOAO ZAZ XTHN AIOOYZA
O1 emtnpnTég Ba oag TomoBeTricoUV aTa Bpavia.

EAéyxete Ta TETPAdIO, va TTEPIEXOUV 16 QUAAO Kol OI OeAidEg va pnv €xouv eugavr) onudadia A
OKIOINOTO-TOAAOKWHOTA.

OTAN ZAZ AOGOYN TA TETPAAIA
ZUPTTANPWVETE, TTAVTA ME TIG 08nYieg Twv emiTnenTWV He KEGAAAIA TPAMMATA.

e 210 €€WQUAAO TOU TeTpOdiou: TO €CeTalOPEVO PABNUO Kal TNV KATEUBUVON, OTTWG ava@EPETAl OTO
TTPOYPAPHA TV EEETACEWV.

e X10 £E0W@UAAO TOU TeTpadiou: MONO aTov TTPWTO TTiVaKa Ta OToIXEIa Jag (€1G DITTAOUV, aploTEPE
Kai Oegidr),

Fivetal 0 €AeyX0G TwWV OTOIXEIWV 0AG aTTO TOUG ETTITNENTEG KAl ETTIKOAAOUVTAI Ta apiBunTrpia. Metd Ba
TepIEVOUPE OAol padi Ta BEpaTa.

MOTE EPXONTAI TA OEMATA
Ta Bépata €pyovral yupw oTig 08:30-8.45. Kai Ba mpémmel va Bpiokeote OAol oTig BE0€EIC 0OG €vTOG TNG
aiBoucag. ATTO auTr TNV OTIYUA Kal PETA, OEV UTTOPEITE va ByeiTe atmd Tnv aiBouca , TTapd Pyoévo e Tn ouvodeia

TOU €TMITNPENTH TOU diadpouou.

Emidoon BepdTtwy Ba yivel epitrou oTig 09:00



OTAN AOGOYN TA OEMATA

o MeTpdue TIG OEAIBEG TwV BePdTWY va gival TOOEG OCES AvaPEPOVTAI TNV TTPWTN GEAIdO TwV BEPATWY.

e AKOUUE TTPOCEKTIKA TIG OONYIEG TWV ETTITNENTWY, YIA TO TI yPAQOUUE OTNV TTPWTN aeAida Tou TeTpadiou
(MaBnua — Huepopnvia)

e [lpiv &ekiviiooupe TIG OTTAVTACEIG TwV BepdTwy dlaBadoupe OoTTWOOATTIOTE TIG 0dNYiEG TTOU UTTAPYXOUV
oTnv TeAeuTaia oeAida Twv BePdTWY.

O1 emTNPNTEG avaypAPoUV OTOV TTIVAKA TNV wpa Evapéng, duvaTtng atmmoxwpenaong Kal ANéng tng egétaong.

Qpa duvaTAg atToXxwpenong:

Oa avagEpeTal OTIC 0dNYieg TTOU UTTAPXOUV 0TV TeEAeuTaia oeAida Twv BepdTwy.
Qpa Angng:

3 WpPEG PETA TNV Wpa Evapeng.

KATA THN AIAPKEIA THX EZEETAZHZ
MTropeite va {NTAOETE AT TOUG ETTITNPNTEG:

e Na TdTe TOUaAETa (v givarl avaykn).

e Aicukpivioeig (MONO av €ioTe attoAUTWG aiyoupol OTI KATI dev TTAElI KAAG PE T BEUaTA) Ol OTTOIEG DEV
Ba cag d0Bouv atd Toug £mMTNPENTEG (DEV £XOUV TETOIO apuodIOTNTA) , AAAG Ba KaAéoouv KATTOI0
MENOG TNG ETTITPOTIAG, TO OTTOI0 av Kpivel BACINO TO QiTNUA Pag, Ba To peTa@épel oTnv KevTpikn
Emrpot E¢eTdoewy, woTe av Oviwg XpeldleTal, TTpdyua oTravio, va oTaAgi dIEukpivion o€ OAa Ta
eCeTaOTIKG KEVTPOQ.

e Na unv wiBupidouv A BpiokovTal TTAvw atTd TO KEPAAI 0OG

e Na €100TToINC0OUV TNV ETTITPOTIN TWV EEETACEWY, WOTE VO CTANOTACE! vV UTTAPXEI TUXOV £CWTEPIKOG
MOVILOG BOpuUBoG.

YMNOXPEQZH ZAZ EINAI :
Na pnv eVOXAEITE TOUG CUVUTTOWN@IOUG 0AG KAl VO OKOAOUBEITE TIG 0BNYiEG TWV ETTITNPNTWV.

F’PHIOPEZ XYMBOYAEZ

e [pdagouue 6Aa Ta BEpara pe OTTolI0 OEIpd BEAOUE.

e KaAd gival va unv a@rivoupe KEVA yia EpwTAUATA TTOU Ba atravTicouue apyoTepa.

e Av éva BEua TO ouveXiooupe apyoTEP, OUVOEOUUE TO TTPWTO KOUMATI YE TO DeUTEPO, AVAPEPOVTAG TTOU
gival N ouvéxeld Tou.

e To TeTpddio gival povadikd Kal dev HTTOPOUME va {nTRoouUE deUTEPO, OKOUA KI OV YPAPOVTAG,
@Tdooupe oto TéAog Tou. O1 TeAeuTaieg oelideg Tou TeTpadiou PTTOPOUV va XpnoipotroinBolv wg
mpoxeipo. Kald Ba cival 0To TTpOXEIPO va YpA@OUUE avTioTpopa (atrd Tnv TeAeuTaia oeAida TTpog TV
TTPWTN) JE MOAUBI Kal JOAIG OAokANpwBEi, va ypdwoupe o€ kKaBe oeAida Tou Tn Aégn MPOXEIPO.

I autd ypa@oupe Pe POAUPI OTO TTPOXEIPO, WOTE AV XPEIAOTOUME TIG OEAIDEG QUTEG, va UTTOPOUNE VO
ouvexiooupe TIG ATTAVTHOEIS PaAg, ORAVOVTAG TO TTPOXEIPO (av Kal gival oxeddv aTTiBavo va xpelacToupue OAa
Ta @UAAQ TOU TETPAdiou).

e Av Lexdooupe KATI UTTOPOUUE Va PAAOUE TTOPATTOUTTH.

e Agv ypd@oupe TTouBevd pECO OTIG OTTOVTACEIS TO OVOUA pog i AAAa oToixEia TTOU
mPOodidouv TNV TAUTOTNTA pOG (TT.X. TNV TTOAN pag R To AUKEIO pag).

e Agv KAVOUUE avayvwpioipa onuddia (oAuata opddwyv N oTISATTOTE AAAO K.T.A.)

Av TeAeiwoel To 0TUAG, ouveyifoupe pe OTUAG iB1oU XPpWHATOG.

e Amravrtdpe og OAA Ta cwoTd-Ad00g, opI{OVTIa R KATAKOPUE@A HME TN O€IPd TTOU B6ONnKav.

KAAH ETTITYXIA



