
副業初心者向けガイド！副業を在宅で始める方法 
 

 
 
 
 
「副業を始めたいけど、何から始めればいいのか分からない…」そんな初心者のあなたへ、在宅
で安全に始められる副業について解説します。この記事を読めば、副業の基礎から実践的なア

ドバイスまで、初心者でも理解できるようになります。 
 
■本記事で得られる3つの重要な内容 
1. 初心者に適した副業の具体的な例とその特徴 
2. 副業を安全に、かつ効果的に始める方法 
3. 副業を成功させるための具体的なコツと戦略 
 
■本記事の信頼性 
私は副業を始めて3年が経ち、月5万円を安定して稼ぎ続けています。この経験を活かし、副業で
知っておきたい基礎知識から実際の成功事例まで、初心者にも分かりやすく解説します。 
 
この記事を読むことで、副業初心者でも自分に合った副業を見つけ、始める一歩を踏み出すこと

ができるでしょう。さらに、副業での収入増加やスキルアップ、自己実現の実現も目指せます。そ

れでは、あなたの副業デビューを全力でサポートするために、さっそく始めてみましょう！ 
 
 

副業の基礎知識 
 



 
 
昨今の世界では、副業が一般的なものとなり、多くの人が副業で収入を得ています。では、副業

とは一体どんなものなのでしょうか？そして、なぜ多くの人が副業に興味を持っているのでしょう

か？ 
 

昨今の副業事情 
 
現代では、副業は多くの人々にとって重要な収入源となっています。実際、日本政府は副業を促

進する政策を推進しており、多くの企業も副業を許可しています。これは、人々が経済的な自由

やスキルの向上を求める中で、副業が一つの有効な手段であると認識されているためです。 
 

副業は本業とどう違う？ 
 
副業は本業とは異なり、通常は柔軟な時間管理や仕事選びが可能です。本業がフルタイムであ

れば、副業はそのすき間時間を利用して行うことが一般的です。これにより、副業は本業に影響

を与えずに追加の収入を得ることができます。 
 
 

副業における収入の実態 



 
 
副業から得られる収入は、行う仕事や投入する時間によって大きく異なります。例えば、日本政

府の統計によると、副業をする人の多くが月に数万円程度の収入を得ていることが分かっていま

す。しかし、努力や戦略によっては、月数十万円を超える収入を得ることも可能です。 
 
副業を始める上で大切なのは、自分に合った仕事を選び、時間管理をしっかりと行うことです。こ

の基本を押さえることで、副業から安定した収入を得ることができるでしょう。また、本業に影響を

与えないようにすることも重要です。 
 
 

副業を安全に始めるための条件 
 



 
 
副業を始める際に最も大切なことは、安全に、そして長期的に続けられる方法を選ぶことです。

安全で成功する副業には、いくつかの重要な条件があります。 
 

会社の就業規則を確認する 
 
副業を始める前に、まずは自分の会社の就業規則を確認することが重要です。日本では、働き

方改革の一環として、政府は副業・兼業を推進していますが、すべての会社が副業を許可してい

るわけではありません。副業が禁止されている場合もあれば、一定の条件のもとで許可されてい

る場合もあります。したがって、トラブルを避けるためにも、まずは就業規則を確認し、必要であ

れば会社に相談することが大切です。 
 

安全性が高い副業を選ぶ 
 
安全性を考慮して副業を選ぶことは非常に重要です。インターネット上には多くの副業情報があ

りますが、中には詐欺的な案件や非現実的な収入を謳う不安全なものも存在します。副業を選

ぶ際には、以下のポイントに注意しましょう。 
　① 詐欺や不当な勧誘に注意する 
　② 口コミや評判を確認する 
　③ 無料で始められるもの、初期投資が少ないものを選ぶ 
 

自分のライフスタイルに合った副業選び 
 
副業は、自分のライフスタイルに合わせて選ぶことが成功の鍵です。例えば、家庭と仕事の両立

を考えている人には、自宅でできる在宅ワークがおすすめです。また、趣味や特技を活かせる副

業を選べば、仕事を楽しみながら収入を得ることができます。自分の時間管理やストレスレベル

に合わせて副業を選ぶことで、長期的に続けられる可能性が高まります。 
 



このように、副業を安全に始めるためには、就業規則の確認、安全性の高い副業の選択、ライフ

スタイルに合った副業選びが不可欠です。これらの点に注意して副業を選べば、副収入を得な

がらも、本業やプライベートに悪影響を及ぼすことなく、安全かつ効果的に副業を行うことができ

るでしょう。 
 
 

副業のメリットとデメリット 
 

 
 
副業を始めることは、多くのメリットをもたらしますが、同時にいくつかのデメリットもあります。この

記事では、副業のメリットとデメリットを、わかりやすく解説していきます。 
 

副業による収入増加 
 
最も顕著な副業のメリットは、追加の収入を得られることです。副業により、生活費の補填、貯

金、あるいは趣味や旅行などへの余裕が生まれます。実際、総務省統計局のデータによると、副

業をすることで家庭の平均収入が向上していることが示されています。副業は、経済的な自由を

実現する一つの手段と言えるでしょう。 
 

スキルアップと自己実現 
 
副業は新たなスキルを磨く機会を提供します。例えば、日常の仕事では経験できない分野にチャ

レンジできることもあります。また、副業を通じて得られた経験は、自己実現にもつながり、キャリ

アアップにも役立つ可能性があります。 
 

本業への影響と健康への影響 
 



しかし、副業にはデメリットも存在します。副業が本業に影響を与える可能性があることは重要な

懸念点です。仕事の質や集中力の低下、過労による健康問題などが起こる可能性があります。

また、疲れが溜まることで、家族や友人との関係にも影響を及ぼすことがあります。 
 

副業を通じた人脈形成 
 
一方で、副業は新しい人脈を広げる機会をもたらします。異なる業界や職種の人々との出会い

は、新しいアイデアや機会を生む可能性があります。これらの人脈は、将来的なキャリア形成や

ビジネスチャンスにつながることもあります。 
 
副業には明らかなメリットがありますが、それを享受するためには、デメリットを管理し、バランス

を取ることが不可欠です。追加収入やスキルアップを目指す一方で、健康や本業への影響に注

意し、副業との適切なバランスを見つけることが重要です。 
 
 

副業の実例と評判 
 

 
 
副業は、さまざまな形態があり、その選択は個人のスキルやライフスタイルに大きく依存します。

実際の副業例を紹介することで、どのような副業が存在するのか、そして実際に副業で成功して

いる人々はどのような経路をたどったのかを探ります。 
 

在宅でできる副業事例 
 
在宅でできる副業は、その便利さから多くの人に人気です。例えば、フリーランスのライティング

やデザイン、プログラミングなどが挙げられます。これらの仕事は、インターネットを通じて仕事を

受注し、自宅で作業を行うことができます。また、アンケートの回答やデータ入力のような単純作



業も在宅副業の一例です。これらの仕事は特別なスキルを必要とせず、自分のペースで作業を

進めることができます。 
 

スキルを活かした副業事例 
 
自身が持つ特定のスキルや専門知識を活かした副業もあります。例えば、写真やイラストの販

売、ウェブサイトの制作、オンラインでの語学教育などがあります。これらの副業は専門的なスキ

ルや知識が必要とされるため、その分野での経験や資格が役立ちます。例として、プロのカメラ

マンがオンラインで写真を販売したり、ITエンジニアが余暇にウェブサイト制作のフリーランス業
務を行ったりするケースがあります。 
 

副業成功者の口コミや評判 
 
実際に副業で成功している人々の口コミを見ると、彼らは副業に対する情熱と努力を持っている

ことが共通しています。例えば、ある在宅ライターは、副業としてブログや記事の執筆を始め、

徐々にそのスキルを磨いて、現在では安定した収入を得ています。また、趣味のプログラミング

スキルを活かして副業を始めた人は、いくつかのプロジェクトを成功させ、フリーランスとしての

キャリアを築いています。 
 
これらの実例から分かるように、副業は多種多様であり、個人のスキルや興味に合わせて選ぶ

ことが可能です。また、副業成功者の話を聞くことで、努力や継続が成功に不可欠であることも

理解できます。副業を選ぶ際は、自分の興味やライフスタイルに合わせて選び、情熱を持って取

り組むことが成功の鍵です。 
 
 

副業のコツと選び方 
 

 



 
副業を成功させるためには、正しい方法で選び、計画的に取り組むことが重要です。特に初心者

にとって、適切な副業の選び方とそのコツを知ることは、副業での成功への大きな一歩となりま

す。 
 

成果報酬型の副業の選び方 
 
成果報酬型の副業は、成果に応じて報酬が得られるタイプの仕事です。例えば、アフィリエイト

マーケティングやフリーランスのライティング、デザインなどがこれに該当します。こうした副業を

選ぶ際のコツは、自分の興味やスキルに合致するものを選ぶことです。また、実際に報酬が得ら

れるかどうかの確認も重要で、事前に成功事例や評判をリサーチすることがおすすめです。 
 

自分のスキルや趣味を活かす副業 
 
自分が持っているスキルや趣味を活かした副業は、継続しやすく、高い満足感を得られる可能性

があります。例えば、写真が趣味であれば、写真をオンラインで販売する、ITスキルがあればプ
ログラミングやウェブデザインの仕事をするなど、自分の得意分野を活かせる副業を選ぶこと

で、楽しみながら収入を得ることができます。 
 

目標金額と作業時間の設定 
 
副業においては、目標金額と作業に費やす時間を明確に設定することが成功への鍵となりま

す。目標金額を定めることで、どの程度の仕事量が必要かを把握し、時間管理を行うことができ

ます。また、自分のライフスタイルに合わせて副業の時間を計画することで、本業やプライベート

とのバランスを保ちながら副業を続けることが可能になります。 
 
副業を選ぶ際には、自分に合った副業を選び、目標を明確にすることが大切です。成果報酬型

の副業の選び方、自分のスキルや趣味を活かすこと、そして目標金額と作業時間の設定をしっ

かり行うことで、副業での成功がより手に取りやすくなります。副業は単なる収入源ではなく、新

たなスキルを習得し、自己実現の機会を得ることもできるため、自分にとって最適な副業を見つ

け、計画的に取り組むことを心がけましょう。 
 
 

副業を始める際の注意点とリスク 
 



 
 
副業を始める際には、いくつかの注意点とリスクがあります。これらを理解し、適切に対処するこ

とで、副業をより安全に、そして効果的に進めることができます。 
 

年間20万円以上の収入と確定申告 
 
副業から得た収入が年間20万円を超える場合、確定申告が必要になります。これは税法に基づ
く規定であり、副業収入が本業収入に加算され、税率が変動する可能性があります。副業を始め

る前には、この点を十分理解し、必要な場合は税務専門家に相談することが重要です。 
 

過剰な広告や詐欺に注意する 
 
インターネット上には、多くの副業関連の広告がありますが、中には詐欺的なものや誇大広告も

存在します。特に「短期間で高収入を得られる」などという甘い言葉には注意が必要です。副業

を選ぶ際には、リアルな収入の見込みを考慮し、信頼できる情報源からの情報を基に判断する

ことが大切です。 
 

副業におけるリスク管理 
 
副業には、時間管理や健康への影響、本業への影響など、さまざまなリスクが伴います。副業と

本業のバランスを保ち、適切な時間管理を行うことで、これらのリスクを最小限に抑えることが可

能です。また、自身の健康状態を常にチェックし、無理のない範囲で副業を行うことも重要です。 
 
副業を始める際には、これらの注意点とリスクを十分に理解し、適切な対策を講じることが成功

への鍵です。確定申告の必要性、広告や詐欺に対する警戒、リスク管理の徹底など、これらのポ

イントを念頭に置きながら副業を進めていくことで、安全かつ効果的に副業を行うことができるで

しょう。副業は多くの可能性を秘めていますが、その反面でリスクも存在するため、慎重なアプ

ローチが求められます。 



 
 

副業を始める手順 
 

 
 
副業を始めるための具体的な手順は、成功への道を切り開く鍵です。初心者でも簡単に理解で

きるよう、ここでは副業の始め方をステップバイステップで説明します。 
 

目標設定と準備 
 
副業を始める前の最初のステップは、明確な目標設定です。何のために副業を始めるのか、ど

のくらいの収入を目指すのかを決めましょう。また、副業に必要な資材やスペースの準備も重要

です。例えば、在宅で文章を書く副業を始める場合は、快適な作業スペースとパソコンが必要に

なります。 
 

スケジュールと体調管理 
 
副業と本業、プライベートのバランスを保つためには、スケジュール管理が不可欠です。効率的

に時間を使うことで、副業と本業のどちらも疎かにすることなく、健康的に両立させることが可能

です。また、長時間労働や睡眠不足を避けるため、体調管理にも注意しましょう。 
 

スキル不要で始められる副業の選択 
 
初心者や特別なスキルがない方でも始められる副業は数多くあります。例えば、アンケート回答

やデータ入力、ショッピングサイトでの商品販売などが挙げられます。これらは特別な準備やスキ

ルを必要とせず、空いた時間を利用して始めることができます。 
 



副業を始める際には、まずは目標を明確にし、必要な準備を整えましょう。その上で、自分のライ

フスタイルに合わせたスケジュールを立て、体調管理にも注意を払いながら、スキル不要の副業

から始めることをおすすめします。副業は、収入増加だけでなく、新しいスキルの習得や自己実

現の機会も提供してくれます。始める際には、自分に合った方法を選び、無理なく続けられるよう

計画を立てていきましょう。 
 
 

おすすめの副業サービス 
 

 
 
 
副業を始める際、どのサービスを利用するかは大きなポイントです。初心者にとって扱いやすく、

効果的なサービスを選ぶことが重要です。ここでは、在宅で簡単に始められるネットショップ、副

業初心者におすすめのプラットフォーム、スマホ完結型の副業アプリについて詳しく見ていきま

しょう。 
 

在宅で簡単に始められるネットショップ 
 
ネットショップは、自宅から簡単に始められる人気の副業です。商品の仕入れや作成、オンライン

での販売を行います。特にハンドメイド商品や個性的な商品を扱うことで、特定のニッチ市場を

ターゲットにすることができます。また、ネットショップ運営には、ShopifyやBASEなどのプラット
フォームが利用されることが多く、これらは初心者でも使いやすいインターフェースを備えていま

す。 
 

副業初心者におすすめのプラットフォーム 
 
副業初心者には、特定のスキルがなくても利用できるプラットフォームがおすすめです。たとえ

ば、ライティングや翻訳、データ入力などの仕事を提供する「CrowdWorks」や「ランサーズ」と



いったフリーランス向けのプラットフォームが挙げられます。これらのプラットフォームは、仕事を

見つけやすく、副業のスキルを磨きながら収入を得ることができます。 
 

スマホ完結型の副業アプリ 
 
スマホ一つで副業を始められるアプリも多く、これは特に忙しい人や移動時間を利用したい人に

おすすめです。例えば、写真販売アプリ「Foap」やアンケートアプリ「Google Opinion Rewards」
などがあります。これらのアプリは手軽に始められ、空いた時間に少しずつ収入を得ることができ

ます。 
 
副業を始める際には、自分のライフスタイルや興味に合ったサービスを選ぶことが重要です。在

宅でできるネットショップ、副業初心者向けのプラットフォーム、スマホ完結型のアプリなど、多様

な選択肢の中から、自分に合ったものを見つけてください。これらのサービスを利用することで、

副業における成功の可能性が高まります。 
 
副業は初心者にとっても多くのチャンスを提供しますが、正しい知識と戦略が成功のカギです。 
 
 

まとめ 
 

 
 
1. 副業には多様な選択肢がある 
2. 安全に始めるための基礎知識が重要 
3. 収入増加やスキルアップがメリット 
4. 確定申告やリスク管理が必要 
5. 自分に合った副業選びが大切 
 



この記事を通して、副業の基本から実践的なコツまで理解することができたでしょう。副業で成功

するためには、興味やスキルに合った副業を選び、目標を持ちながら計画的に取り組むことが大

事です。副業を始めることで、新たな収入源を得られるだけでなく、自己実現の機会も広がりま

す。ぜひ、このガイドを活用して、副業での成功を目指してください。 
 
 
 


	 

