Polarizace pozornosti

Je to stav maximalni
koncentrace na urcitou praci.

Dulezité je, aby v tomto okamziku dité nebylo ruseno a byl mu
ponechan dostatek ¢asu k "nasyceni" a ukonéeni ¢innosti.

Proto pruvodce do prace nezasahuje,
dokud ho dité samo nepozada.




