CXBAJIEHO 3ATBEPIIXKXYIO

Ha 3aciJaHH1 MeJaroriyHol pajau Hupexrtop YI' No7

BiJ «04.09» BepecHs 2024 YMaHCBKO1 MICBKOT pajin

npotokos Ne 7 JIro6oB MATBIEHKO
« _» 20 p

THAUBIIYAJIbHUH HABYAJIbHUH IIJIAH
YUHiB, fIKi nepe0yBalOTh HA eKcTepHaTHIl ¢opMmi 3100yTTH OCBIiTH,
3a Kypc 9 kiacy Ha 2024-2025 naBuyajbHM piK
ekcTepHiB 9-B kiacy
AnHn InnieBoi
Jenunca 300p:KeBCHLKOT0

Coii YepHeubkoi




IHHosicHIOBaJIbHA 3alIMCKA

[. 3aranbHi MOTOKEHHS

YMmancbka rimHa3igs Ne7 VYmanchkoi Michkoi pamu Yepkachkoi 006macTi
OpraHi3oBy€ eKcTepHaTHy (opMmy 3700yTTsS OCBITH BIJMOBITHO M0 3aKOHY YKpaiHU
«IIpo moBHy 3aranbHy cepenHio OCBiTY», llojokeHHs mpo iHAMBIAyasnbHY (opMy
3M00yTTsl 3arajbHOI CepelHbOi OCBITH, 3aTBep/pkeHoro Hakxazom MinicTepcTBa
ocBiTU 1 Hayku Ykpainu Big 12.01.2016 Ne8(I3 3MiHamu, BHECEHMMH 3TiIHO 3
Hakazamu MinictepctBa ocBith 1 HaykuNe624 Big 06.06.2016, Ne 635 Bix
24.04.2017, Ne 955 Bix 10.07.2019, Ne160 Big 10.02.2021, Nel165 Big 15.02.2023).

[HauBigyansHUi HaBYaldbHUN TUIaH A0 THHOBOI OCBITHBOI HPOrpamH,
3arBepkeHoi HakazoM MOH Vkpainum Big 19.02.2021 Ne 235(B pemaxiiii Hakazy
MOH Vxkpainu Big 09.08.2024 Ne1120) ([Jomarox 3)
TunoBoi 0CBITHBOI ITporpamu, 3arBepkeHol HakazoM MOH VYkpainu Bix 20.04.2018
Ne 405 (Tabmum 1,10)

Metoan 1 3aco0M HaB4YaHHS, SIKI BUKOPHMCTOBYBAaTUMYTHCS JJIA JOCSTHEHHS
PIBHSI OYIKYBaHMX pE3yJIbTaTIB HABUYAHHS CIPSMOBaHI Ha (OPMYBaHHS KIIOUOBUX
KOMIIETEHTHOCTEM, 3a0e3neuyoun TISTBHICHY Ta MPaKTHUYHY
CIPSIMOBAHICThHABYAHHS, peati3allifd B OCBITHROMY TNIPOIECi MDKIPEAMETHUX 1
BHYTPIITHBONIPEIMETHUX3B SI3KIB, TMOCUIIOIOUN Ti3HABAJLHUN 1HTEpeC 3100yBaviB
OCBITH J10 HaBuaHHs. DopMu opraHizailii OCBITHbOTO MPOIECY MPOTATOMHABYAIHHOTO
POKY MOXYTh YTOUYHIOBATHCS Ta PO3IMIMPIOBATUCS 3aJICKHO BiJl 3MICTYy OKPEMHUX
IIPEeIMETIiB 32 YMOBH BHKOHAHHS BHUMOT CTaHJAPTy OCBITH 1 HaBUAJBHUX IPOTpPaM 3
OKpEMUX MPEJIMETIB.

[HCTpyMEHTH CHUIKYBaHHS MpU JUCTAHLIHHIN Qopmi 3100yTTS OCBITH:

(® EnexrpoHHa momira;

(® ®opywm;

(P Yar;

(P Bineokoupepeniis;

(® Buor;

(® Texnonorii WI-FI.

B pori «ThroTOpa» BUCTymae BYNTENb-IpeAMETHUK. [1eBHI Buam pobiT
(IMKTaHT, epekas, MpakTH4H1, JJA0OpaTOpHi poOOTH Ta iHIIE) BUKOHYIOTHCS BCiMa
YUHSIMH MiJ] 4ac PiYHOTO OLIIHIOBAHHS.

I1. IlopsiioK MpoOBeACHHA OLIHIOBAHHS HABYAJLHHUX IOCATHEHb €KCTEPHIB

O1uiHIOBaHHS €KCTEPHIB 32 BIAMOBIAHUHN Kjac a00 piBeHB( MOBHOI) 3arajibHOI
CepellHbOi OCBITH NPOBOAMTHCS 3 YCIX NPEIMETIB 1HBAPIAHTHOI CKJIAJ0BOi
HaBYaJIbHOTO TaHy Ha 2024/2025HaBuanbHuil pik. HaciigkoM 11bOTO OIIHIOBaHHS €
BUCTABJICHHA PIYHOT OIIHKM 3 KOKHOro mnpeamera. OIIHIOBaHHS 3 MPEIMETIB
IPOBOAUTHCS, SIK TTPaBuiIo, 10 30 TpaBHS MOTOYHOTO POKY.

dopmu Ta 3aco0M OIIHIOBAHHS HABUAJILHHUX JIOCSITHEHB 3/100yBadiB OCBITH 3a
IHIUBIAYallbHOIO (HOPMOIO 3IIHCHIOETHCS BIATIOBITHO JI0 3aKOHOJIABCTBA Yy cdepi
3arajJbHOl CEpPEeHBhOI OCBITM Ta OCOONHMBOCTEH, BH3HAueHUX [lOJOXKEHHSM TIPO
IHAUBIyalbHYy (opMy 3M00yTTS 3arajibHOi CEepPeAHBhOI OCBITH, 3aTBEPIKEHOTO
Haka3zom MinictepcTtBa ocBita 1 Hayku Ykpainu Big 12.01.2016 Ne8(I3 3minammu,
BHeceHUMHU 3rigHo 3 Hakazamu MinictepcrBa ocBiTH 1 HaykuNe624 Big 06.06.2016,


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0905-16#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0645-17#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0645-17#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0852-19#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0905-16#n2

Ne 635 Bim 24.04.2017, Ne 955 Big 10.07.2019, Nel60 Bix 10.02.2021, Nel65 Bix
15.02.2023).
3a  pe3ynapraramu
KOYKHOTOIIpeIMETA.
Pe3ynbrary omiHIOBaHHS HaBUAJIBHHX JOCATHCHb CKCTCPHIB 3a BIJIIOBIIHHUI
KJ1ac (pivHe OIiHIOBaHHSI) 0()OPMITIOIOTHCS TPOTOKOJIOM OI[IHIOBAHHSI.

OIIIHIOBAaHHS  BHUCTABISIETBCA  pIlyHA  OIlIHKA 3

I11. IlepconanpHUM CKIa IMEIarorYHUX MPaIiBHUKIB
Ne Hasga npeamera Yuurtens
/1
1 VYkpaincbka MOBa Marsienko JIro60oB JIMutpiBHa
2 | Ykpaiucbka niteparypa Marsienko JIlro6oB JIMutpiBHa
3 | 3apyOixkHa siiTeparypa Bammummnaa Amra MukonaiBHa
4 | Anrmiliceka MOBa [TonikapnioBa Onena BonoaumupisHa
5 | Anrebpa 3arpebenbHa CBiTiiana BacuniBHa
6 | I'eomerpis 3arpebenpHa CBiTiiana BacuniBHa
7 [ndopmaruka bexxenap €preniit [lapnoBuy
Menbuuk Anvona [lerpiBHa
8 | IcTopist Ykpainu Pynux Hanis €BreniiBHa
9 | BeecBiTHs icTOpIA Pynuk Hanis €BreniiBHa
10 | IIpaBo3HABCTBO Pynux Hanis €BreniiBHa
11 | Biosoris IOpuenko Ipuna MukonaiBHa
12 | I'eorpadis SApoupka Haramist AnatoniiBHa
13 | ®di3uka [apran ¥Omis BononumupisHa
14 | Ximis Kacsanuyk Banentun BononumupoBud
15 | Mucrenrso Hynaesa Jlina BonogumupisHa
16 | OcHoBHM 310pOB’st Yamuriga Jlimist MukosaiBHa
17 | TpynoBe HaBUaHHs Kyuepenko Mukona BacuiboBud
18 | dizuyHe BUXOBAHHSA JHlopodeeB Onexcanap BanepiiioBuu
19 | Purmika [Tmakcrok I'ennamii ['ennaaiiiosuu

IV. HaBuaanunii yac

4.1. Ha mpoBeneHHS KOHCYJbTAIlIX BIIBOAUTHCA 1O 15 XBWJIMH Ha OJHOTO €KCTEpHA 3
KOXKHOTO TIPEAMETa 3TiMHO 3 TpadikoM, 3aTBEPKECHUM KEPIBHUKOM 3aKJIaly OCBITH
(aye He OubIIe 3 TOAWH Ha TPEIMET BIAMOBITHOTO KJIACY).

4.2.]Ins npoBeJEHHS PIYHOTO OLIIHIOBAHHS BIABOIUTHCS | akajaeMiuHa roguHa (OAuH
YPOK) 3 KO’KHOTO MpeMEeTa IHBAPIaHTHOI CKJIa/I0BOi HABYAJILHOIO IJIaHY.


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0645-17#n2
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0852-19#n2

HaBuaanbHuii Ijian

IpenmeTn KinbkicTs ronun
HA THXKIAEHb Y
KJiacax
9-B
YKpaiHCbKa MOBa 2
VYkpaiHncbka JliTeparypa 2
AHTrI#iIchKa MOBa 3
3apyOixkHa JiTeparypa 2
IcTopis Ykpainu 1,5
BcecBiTHs icTopis 1
OcHOBH MPaBO3HABCTBA 1
MucTenTBo 1
Anrebpa 2
['eomerpis 2
bionoris 2
I'eorpadis 1,5
di3zuka 3
Ximis 2
TpynoBe HaBYaHHS 1
[apopmaruka 2
OcHOBH 310pOB’st 1
dizuyHa KyapTypa 2
Purmika 1




[TEPEJIK HABYAJIBHNX ITPOI'PAM

No
n/n

Hassa
npeaMeTy

HasBa nporpamu

YKpaiHCbKa
MOBa

TumoBa OCBITHS mporpama 3 YKpaiHCbKOi MOBH, 3aTBEpAKEHA
HakazoM MOH VYkpainu 20.04.2018 Ne 405

YKpaiHCbKa
JiTeparypa

TumoBa OCBITHA mporpaMa 3  YKpaiHCBbKOi  JIITE€parypu,
3arBepmxeHa HakazoM MOH VYkpainu 20.04.2018 Ne 405 Aropu:
P. B. Mogsuan, K.B. Tapanik-Tkauyk, M. II. bonmap, O.M.
IBactok, C. A. Kouepra, JI. I. Kasyn, O. I. Hexusuii, H. B.
Muxaitsiosa.

3apyOixkHa
JiTeparypa

MogenbHa HaBUalibHa Mporpama «3apyOiKHa Jiteparypa. 5-9
KJIacW» JJIs 3aKJIaiB 3arajbHOi cepeaHbhoi OCBITH (y pemaxirii
2023 poky) (aBropu: Hikonmenko O. M., Icaera O. O., Kiiumenko
K. B., Manesko-bekepcrka JI. B., FOnnamesa JI. I1., Pyaaineka
H. II.,, Typsauus B. I., Tixomenmko C. O., Bitko M. I,
JlxanrobekoBa T. A.) / PekomenmoBaHo MiHICTEpCTBOM OCBITH 1
HayKu YKpainu (Haka3 MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHU Bij
10 sxoBTHs 2023 poky Ne 1226)

AHIIACHKA
MOBa

HapuanbHi nporpamu 3 iIHO3€MHUX MOB JIJIs1 3araJIbHOOCBITHIX
HaBYAJILHUX 3aKJIaJ1B 1 COEIlaII30BaHUX KLU 13 HOTITHOJIEHUM
BUBUYEHHSM 1HO3eMHHX MOB 5 — 9 kmacu. [Iporpamu 3arBepmkeHi
Hakazom MinictepcTBa OcBiTH 1 Hayku Ykpainu Binx 07.06.2017
Ne 804

Anrebpa

« Maremaruka. HaBuanpHa nporpama s 5-9 knacis
3aranbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3akiajiBy (aBropu: M. 1. bypna,
1O. 1. ManvoBanuii, €. I1. Henin, [I. A. HomupoBCchKHid,

A. B. [TanbkoB, H. A. TapacenkoBa, M. B. Uemepuc,M. C. Sxip)
3arBepmkeno HakazoM MOH Vkpainu Big 07.06.2017p Ne804
«IIpo oHOBJIEHI HABYANIbHI POTPAMU I YIHIB 5-9 Ki1aciB
3araJbHOOCBITHIX HABYAJILHUX 3aKJIA]TIB)

I'eometpis

« Maremaruka. HaBuanbHa nporpama st 5-9 kiacis
3araJibHOOCBITHIX HaBUaJIbHUX 3akiajiBy ( aBropu: M. 1. bypaa,
10O. 1. ManvoBanuii, €. I1. Henin, 1. A. HomupoBchkHid,

A. B. IlanbkoB, H. A. TapacenkoBa, M. B. Uemepuc,M. C. fkip)
3arBepmxeno HakazoM MOH Vkpainu Big 07.06.2017p Ne804
«lNpo oHoBNEeHI HaB4arbHi Nporpamu Ans yyHiB 5-9 knacis
3araribHOOCBITHIX HaBYanNbHUX 3aknagiB»

[ndopmaruka

HapyanbHa mnporpama 3 iHboOpMaTuku ais y4HIB 5-9 Kiacis
3araJlIbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKjiadiB 3aTBep/rkeHa Hakazom
MinictepcTBa ocBith 1 Hayku Ykpaiau Big 07.06.2017 Ne804 [To
nigpyunuka «Iadopmarnka 9 knacy Arrop O.1. PuBking




[cTopis
VYKpainu

«Icropis Ykpainu. 8-9 knacu. HapuanbHa nporpama st 3aKiiajiiB
3arajJpbHOI  CEpPelHbOI  OCBITH».  3aTBEpPKEHO  HAKa30M
MinictepcTBa ocBitH 1 Hayku Ykpaiau Big 03 cepmust 2022 poky
Ne 698

10

Bceecitas
icTopist

«BcecBitHs ictopis. 8-9 wimacu. HaBwanpHa mnporpama st
3aKJa/IB 3arajlbHOl CEpeJHBbOI OCBITH». 3aTBEPIKEHO HaKa3oM
MinictepcTBa OCBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 03 cepmust 2022 poky
Ne 698

11

[IpaBO3HABCTBO

«OCcHOBM TmpaBO3HABCTBA. 9 Kimac». 3aTBEp/HDKEHO HaKa3oM
MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 03 cepmust 2022 poky
Ne 698

12

Biojoris

HapuanpHa nmporpama 3 Giosorii ais 6 — 9 kinaciB, 3aTBepIKeHa
Hakazom MinictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Bijx 07.06.2017
Ne 804

13

I'eorpadis

«l'eorpadis. 6-9 knacu». HaBuanpHa mporpama 3 reorpadii ajis
y4HIB 6-9 KJaciB 3a OHOBJICHOK HAaBYAIBHOIO MPOTPAMOI0,
3arBepakeHoro HakazoM MOH Vkpainu Big 03.08.2022 Ne 698

14

dizuka

HapuanbHa nporpama 3 izuku ajst 7-9 kiaciB miIrOTOBICHA Y
2012 pori po6odyoro rpymoro y ckiaai: O. 1. JIsmenko;

B. I'. bap’sixtap,; JI. 1O. brarogapenxo, FO. 1. l'opobens Bin
07.06.2017 Ne 804

15

Ximisg

«XiMis.7-9 xiracuy 11 3araabHOOCBITHIX HaBYAJIBHHUX 3aKJIaJliB,
3aTBEPAKEHO MIHICTEPCTBOM OCBITH 1 HAyKH YKpaiHU BiJl
07.06.2017p. Ne804

16

MucrenrBo

Hapuanbha nporpama 3 MuctenTBa Juis 5-9-X KjaciB s

3araJbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKJa/liB 3aTBEPIKEHA HAKa30M
MOH Bin 07.06.2017 Ne 804

17

OcHoBH
310pOB’ 4

HapwyanpHa mnporpama 3 OCHOB 3H0poB’s s 5 — 9 kiacis
3araJbHOOCBITHIX HaBYAJIbHMX 3aKJIajiB, 3aTBepmxeHo Hakazom
MinicrepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 03.08.2022 No 698.
CkrnageHo no nuyipyyHuka bex, Boponnosa. Anxaron, 2017

18

Tpynose
HaBUYaHHS

HapuanbeHa nporpama « Tpynose HaBuanHs. 5-9 kiacw» 1uis
3aKJ1a/11B 3arajbHOi CepeaHbOI OCBITH (aBTOPHU:
Cupopenko.B.K bopunens. H.I, boposuk.JI.B, I'amak.B.M .)

19

Di3uune
BUXOBaHHA

Hapuanbaa nporpama 3 pi3uyHOi KyIbTypu ISl YUHIB 6-9 KiaciB
32 OHOBJICHOIO HABUAJILHOIO TIPOTPAMOI0, 3aTBEPHKEHOI0 HaKa30M
MOH Vxkpaiau Big 03.08.2022 Ne 698

20

Purmika

Haguanpna nporpama 3 (pi3n4yHOI KyJAbTypH JUIS 3aKJIa/I1B
3arajgbHOI cepeHbO1 OCBITU 6-9 knacu-2022 poky., 3aTBEPIKEHOT
Haka3om MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu Ne 698 Bin
03.08.2022 poxky. Asropu: T.1O. Kpyuesnu; C.M. [Istinenko; [.X.
Typuuk; JI.A. I'anenko; B.B. JlepeBsinko; A.l. Insuenko; H.C.
Kpauenko; C.M. Yemenko.




Ipeamern/Temnu ®opma Tepmin | Ilpu
KOHTPOJIK0 |NPOBeeH| MITK
HSl a
ba3oBi npeaMern
Ykpaincbka MoBa iuHe TpaBenb
OLIiIHIOBA

HHHA




IToBTOpEHHSI BUBYEHOIO

y 8 ki1aci.

['pamaTyHa OCHOBA PEUCHHS.
OpnHockI1aiHe i IBOCKJIAIHE PEUCHHS.

Po31710B1 3HaKH y IPOCTOMY
YCKJIaAHEHOMY pEUYEHHI.

KoHnTtpons
Ha poboTa

Cunrakcuc. [TyHkryartis.
[Ipsima 1 HEDIpsiMa MOBA.
3amiHa IpsSIMOi MOBH HETIPSIMOIO.
[uTara sk crmoci6 nepeaadi 4y>koi MOBH.
Hianor. Po3a110B1 3HaKU npy MpsMIn
MOBI i niano3i. CkiiajiHe pedeHHs1, Horo
o3Haku. CknaaHi peueHHs 6e3
CIOJTYYHHUKIB, 13 CYPSIAHUM 1 MIAPSATHUM
3B’ A3KOM.
CkiaiHOCypsIIHE PEUCHHS,
rioro OymoBa i 3aco0u 3B’ 3Ky MIXK HOTO
YacTUHAMHU.
CMHCIIOBI 3B’ SI3KU M1 YaCTUHAMH
CKJIQJIHOCYPSTHOTO PEUCHHS.
Po3a110B1 3HaKW MK YaCTHHAMH
CKJIQIHOCYPSTHOTO PEUCHHS.

CxnagHomiapsiAHE peueHHs, Horo OyaoBa
it 3aco0u 3B’s13Ky B HboMY. [liapsiaHi
CIIOJIYYHHUKH 1 CIIOJIy4H1 CJIOBA Yy
CKJIQJTHOMIIPSATHUX peueHHIX. OCHOBHI
BUJIA CKJIQTHOIIAPSTHUX PEUYCHB: 3
03HaYaIbHUMH, 3’ SICyBaJIbHUMH,
00CTaBUHHUMHU TIPS THAMH YaCTHHAMU
(crocoOy ail ¥ cTymneHs, TOpIBHIHHS,
MICIISl, Yacy, IPUYUHH, HACTIAKY, METH,
YMOBH, J10ITyCKY). P03711510B1 3HaKK MIx
JaCTUHAMU CKJIAHOITI IPSTHOTO
pEYCHHS.
CxknagHomiapsiAHE peYEHHS 3 KIJIbKOMa
HiAPSITHAMYA YaCTHHAMM.

Po311710B1 3HAKK Y CKIJIATHOMIIPSTHOMY

pEeYeHHI1 3 KIJIbKOMa AP AHUMU

YaCTHUHAMHU.




bescnonydHuKoBe CKIIaHEe pEUCHHS.

CMUCI0BI BIJHOIIEHHS MK YaCTUHAMU

0€3CIOTYIHHKOBOTO CKJIaHOTO

pedeHHs. Po3inoBi 3HaKH B

0€3CIOTyYHIKOBHX PEUCHHSX.
CkragHe peueHHs 3 pI3HUMU BUJIAMU
CIIOJTy9HHKOBOTO 1 0€3CTIOTyYHUKOBOTO
3B’ 3Ky

Po3inoBi 3HaKM y CKJIQJIHOMY PEUCHHI 3
PI3HUMH BUIAMU CIIOTyYHUKOBOTO i
0€3CIOIyYHUKOBOTO 3B’ SA3KY.

TeKCT SIK OAUHUILIS MOBJICHHS 1 TTPOYKT
MOBJIEHHEBOI JISIIIbHOCTI

Tekct, 10ro OCHOBHI O3HAKHU.

bynoBa Ttekcty. Mikporema it ab3all.

KirouoBi ciioBa B TekcTl i ad3ari. Bumgu i

3aco0u M1k(pPa3oBOro 3B’ A3KY.

[ToBTOpEHHSI BUBYEHUX PO3IIIOBUX
3HAKIB Y IPOCTOMY 1 CKJIATHOMY
PEUYCHHSIX.

Ykpaincbka Jiiteparypa

Piune
OLIIHIOBA
HHS

['pynenb

Kp
ai

HC
bK

Ji
T
pa
Ty
pa

BCTVII

Postb 1 MicLie JiTEpaTypu B )KUTTI
Harii. Po3Butok niteparypu. TBopua
1HIMB11yaJbHICTh MUTLIS.
PonunHO-1100OYyTOBI MiCH1

«Micsup Ha HEO1, 3IPOHBKH CSIOTh. ..)»,
«1IBite TepeH, 1BiTE TEpEH...», «CoHIle
HU3EHBKO...» (2 Ha BUOIp), «Ou mif
BUIIIHEIO, 1] YEPEIIHEIO. . .»
VYkpaincbki HapoHI Oanaau

«Oii netina crpinay, «Oi Ha Topi
BOT'OHb TOPHUTHY

TemarnuHi Ta CTUILOBI 0COOJIMBOCTI,
CIOXKET, Fepoi yKpaiHChKHUX Oana.
Knacudikamis Gamazn.

KonTpoms
Ha poboTa




JNABHS JIITEPATYPA
VYkpaiHCbka CepelHbOBIUHA JIITEparypa
XI-XV ct.

PO3BUTOK MHCEMHOCTI TICISA XPEIICHHS
Pyci-Ykpainu (988 p.). HaiigaBuimi
pykonucHi  kHurm  KwiBcskoi — Pyci
(OctpomupoBe  €Banrenie, [300pHUK
Caarocnaa) (021510060).

[lepexnaona nimepamypa

bionis (¢ppaemenmu). Jlerenau: mnpo
BaBunonceky Bexy, nmnpo Morices.
[Iputua mpo OmymaHoro cuHa. bibmis sx
Caate [IucbmMo ¥ Xym0XKHIH TEKCT.
[lam’amku  opuciHanbHOi  imepamypu
KHaowcol Pyci-Yxkpainu

JliToucu SIK  1ICTOPUKO-XYIOXKHI TBOPH.
«IloBictp wmuHynmux Ji™». «[loydenie
Bonogumupa Monomaxay,
Kueso-l1euepcbknii marepuk.

«CnoBo o monky IropeBim» —
JAaBHBOPYChbKa  TaM’sATKa,  TEPJIUHA
YKPaTHCBKOTO JIIPO-€TI0CYy.
I'puropiii CKOBOPOIA. «bmxona Ta
[lepenp», «BcesikoMy MicTy — 3BUYAH 1
npaga...», «De libertate» (31 301pku «Can
BoxecTBeHHUX MICEHbY)

Kurts 1 TBOPYICTh dimocoda,
MPOCBITHUTEIIS, ITOETA.

Iean  KOTJIAPEBCHKUU.  «Eneinay,
«Harainka ITonraBka»

Teopuicts [. KoTnsipeBcbkoro — HOBUHL
€Tam y  PO3BUTKY  HaIllOHAJLHOTO
CaMOYCBIJIOMJICHHS.

I'puropiiit KBITKA-OCHOB’SIHEHKO.
«Mapycsa»

barbko yKpaiHCBKOI IPO3H.

Jliteparypa yKpaiHCBKOTO POMaHTU3MY
(omIs10B0)

I nefiHO-XymOKHI 0COOIUBOCTI
















POMaHTU3MY. 3B’S130K 13 11eaMY]
[IpocBiTHHUIITBA, 3 HAIIOHAJTLHUM PYXOM.
Ocepenky  pOMaHTHUYHOTO  pyXy  Ha
Cn000KaHIIHHI, YepHiriBiuHi "
[Tonrapmmui, y 3axigHiii  YkpaiHi
(«Pycpka Tpiiiusg»). Iloetn-pomaHTHKH
(JL. BopoBUKOBCHKHIA, I1.
['ynak-ApremoBchkuii, €. I'pebinka, M.
Kocromapos, A. MeTinuHChKHI,
B. 3a6ina, M. Ilerpenko,
O. AdanacreB-UyKOMHCHKUH,
M. lamkesBny.
Tetpo I'VIIAK-APTEMOBCBHKHI.
banana «Pubankay
Biuna TeMa KOXaHHSI. 3aco0uy|
POMAaHTUYHOTO 300paskeHHs . DONBKIOPHA
OCHOBA TBODY.
€gren [ PEBIHKA. Bipu «Hosen» O0pa3
HEOEe3MeUYHOi  MOpPCHKOI  IUIABOM  SIK
YOCOOJIEHHSI KUTTEBOTO NUISIXY JIOANHHU.
[Ticenna (poMaHcoBa) JiipyKa MoeTa.
Muxkona [T'OI'OJIb. «Tapac bBynns0a»
(mepexan M.CazioBCBKOTO 1 M.
Punbcekoro, 3a pen. [. MankoBuya)
Topuicte M. Toromsa, ypomkeHIs
Ykpainu.

Tapac [ITEBYEHKO. «J1o
OCHOB’IHEHKa»
Tapac IIEBUEHKO. «Con» («¥Y Bcakoro
CBOSL JIOJIAL. .. »)
Tapac TEBYEHKO. «KaBkaszy|
[IpucTpacHuii BIATYK Ha TOrOYacHY
3arapOHUIIbKY IMIIEPCHKY MOIITHKY
Tapac IEBYEHKO. «I wmeptBuM, i
JKUBHUM, 1 HEHAPOXKJICHHUM. . .
[IponoBkeHHS TeMU <«BEMJISTUKIB» Y
MOCJIAHHI.
Tapac [ITEBYEHKO. «Karepunay,
«Haitmuukay, «Y HaliM pai Ha 3eMJI1...»
«Biuna» Tema Marepi i cuHa. EBourorris
KiHOUOTO 00pa3zy y TBopax T. IlleBuenka.
Jlipuka T. [lleBuenka mepiogy apemry i
3acllaHHS 1 TMICJIST TIOBEPHEHHS 3 HBOTO.
«oms», «Pocnu ykynouiti, 3pociu. .. ».
bi6mis B xxutTl T. IlleBueHka




Csitiie mpoponro noera («Icaig. I'masa
35»). XymoxHsl 1HTepIpeTarlisi TBOPiB 13
Kaurn mncanMmiB, pucH ii HamioHaIBHO]
cBoepinnocti y T. [lleBuenka.
[TanTenerimon KVIJIIII. «Yopua panax.
«YHopHa paga» — nepmni yKpaiHoMOBHUH
1CTOpUYHMI poMaH-xpoHika. [ToxomkeHHs
Woro Ha3Bu. IcropuyHa OCHOBa W
aBTOpPChKA ysBa, POMAHTHYHICTH CTHIIIO.
JInHAMIYHUHN THTPUTYIOUHI CIOXKET.
Mapko BOBUYOK (Mapist OnexcanipiBHa)
Bininceka). «lHcTUTYyTKa»

«Haponni onoBigaHHS»; MPOJOBKEHHS
TEeMH HApPOJHOTO JKHUTTS B  TIOBICTI
«IHCTHUTYTKAY.

JIITEPATYPA PIIHOI'O KPAIO
O3zHailoMJIeHHS 13 TBOpaMHu
TMChMEHHUKIB-36MJISKIB.

3apyoOikHa JiTeparypa
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OL[IHIOBA

HHHA




3a

py
oi

Ha
Ji
TE
pa
Ty
pa

JliteparypHui >xanpu 1 ctuii. [lepexinHi
sBulla B Jiteparypi. Jlxonaran Caid
(1667-1745). «Maungpu Jlemroens
['ynmiepa» (1 wactmna).  IcTopid
HanucaHHs TBOpPY. [IpocBITHHUIIBKI 171€1 Y
TBOpi. OO6pa3 [ymmiBepa SK BTUICHHS
KoHIenuii HoBoi mroauHu. JKaHpoBa
CBOEPIAHICTD poMaHy (moeHaHHS
pEaICTUYHUX €JIEMEHTIB 1 COIaldbHO]
dbanTacTuku). 3acobr KOMI4HOTO (TyMOp,
1pOHisi, caTupa, capkasm).

EsomoBa MoBa. Moranu Bonbdranr Tere
(1749-1832). [Toesii «Binpanmii

KOPOJIbY, «TpaBHeBa MICHS,
«Ipomereitn. Pons U. B. Tere B icTopii
[IpocBiTHHUIITBA. Hoge PO3yMiHHS

npupomqu  y aipumi M. B. Tere.
Micdonoriunuii  3mMicT 00pasiB  BipIia
«BUIbIIaHUI KOPOJIbY.

Ines xoxanHs U mactd y «TpaBHeBId
micHI», o3Haku ¢Gonbkiopy. BomemtoOHi
MOTHBH Ta TMPOTHCTOSHHSA  00pasiB
nepcoHaxiB y «lIpomerein. O0Opa3
[pomeres. Morann Kpicrod Ppiapix
[Mumnep (1759— 1805). «o pamocTin.
[IpocBiTHHUIIbKA 11esd 00’ e1HaHHS]
moacTBa B oml «Jlo pamoctiy .
[Munnepa. Iladoc TBOpy, sKUil cTaB
riMHOM €BPOCOIO3Y.

[ctopuuni,  ecretmuHi,  ¢inocodchKi
YUHHUKHA PO3BUTKY poMaHTH3My. OCHOBHI
O3HAKM pPOMAHTHU3MY SK HalpsMy B
JiTeparypt ¥ wmucrenTBi. PoMaHTH3M )
PI3HMX KpaiHax.

I'enpix Teitne (1797-1856). «Kuura

MICEHB («Ha MiBHOY1 KeJIp
OJIMHOKUM...», «He 3Haro, 1mo crajio 30
MHOIO...», «Komn PO3Ty4arOTHCS
JIBOE...»). Cnemnudika HIMELLKOTO
pomaHnTU3My 1 TBopuicth [. Teline.
«Knura MICEHDBY 0COOJIMBOCTI

KOMITO3HIIT 30ipKu, o00pa3 JipUIHOTO
reposi, (GONBKIOpHI enemeHTH (00pasw,
MOTHBH, CUMBOJIH, KaHPOB1 O3HAKH TIiCHI
Ta 1H.). YTUIEHHS BHUCOKOIO TIOYYTTS
KOXaHHS Yy Bipmax MuTisg. OcobauBOCTI
IMOESTUYHOI MOBH TBOPIB.

Koutpons
Ha poboTa

I'pynenn




JIxopx Hoen  Topmon  baiipon
(1788-1824). «XoTiB OM >XUTH 3HOB Y|
ropax...», «Miii Ayx 4K Hi4...».
«Maszena» a6o «IlasoMHUIITBO

Yaitne ["aponbna» (1 moema 3a BuGopom|
yuurens). Brums tBopuocti [Ix. baiipona
Ha PO3BUTOK pOMaHTU3My B E€BpOIIL.
[IportucraBieHHs Mpii 1 AIMCHOCTI Yy
JpUIIl TTOeTa.

@onpkJIOpHI Ta O10J1HI MOTHUBH Y
Bipmax /. baiipona.




VYkpaincbka Tema B moemi «Masemnay.
Crnenudika 300pakeHHs1 00pa3zy reTbMaHa
y TBOp1 (MOHOJOT TE€pOsi, POMAHTHYHUN
neh3ak SK 3acid yBUpa3HEHHsS 00pasy,
nuHaMika oOpasy Ta iH.). BigoOpakeHHs
JyXOBHOTO  JKUTTSI ~ OCOOHMCTOCTI  Ta
CYCIIUJIBCTBA, 1CTOPIi Ta KyJIbTypu €BpONH
B moemi «l1aTOMHHUIITBO Yaiapa
["aponbaa». Tepoit 1 aBTOp: CXOXICTH 1
BIIMIHHICTb.  OCOOIMBOCTI  BIPIIOBOI
oprasizaiii moemu (CreHcepona ctpoda).
HOBI  OBPIl  €BPOIIEMCBHKOI'O
POMAHY JIxeitn Octin «lopmaicth 1
ynepemxeHas», Biktop I[toro «CoGop
[Tapusbkoi  boromarepi», Ilapmorra
bponte «Jxeiin Eiipy», Ixo3zed Konpan
«Cepnie mitemm» (1 TBip 3a BHOOpPOM
yuurens). Jbxeitn Octin (1775 — 1817).
«lopaoicte 1 ynepemxeHHs». PomaH
YyTTEBOCTI  SIK IPOSIB (GKIHOYO]|
miteparypu» kg XVII — XIX ct
Kurresa ictopis ponunu bennet. O6pasu
TOJIOBHMX TepOiB 1 TepoiHb, 3aco0M iX
CTBOpeHHs. Tema KOXaHHI Yy TBOpI
(Enizaber benner — mictep Japci, Jlxelin
benner — wmictep binrmi). 300paxkeHHs
cepenoBuIa, BUpazHi jAeTani. Bikrop
['toro (1802 — 1885). «Cobop ITapusbkoi
boromarepi». Ictopuyna ocHOBa TBOpY Ta
ii aBTOpCchke mepeocmucieHHs. [IpoBigHi
TeMu W mpobnemu pomany. OcoOIMBOCTI
noOyZOBH  CIOKETy 1  KOMIIO3MIII.
[loetuzamiss mouyTTss KoxaHHsA. OOpasu
nepcoHaxiB (Ecmepansaa, Kinong @poiio,
KBazimono, ®@eb Ta iH.), iXHI CTOCYHKHU U
KUTTeB1  goni.  CuMmBoOMiKa  TBODY.
[Mapnorra bpontre (1816 — 1855).
«J/Ixeitn Eip». Icropis cupotu JIxeiH
Efip Ha Tii cycninbcTBa. PoManTyH1 Mpii
Jlxeitn E¥ip 1 cyBopa peanbHicTh. Tema
xoxaHHs y TBopi ([xeitn Eitp — Exsapn
Pouecrtep). JlocToBipHICTh 300paskeHHS
cepeIoBHIIA, peaicTHYHI JIeTalI.
Jlxo3zed Koupax (FOzed Teomop Konpan
KoxxenboBchkuit) (1857 — 1924). «Cepue
IMITEMIA. «Cepue I TEMW» —
PUTOTHUIIKUI pOMaH TIPO MaHIPiBKY|




MOpsIKa Mapioy lenTpanbHOIO
Adpukoro.  3acy[ukeHHSI y  TBODI
JKaXJINBUX HACJIIIKIB KOJIOHIQJIBHO]]
NOJIITUKK €BporeiiiB. O6pa3 Adpuku B
pomani. [IpoTucTaBieHHs IWBLTIZAINT ¢
npupoan 'y TBopi. CeHC Ha3BH TBODY.
[loHsATTS TpO peanizM Ta ICTOpis HOro
dbopMyBaHHS. XapakTepHi O3HAKH
peanisMy SK JITEpaTypHOTO HAmIpPsSIMy
(3B’S30K 13 JIMCHICTIO, aHAJIITH3M,
TUIIOBICTh 00pa3iB 1 CUTYyalliil, PO3KPUTTS
BIUTUBY COIIIAJIbHOTO CEpEAOBHINA HA
JIONIUHY, KPUTUIHUN nadgoc,
JIOCJI1JIPKEHHS KUTTA CYCIIJIbCTBA,
TICUXOJIOTI3M Ta iH.). B3aemozis peanizmy
3 iHmmMu ~ Hampsmamu  XIX  cT.
(pomaHTH3MOM, HaTypaiizMom). OHOpe 1€
banb3ak (1799-1850). «T'obcexy.
OCHOBHI BiXM TBOPYOCTiI Ta OCOOJIMBOCTI
CBITODISINY MHMChbMeHHUWKA.  «Jltomchka
KOME[IIs1»: ICTOPisl HAIMCAaHHS, XYyIOXHS
CTPYKTypa, TEMaTuka 1 mpoOlieMaTuka,
oOpazu. IloBicth «[00cek» y cTpyKTypil
«JIroncekol KOMEII».
CHO’KETHO-KOMITO3HUIIIH1 0Cc0o0IMBOCT]
TBOPY  («pO3MOBIIb Yy  PO3IOBIAI»).
baratorpannicte 00pa3y lobOceka (siK
COIIAJIbHOTO THUITY 700U, 5K ¢imocoda Ta
1H.), 3aco0u Horo CTBOpeHHs (IIOPTPET,
TICUXOJIOTIYHA JI€Tallb, MOHOJIOT, BUNHKH,
¢inocodcrke CTaBICHHS 0 KHUTTA Ta 1H.).
Muxona BacuiasoBuu loromas (1809 —
1952). 3pinuii eram XKATTA 1 TBOPYOCTI
mutis. «PeBizop». TBopya icTopist m’€CH.
Kputuka CYCIUJIbCTBA. O6pasy|
NIEPCOHAXKIB AK B110OpaXKeHHs]
AHOMAJIbHOI CHCTEMH, BTIJICHHS B HHUX
comianpbHuX 1 Jroackkux Baa. Crernudika
XyIO)KHBOTO KOH(IIIKTY 1 >KaHpPY TBODY.
«Iunens». OcoOMMUBOCTI  CIOKETY 1
KoMro3uiii TBopy. OOpa3 cTonuIll SIK
qy)KOTO ¥  BOPOXKOTO IS JIFOJAWHHU
npoctopy. JlyXoBHe  3HEIIHEHHS U
3aHemajJy  OCOOHCTOCTI B yMOBax
AHTUTYMaHHOTO cycnuibcTBa. Kpurnunuii
nagoc tBOpY. I'enpik [6cen (1828—-1906).
«JIanpkoBuit mim». Ponp I. IOcena B




PO3BUTKY CBITOBOI Jpamaryprii, HOro
HOBaTOpCTBO.  «JIsAnMbKOBUH — JIM»  SIK
COLI1aJIbHO-IICUXOJIOTIYHA Ipama.
Oco0OaMBOCTI JpaMaTHYHOTO KOHQUTIKTY
Ta PO3BUTOK CIEHIYHOI 1ii (30BHIMIHBOT 1
BHYTPIIIHBO). Kommno3suriis I €CH.
O6pazna cucrema. Ilinrekct. CumMBoIIiKa.,
Binkpuricts  ¢inany. bepnapn Iloy
(1856—-1950). «Ilirmamon». OcobaUBOCTI
ceitonsiny b. lloy. Cnenudika BriieHHs
antuuHoro Midy B m’ect «llirmamion».
Jlunamika o6paszy Emnaiizm Jlymitia. Inei
«OAYXOTBOPEHHS» JIIOMUHU ¥ JKUTTA
3acobamMu  MHUCTENTBa,  30epe’keHHs
HAI[IOHAIBHOI KYJIBTYpH, PO3BUTKY MOBH.
CydacHi iHTepmperarii TBOpy B Tearpi,
KIHO Ta IHIOAX BHIAX MHCTEITBA.
Muxaiino OnanacoBud bynrakos (1891
1940). «Cobaue cepiiey.




VYKpaiHCbKl CTOPIHKM JKUTTS 1 TBOPYOCTI
M. bynrakoBa. M. bynrakoB 1 Buaja,
Tpareqiss MHUTI. TBOpua iCTOpis TMOBICTI
«Cobaue cepue». Kputnka cormianbHUX
EKCIIEPUMEHTIB 1 a0CypAHOTO CyCIiIbCTBA
y TBopi. KoH(}miKT HaTOBMY, MacoBOi
CBIIOMOCTI ¥  IHTENEKTY, KYJIbTYpH.
[lepconaxi-aBiiinnkn  (IlapukoB — —
[IBouaep). Pomb 3aco0iB  KOMIYHOTO
(catupa, capka3M, TPOTECK Ta 1H.) Y
pPO3BIHUAHHI AaHOMAJIbHOI, AHTUTYMAHHOI
cucremu. Peit  Jlymmac  bpenGepi
(1920-2012). «451° 3a ®apeHrerTom».
TpuBora 3a MalOyTHE CyCHIBCTBA B
POMaHi-aHTUYTOII1 «451° 3a
dapeHreuToM». Tema 3HEIIHEHHS
KyabTypu. IIpoBigHI MOTHBU TBOpY —
KHUTH (YUTaHHS), TOXEXKi, TOTAJIHHOTO
KOHTPOJIIO, IHAKOMUCTICHHS To1o. Hatosn
1 Bajga. Baxke mpo3piHHS 0COOUCTOCTI B
ToTajiTapHOMy cycniiabcTBl. [Mapmep Jhi
(1926-2016). «YOutu mnepecMilIHUKa.
[Ipob6nema BXO/DKEHHS  MOJOIl B
JOPOCIIUMA CBIT, 31TKHEHHS 13
YKOPCTOKICTIO. MopalibHi 11eaii y TBOPI.
Epix Bonbd Ciren (1937-2010). «Icropis
OHOTO  KOXaHHs». Po3moBige  mpo
3BOPYNIJIUBE 1  TpariuHe  KOXaHHs
CTYIEHTa, CHHA MUIbHOHEpa, JO0 OYKH
011HOTO 1TaiiChKOTO eMIrpaHTa.
[IpoGmemMu >XUTTS 1 cMepTi, JIOO0BI U
BIJIJTaHOCTI1 Y TBOPI.

AHMIICbKA MOBA

4, most poquHa, moi apy3i [Ipupona i
norozaa. Opsr. 3acoOu MacoBoi
iH(dopmarii Monoaixkaa KynsTypa Hayka i
TEXHIYHUI nporpec Ykpaina AHIIIOMOBHI
kpainu. PoOota 1 npodecis

KoHTpOnbH
a pobora

Piune
OL[IHIOBA
HHSA

TpaBenb




IcTopis Ykpainu

IcTopi

VYkpai
HU

«JloBre» XIX CTOJITTS: 11004
MOJIepHi3allii Ta HAIllOHAJIBLHOTI'O
B1IpOJIPKEHHSI B €BPOIT.

AJIMIHICTpaTUBHO-TEPUTOPIAIbHUI
YCTPil YKpaiHCBKUX TEPUTOPIN Yy CKIal
Pociticbkoi Ta ABCTPIHCHKOI
(ABcTpo-Yropchkoi) iMrepii

ITomituka Pociiicekoi immepii  1momo
YKpPaiHCBbKUX  €THIYHHX  TEPUTOPIH.
Ko3zaurso micns nikBigauii 3anopo3bKolil
Ciui

CoulanbHO-eKOHOMIYHHIMA PO3BUTOK.
[Topto-dpanko Onecu

[loyaTok yKpaiHCHKOTO HAaIllOHAJIBHOTO
B1JIPOJIPKCHHS
Kupuio-MedoiiBcbke TOBapUCTBO
[TomiTuka ABCTpiiicbkoi iMmepii II0A0
yKpaiHChKnuX —TepuTopiit. Mocudinchki
pedopmu

[TouaTok yKpaiHCHKOTO HAaIllOHAIBHOTO
BiJIpo/KeHHS. «Pychka Tpidtismy
HamionansHuit pyx y
3aX1JHOYKpPAiHCbKUX 3€MIISIX TIJ  4ac
pEBOITIOLIT 1848—-1849 pp- B
ABCTpIICBKOI IMIIEpIi

[onoBHa pycbka paja Ta il HallOHAIbHA
nporpama. ['azera «3opsa ['anunpka»
YMOBH PO3BUTKY YKPaiHCHKOI KYJIBTYPH.
Biakputts yHiBepcuTeTiB y XapKoBi Ta
Kuesi

Po3BUTOK yKpaiHCHKOT MOBH 1 JIiTEpaTypu
ApXiTeKTypa Ta o0pa3oTBOpYe

KoHTpoJIbH
a poOoTa

MUCTENTBO  MMHCTENTBO
Cxigna (Kpumcrka) Bitina 1853—1856 pp.
JlikBimamiss KkpimanrBa Ta pedopmu

1860—1870-x pokis
MonepHizanis MPOMUCIIOBOCTI Ta
CUIBCHKOTO FOCIOAAPCTBRA
3MiHU B COLIaJbHIA  CTPYKTYpI
HaceneHHsl. DopmyBaHHS PpPOOITHUITBA
(mponerapiarty).

I'pomaniBcekuit pyx 1860-1890-x pp.

BanyeBchbKkuil IUPKYISP

Piune
OLIIHIOBA
HHS

TpaBeHb
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OLIIHIOBA
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Muct
elTB

AJire
Opa

CTWII TA HAITPAMU MUCTELTBA
[konu 1 JiA€pU €BPONEHUCHKOTO MOIEPHY
CumBonizM-BeTyn y XX CTOMITTI
MIiHTUBICTh Bpa)KE€Hb IMIIPECIOHICTIB
Murtii aBaHrapay: Ky0i3Mm, QyTypusm,
KyOopyTypusm

JlabipuHTaMM Xy/10’KHBOI a0CTpaKIii

VY monrykax XyHd0XKHbOi eKcrpecii
[ToBepHEeHHS 171€alliB Kpacu MUHYJIOTO

[ToctmMonepHi3M

EKPAHHI  BUJWU  MUCTELTBA.
OOPMU IMOMINPEHHA MUCTELITBA
MoBa 1 Buau kiHomucrteura KaHpu 1
CTHJII KiHO. YKpaiHChKE KIHO

Kinemarorpadiuni npodecii Ta mkoau
TenebaueHHs: MOMISIA Y CBIT

30epeKeHHS MHUCTELbKUX  Haa0aHb:
My3ei, ranepei, 610J110TeKn

dotorpadis, pexnama
MucTenTBo B Aiano3i KyiabTyp

[TepeBipsieMO CBO1 JOCSTHEHHSI.

KoHTposibH
a podoTa

Auredpa

Tema 1. HEPIBHOCTI

Uwucnosi HEPIBHOCTI. OcHoBHI
BJIACTHUBOCTI  YHCIIOBUX  HEPIBHOCTEH.
[Tounenne gomaBaHHA 1  MHOMKEHHS
HEPIBHOCTEH. 3acTocyBaHHS
BJIACTUBOCTEH YMCIIOBUX HEPIBHOCTEU
JUTSI OLIIHIOBAHHSI 3HAYEHHS BUPA3Yy.

HepiBHOCTI 31 3MIHHUMH.

JIiHiiiHI HEpIBHOCTI 3 OJHIEI0 3MIHHOIO.

KoHTpOnbH
a podoTa

Po3B’s130K HEPIBHOCTI. Yucnosi

Piune
OL[IHIOBA
HHS

TpaBeHb




npomikku. OO’eqHaHHS Ta  mepepis
YUCJIOBUX NPOMDKKIB. P03B’s3yBaHHs
JIHIMHUX  HEPIBHOCTEM 3  OJHIEIO
3MiHHOIO.  PiBHOCWIBHI ~ HEpIBHOCTI.
CucrteMu JIHIMHUX HEPIBHOCTEH 3 OHIEIO
3MIHHOIO, iX PO3B’sA3yBaHHS

Tema 2. KBAJIPATUYHA ®OYHKIIA

Oynkmii. BnactuBocTi  QyHKHIT: Hymi
byHKIIl, MOPOMDKKH  3HAKOCTAJOCTI,
3pocTaHHA 1  cmajgaHHs  QYHKITI.
HaiinpocTimi  nepeTrBopeHHs rpadikiB
byHKIIIH.

Oynkiis y @ ax2 %k bx %k c , a ek 0, 1
rpadik 1 BmactuBocti. KBamgparHa
HEpPIBHICTh. PO3B’A3yBaHHS KBaJpaTHUX
HepiBHOCTEH. Po3B’d3yBaHHA  CUCTEM
pPIBHSIHb  JIPYTOro CTEMEHs 3 JBOMA
3MIHHUMHU. PO3B’S3yBaHHS  TEKCTOBUX
3aj]1a4 3a JOMOMOI'0I0 CUCTEM PIBHSIHb.

Tema 3. EJEMEHTHU IIPUKJIAJTHOI
MATEMATHUKHN

MaremaTnyHe MOAEIIOBaHHA. B11COTKOB]

pPO3pPaXyHKH. dopmyna CKJIaTHUAX
BIJICOTKIB.
Bunankosa Ois. HNmoBipHICTH

BunaakoBoi momii. CrarucTUdHl JaHl.
Crocobu mopaHHd JgaHuXx. Yacrora.
Cepenne 3Ha4YCHHS.

Tema 4. YACJIOBI
MOCJITOBHOCTI

Ywucnosi mociaigoBHOCTI. ApudmeTnana
nporpecis, ii BractuBocTi. Dopmyna n-ro
yieHa apupmMernyHoi nporpecii. Cyma
NEPIIKUX N WICHIB apUPMETUUHOI
nporpecii. [eomerpuuHa nporpecis, ii
BiactuBocTi. DopMyna n-ro uieHa
reoMeTpu4Hoi nporpecii. Cyma nepmux n
YJICHIB TE€OMETPUIHOI Iporpecii.
HeckiHueHHa reomeTpuyHa mmporpecis (q

W 1) ta ii cyma. Po3B’s13yBaHHs BrpaB i




T'eom
eTpist

3a/1a4 Ha MPOrpecii, B TOMY YUCII
IPUKJIAJHOTO 3MICTY

TI'eomeTpis

Tema 1. PO3B’SA3YBAHHA
TPUKYTHUKIB

Cunyc, KOCUHYC, TaHTeHC KyTiB BiJ 0° 10
180°. TotoxkHOCTI: sin’d + cos’a = 1; sin
(180° — a) = sinq; cos (180° —a) =—
cosa; sin (90° — a) = cosq; cos (90° — a)
= sind.TeopemMu KOCUHYCIB 1 CHHYCIB.
Po3B’a3yBanHs TpUKyTHUKIB. [Tpukiaani
3anadi. DopMyInu 11 3HAXOIKEHHS
wionli TpukyTHuka (dopmyna ['epona, 3a
JIBOMa CTOPOHAMH 1 KyTOM MIXK HUMH, 32
pazlycoM BIIMUCAHOTO 1 OMMCAHOTO KOJIA)

Tema 2. IPABUJIBHI
MHOI'OKYTHHUKHU

[IpaBwibHI ~ MHOTOKYTHUKH. DOpMyIH
panlyciB BOHCAaHUX 1 OMHCAHUX KiJ
NpaBUIBHUX MHOTOKYTHHKIB. [loOynoBa
NpaBWIBHUX MHOTOKYTHHKIB. JloBkuHA
kosa. JlomkuHa nyru kona. [lnoma kpyra)
Ta MOro 4aCTUH

Tema 3. IEKAPTOBI KOOPAUHATH
HA IIVIOIIHI

[IpssMOKyTHa cucTeMa KOOpJIMHAT Ha
mwiomuHi. KoopauHaru cepenuau
BiJIpi3Ka. BigcTaHp Mix IBOMa TOUKaMHu 13
3aJaHUMHU KOOpJIMHATaMH. PIBHSHHSA Koma
1 TIPsIMO{.

Tema 4. TEOMETPHUYHI
INIEPETBOPEHHS

[lepemimeHnHss Ta MWOro BIACTHUBOCTI.
Cumerpist BIIHOCHO TOYKH 1 HPSIMOI,
MOBOPOT,  MapajelibHe  IEePEHECEHHs.
PiBHiCTB biryp. ITeperBOpeHHs]

KoHTpoJbH
a pobora

MmoaIOHOCTI Ta  HWOro  BJIACTUBOCTI.

Piune
OL[IHIOBA
HHSA

TpaBeHb




ITomoteris. Tlomi6uicTs iryp. Ilmommi
nofioHux ¢iryp.

Tema S. BEKTOPH HA IIJIOIIUHI

Bekrop. Moayns 1 HampsiM  BEKTOpA.
PiBHicTh BekTOpiB. KoopnuHatu BekTopa.
JlonaBaHHss 1 BiAHIMAHHS  BEKTOPIB.
MHoOXeHHs BEKTOpA Ha YHUCJIO.
KomineapHi BEKTOPH. Ckanspuui
N00yTOK BEKTOPIB.

Tema 6. IOYATKOBI BIZIOMOCTI 3
CTEPEOMETPII

B3aemHe posTamryBaHHA TOPSIMHX Y]
npocropi.  B3aemHe  posramryBaHHS
wiomuH. B3aeMue po3ramryBaHHS MpsSMoi
Ta TuiommHA. [lepneHmukyasp 10
wionwHu. [lpsma npusma. Ilipamina.
[Inoma mnoBepxHi Ta 00’€M MNPU3MH 1
nipamigu. Humiaap. Konyc. Kyns. o
MOBEPXOHb 1 00’€MHU IIJIIHApPA, KOHYca 1
KyJIi. Po3B’s13yBaHHsA 3a1a4y HA
OOYHCIIEHHS TIJIOII TTOBEPXOHb 1 00’€MIB,
y TOMY YHCII MPHUKIAJHOTO XapaKTepy

BioJioris

bionoris sk wHayka. [Ipenmer Oionorii.
OcHoBHI raiy3i 010J0rii Ta ii Miclie cepe
THIIUX HayK. PiBH1 oprasizaiii
oilomoriyaux cucteM. OCHOBHI MeETOOH]
O10JIOTTYHUX JOCHIIIKEHD

Bona Ta 1 OCHOBHI (i3UKO-XIMiUHI
BJIACTUBOCTI. [HIIII HEOpraHiuHI CHOJYKH.
OpraniyH1 MOJICKYJIH.

ByrneBoau Ta mimiau.

[ToHsATTS TTpO 010JIOTTYHI MaKPOMOJIEKYITH
— OlomoMiMepH.

binku, iXHS CTpyKTypHa Oprasizaiis Ta
OCHOBHI1 (YHKITI].

depMeHTH, TXHS POJIb y KIITHHI.
HyxkneinoBi kuciotu. Poib HyKI€iHOBUX

KoHTponbpH
a po0doTa

KHCJIOT SIK HOCIS CIIaJKOBOI 1H(GOpMaIIii.

Piune

OLIIHIOBA

HHHA

[ pynenb




ATO.

Metonu JIOCHIDKEHHA KIITHH. TN
MIKpPOCKOTIIi.

CtpykTypa  €yKaplOTUYHOI  KJITHUHU:
KIITUHHa MeMmOpaHa, [MTOIUIa3Ma Ta
OCHOBHI KJIITUHHI OPTaHENH.
Anpo, Horo CTpykTypHa oprasizaiis Taj
byHKIIii.

Tunu KIITUH Ta iXHS T[OPIBHSJIBHA
XapaKTEepUCTUKA:  TMPOKApIOTHYHA  Ta
€yKaploTUYHa KIITHHA, POCIMHHA Ta
TBapUHHA KJIITUHA.

OOMiH peyOBHH Ta €HEprii.

OcHoBHI HIJIIXH PO3IIETUICHHS]
OpraHIYHHUX PEYOBUH B 'KUBUX]
opraHi3zmax.

Kmitnaae JIUXAHHS. BioximiuHi

MEXaHI3MH JTUXaHHS.

doTocHHTE3: CBITIIOBA Ta TeMHOBa (haza.
XEMOCHHTE3.

ba3oBi MpuHIKUNKN CUHTETUYHUX MPOIECIB
y KJIITUHAX Ta OpraHizmax

['enu Ta renomu. bynoBa reHiB Ta OCHOBHI
KOMIIOHEHTH T€HOMIB ITPO- Ta €yKapioTiB.
TpaHckpumIis.

OcuogHi Tunu PHK.

['eneTnununii Ko biocuHTres OinKa.
[TonBoecuus JIHK; penapartis
nomkogxens JJTHK.

[lomin KIITHH: KIITHHHUNA LUK, MITO3.
Metios. PexomOinaris JIHK.

CrareBl KIITHHU Ta 3amIigHeHHS. ETamnm
1HJIMB1AyaJIbHOTO PO3BUTKY.

Knacuuni METOIU TCHETHYHHX|
nociipkeHb.  leHotun Ta  (eHOTHIL.
Agemi. 3akoHn MeHaes.

O3Haka sK pe3yabTaT B3a€EMOIIi T'eHIB.
[TonarTs 1po  3YeIUICHHS TEHIB 1
KPOCHHTOBED.

[enetnka crari ¥  ycmajaKyBaHHS,
3UeILICHE 31 CTaTTIO.

dopMH MIHIUBOCTI.

Myramii: BuUgu MyTarliii, TPUYUHU Ta
HACJIIIKA MyTaIlii.

Cnanakosi 3aXBOPIOBAHHS  JIFOJWHM.
['eHeTMYHE KOHCYJIETYBAHHS.




[Tonynsimii  >KkUBUX OpraHi3miB  Ta iX
OCHOBHI1 XapaKTEPUCTUKH.

EBomromiitHi dakropu. Mexani3zmu
MIEPBUHHUX €BOJIOMIMHUX 3MiH.
MexaHi3Mu BUIOyTBOPCHHSI.

Po3BuTOK eBomtoLIiHNX nomsaiB. Teopis
4. [lapsiHa.
Ponp  manmeoHTONOrii,  MOJEKYISIPHOI
TEHETUKM B  OOIPYHTYBaHHI  Teopli
€BOJIIOL].
Esomromiss  mromuau. Ertanmu  eBosroidil
JFOIMHH.
CiTommsiAHI Ta HAyKOBl TMOIVISAA HA
MOXO/PKEHHS Ta ICTOPUYHUNA PO3BUTOK
®KUTTs. OCHOBHU €BOJNIIOIINHOI (DisIoTeHi]
Ta  cucremMarukd. OCHOBHI  Tpymu
opraHi3MmiB: OakTepii, apxei, eykapioTu.
Hexnitunni Gopmu xutTa: Bipycu. Orsin
OCHOBHHUX €yKaplOTUYHUX TAKCOHIB
Exocucrema. Pi13HOMAaHITHICTH
€KOCHCTEM.
XapuoBi 3B’SI3KM, IOTOKM €Heprii Ta
KOJIOOOIT PEYOBUH B €KOCHUCTEMAX.
biornuyHi, a0iOTHYHI Ta AHTPOIIYHI
(aHTpOIIOreHH1, TEXHOTECHHI1) (paKTOpH.
CraliIpHICTh €KOCHUCTEM Ta MPUYMUHHU i
MOPYIICHHS.

biocdepa sk 1imicHa cuctema.
3axuct 1 30epexxkenHst 6iocdepu, OCHOBHI
3aX0U MO0 OXOPOHU HABKOJHUITHHOTO
CEpEeIOBHIIIA.

[louarrs mnpo cenekuiro. BBegeHHs B
KyJIBTYpy pOCIUH. Memoou cenekyii
pocaun. OOMalTHEHHsI TBapUH. Memoou
cenexyii meapun. OWISA  TpPagUIIAHUX
0ioTexHonorid. OCHOBU TEHETUYHOI T4
KITUHHOI 1mKeHepii. Poib reHeTnyHOi
1HKeHepli B CydyacHMX O10TEXHOJOTISIX 1
meaunuHi.  [eHetnuno  MonudikoBaHi
OpraHizMu




I'eorpadis

iuHe
OL[IHIOBA
HHSA

TpaBenb

I'eorp
adist

Beryn. HanionasibHa ekoOHOMIKA i
CBiTOBE roCIOAAPCTBO

OO0’ €ekT BUBUEHHSI €KOHOMIYHOI reorpadii.
3HayeHHs 3HaHb 3 EKOHOMIYHO1 reorpadii.

HarmionansHa E€KOHOMIKA. ITonsarts
«EKOHOMIYHMI  pO3BUTOK» Ta  MOro
MOKa3HUKH: BaJIOBUM BHYTPIIIHIH

nponykt (BBII), ctpykrypa BBII, ingekc
moncbkoro po3Butky (IJIP). Cekropanbha
MOJIe]Ib  €KOHOMIKM  Kpainn. Dopmu
CYCIUIBHOI ~ Oprasizauii BHpPOOHHMIITBA.
UuHHUKK ~ pO3MINIEHHS  BUPOOHMIITBA.
®opmu MPOCTOPOBOI oprasizaiiii
HalllOHAJIBHOT E€KOHOMIKH. CgiToB¢]
TOCIIOAAPCTBO, CBITOBUN PUHOK. [1oHATTS
«crierani3aris TEPUTOPII»,
«MDKHApOIHMM momin  mpami». Tumnu
€KOHOMIYHMX CHCTeM. TuIm3amis KpaiH
CBITY 32 PIBHEM E€KOHOMIYHOTO PO3BUTKY,
Mmiciie Ykpainu B Hi. CydacHi TEHJICHIII]
pPO3BUTKY  CBITOBOTO  TOCHOJAPCTBA.
TpancnamionansHi kopnopaiii (THK) Ta
ix BILIVB Ha (bYyHKITIOHYBaHHS]
MDKHApOAHOI E€KOHOMIKH. MIiXKHapOo/IHi
€KOHOMIYH1 opraHi3ariii.

IlepBuHHMI CEKTOP rocrnogapcraa

CintbChbKe TOCTIOMAPCTBO, HOTO 3HAYEHHS B
Cy4aCHOMY CBITi. ATrpapHi CyCHiJIbCTBa B
CydyacHOMY CBiTi. ArpapHi BiJIHOCHHHU.
CKJIaJlHUKH  CUIBCBKOTO TOCIOAAPCTBA.
3emiie3a0€3eYeHICTb. Cinbebke
rocnogapctBo  Ykpainu.  Ctpykrypa
CUIBCHKOTOCIIOJAPCHKUX YTiAb B YKpaiHI.
Po3BuTOK KOpMOBOi 0a3u TBapUHHHIITBA.
Crpykrypa Ta PO3MIIIICHHS]
TBAapUHHUIITBA. 30HAJIbHA CIHEIiai3alis
CUTBCBKOTO ~ TOCHOJApCTBA  YKpaiHH.

CinpCpke  TOCIONApPCTBO Y  CBOEMY




perioni. CiabChbKe TOCHOJAPCTBO CBITY.
[eorpadiss  OCHOBHHMX  3€pHOBHX 1
TEXHIYHUX KYJbTYp Ta BHPOOHHMIITBA
IPOAYKINI TBaApUHHUIITBA. 30HAILHICTH
CBITOBOTO CUJIBCHKOTO TOCIIOAAPCTRA.

JlicoBe rocmomapcTtBo. OCHOBHI JIiCOBI
nosicu cBiTy. JlicozabesneueHicte. JlicoBe
rocrnogapctBo B Ykpaini. Knacudikaris
MIHEpaAJIbHUX pecypciB 3a
BUKOPUCTAHHSIM. [Toka3uuku
pecypco3ade3neueHoCTi

KpaiH MiHepaIbHUMHU pecypcamu.
BunoOysanns  Byruwisa,  HapTH 1
IIPUPOJHOTO rasy. OcHoOBHI 151

NEPCIEeKTUBHI ~ palilOHU  BHUJIOOyBaHHS
KaM SIHOTO BYTUUISL,HAQTH, MNPUPOJHOTO

raszy B VYkpaiHi. BunoOyBanus
MeTtamiyaux pya. Kpaiau 3 HailbubmmMu
o0caramu BU100yBaHHS 3aII3HUX,

MapraiiieBux pya, pPyAd KOJIbOPOBHX,
PIIKICHO3EMENBHUX 1 OJ1IaropoTHUX
MeTamB.  PO3BHTOK 1  pO3MIIIEHHS
BUPOOHUIITB 3 BHUAOOYBaHHS 3aJII3HUX 1
MapraiueBux pya B YkpaiHi. Po3poOka
POJIOBHINl PYA KOJIHLOPOBUX METaJiB B
VYkpaiHi.
BropuHHMI1 cCeKTOpP rocnogapcraa

3HaYeHHSI  eNEeKTpOoeHepreTuku. Tumu
€JCKTPOCTAHIlI, OCHOBHI UHWHHHKH iX
PO3MIIIICHHS. [TanuBHO-CHEPTETUIHHM
Oanmanc. Enexrtpoenepretuka VYkpaiHu.
Hai6inemmi TEC, AEC, TEC, JIEIL
BukopucTaHHs BiJTHOBIIOBAaHUX JIKEPEI
eneprii.  EnmexkrtpoeHepretuka  CBITY.
HaiiO1npmni KpaiHU-BUPOOHHUKHU T4
KpaiHU-CMIOXKMBAYl  €JEKTPOCHeprii B
CBITI. 3HaueHHS MeTaTypriifHOTO
BUPOOHUIITBA B rOCTOJapCTBI.
KomOiHyBaHHS B YOpHIM MeTalyprii.
CyuacHi YUHHUKU PO3MIIIICHHS
M1IPUEMCTB YOPHOI MeTaJTyprii.
KonmbopoBa wMertanypris. BupoOHHIITBO




YaBYyHY, cTani, MIPOKaTy B
VYkpaini.OCHOBHI IIEHTpU BUPOOHHIITBA
KOJIbOPDOBUX  METaJdiB B  YKpaiHi.
Mertanypriiine  BUPOOHHUIITBO  CBITY.
3HaueHHS Ta OCOOJMBOCTI TEXHOJOTIH
XIMIYHOTO BUPOOHUIITBA. XiMIuHE
BUPOOHUITBO B YKpaiHi. OCHOBHI LIEHTPH
BUPOOHUIITBA XIMIYHOI MPOAYKII Ta
YUHHUKUA 1X ¢GopMyBaHHA. BupoOHUIITBO
JepeBUHM ¥  mamepy:  3Ha4YCHHS,
O0COOJIMBOCTI TEXHOJOTIH Ta YWHHUKH
PO3MIIIICHHS TATPUEMCTB. BUpOOHUIITBO
OyniBenbHUX MarepiamiB B YkpaiHi. Pomb
MaIIMHOOY/IyBaHHS B CY4YaCHOMY CBITI.
MammHoOy/nyBaHHS B VYkpaiHi.
[linmpuemMcTBa MamIMHOOYIYBaHHS CBOTO
periony.  MammHOOynyBaHHS  CBITY.
Oco0aMBOCTI BUPOOHUYOIO TMPOIECCY Ta
YUHHUKA PO3MIIICHHS MiANPUEMCTB, IO
BUPOOJIAIOTh TKAHUHU PI3HUX BUJIIB, OJIST,
HIKIPSHO-B3YTTEBY MpoAykiito. HaponHi
npoMucau B Ykpaini.  YuHHUKH
PO3MIIIICHHS M1IIPUEMCTB, 1110
BUPOOJISIOTH Xap4yoBi MPOIYKTU. XapuoOBa
IPOMUCIIOBICTh B YKpaiHi. BUpoOHUIITBO
Xap4YOBHX TMPOAYKTIB Yy CBOEMY PETIOHI.
BupoOHUIITBO TPOAYKTIB Xap4yyBaHHS B
CBITI.

TpeTHHHUI CEKTOP rocnoaapcTBa

TpancnopT. Buam TpaHcmopTy, iXxHi
nepeBard ¥ Henmomiku.  TpanHcmopT
VYkpainu.  MDKHapo#HI  TPaHCIOPTHI
KOpUJIOpM  HA  Tepuropii  YKpaiHwu.
Tpancnopr CBITY. MixuHapoaHi
TPAHCIOPTH1 KOpUJOpU. TOPTIBIIA SIK BU]L
nociuyr. @opmu Ttoprimi. Toprieius B
VYkpaini. CBiTOBa Oprasizauis TOPTIBIIL.
PerionanbHi  30HM  BIUIBHOI  TOPTIBII
(NAFTA, ASEAN Tta iH.). Typusm sk
CKJIQJJHUK HAIlIOHAJIbHOT €KOHOMIKH, HOTO
Buau. Typusm B VYkpaiHi. OO0’extH
CsitoBoi cmagmuan HOHECKO B




VYkpaini. Miknapoguauii Typusm. Kpainu
CBITYy 3 HAWOUTBIIOI KITBKICTIO 00’EKTIB
CeitoBoi cmaamuuan OHECKO. Poop
HAyKuk W OCBITH B  CYCHUIBCTBI.
HaiiBizominn HayKoBI LIEHTPU y CBITI Ta
VYkpaiHi. Oxopona 310pOB’s1.
HaiiBigomirni 1EHTpU OXOPOHU 37I0POB’ s
B YkpaiHi Ta cBiTi. P1HAHCOBI MOCITYTH.
Kpainu-odpmiopu.  AyTcopcuHr,  #oro
nepeBarn W Henoniku. Komm'rorepHe
nporpamyBaHHs. [IoHATTS mpo mo6abHI
npoOyiieMr  JIIOACTBA,  NPUYMHH  1X
BUHUKHEHHS. CTaJmii  PO3BUTOK  —
cTparteris jroacTBa Ha X X1 cTomiTTs.

dizuka

di3uxg
a

Maruitsi siuia. locnig Epcrena.
MarsitHe noJe.

MarHiTHe 10JI€ MPOBIIHUKA 31 CTPYMOM.
Jlis Mar”iTHOTO MOJs Ha MPOBIAHUK 31
CTPYMOM.

Inaykiis  marditHoro  monsg.  Cuiia
Ammnepa. MarHiTHI BJIaCTUBOCTI PEUOBUH
Ta ix 3acTocyBaHHs. ['imore3a Amriepa.
[locTiiiHl MarHiTH, B3a€MOIiS MArHITIB.
MarnitHe none 3emui. Enekrpomarait.
MarnitHa nesitaris. Enexrpomsurysw,
TYYHOMOBIII.

EnexTpoBUMIprOBalibHI MPUIIA/IH.

ABuille  €JIEKTPOMArHiTHOT  1HAYKIIII.
Hocmian dapanes. [HayKiHUH]
EJIEKTPUYHUN CTPYM.

['eneparopu  IHAYKUIHHOTO  CTPYMY.
[IpomucioBl  jpkepena  €IEKTPUYHO]
eHeprii.

CBITJIOBI ABHIIA.

[IBUAKICTH TIOMIMPEHHS CBITIA.
CBiTIIOBUI TTPOMiHb.

BinOuBanua cBiTia. 3akoH BiJIOMBaHHSA
citia. ITnocke m3epkaio.

3amoMiIeHHS CBITJIa HA MEXI MOALTY ABOX
CepeOBHUII. 3aKOH 3aJIOMJICHHS CBITJIA.

KoHTpoIbH
a poOoTa

Piune
OLIIHIOBA
HHS

[ 'pyneHb




Po3kiiamanHs OUTOTO CBITIAa Ha KOJBOPH.
YTBOpEHHS KOJIBOPIB.

Jlim3u. Onrmuna cuna W QokycHa
BificTanb JiH3u. Dopmyrna TOHKOT JIH3H.
OtpumaHHs 300pa)ke€Hb 3a JOMOMOTOIO
JH3H.

HaiinpocTimn ONTHYHI IpUIaIN.
Okysipu.

Oxko siK onTUYHMIA Tipuiiaf. 3ip 1 6aueHHs.
Banu 30py Ta ix Kopekiis.

3aKOH  MPSAMOJIHIMHOTO  MOUIWPEHHS
cBiTia. COHSIYHE Ta MICSIUHE 3aTEMHEHHS.
BUHUKHEHHS 1 MOLIMPEHHS MEXaHIYHUX
XBUJIb.  3ByKoBl  xBwmil. IIIBHAKICTH
MOIIUPEHHST 3BYKY, JOBXHHA 1 YacTOTa
3BYKOBOi XBWJII. [Y4HICTH 3BYKy Ta
BUCOTA TOHY.

[adpa- Ta yaprpazByku.
EnexTpoMarHiTHe moJje 1 eJIeKTpOMarHiTHI
xBWiIl. IIBUIIKICTh NOIIKUPEHHS, JOBKUHA
1 4acTOTa eJIEKTPOMAarHiTHOI XBUJII.
3anexHICTh BJIACTUBOCTEH]
€JIEKTPOMArHiTHUX XBWJIb BiJI YacCTOTH.
[Ikaya eneKTpOMarHiTHUX XBUIIb.
®i3U4HI OCHOBU CyYacCHUX O€3IPOTOBHX
3ac001B 3B’ 513Ky Ta KOMYHIKaITIH.

Cywyacna wMoxpenp aroma. Jlocmian
Peszepdopna. [TpoToHHO-HEUTPOHHY]
MOJIeTh  siApa aroMa. SlmepHi  CHIIH.
[30Tonu. BukopuctanHs 130TOIIIB.
PamioakTUBHICTD. PanioaktuBHi
BUIIPOMIHIOBAaHHS, 1XHA (PI3UYHA IPUPOAA
1 BrnactuBocTi. llepion miBpo3mamy

paTlOHYKITIIA.

Womnizariiina s pPal0aKTUBHOTO
BUIIPOMIHIOBAHHS. IIpuponuuii
paloaKTUBHUN (POH.

Jlo3umeTpu. Bionoriyna s

Pal0aKTUBHOTO BUITPOMIHIOBAHHS.
[Tonin Baxkkux simep. Jlanirorosa simepHa
peakiiss momuty. SnepHuHit  peaxTop.

ATOMHI €JICKTPOCTAHIII]. ATOMHA|
€HEepreTuKa YKpaiHu.

Exonoriuni npobiemMu aTOMHO]
EHEPreTHUKH.

TepmosinepH1 peaxiiii.
Enepris CoH i 31p.




Ximii

PiBHonpuckopennii pyx. IIpuckopenns.
I'padixu MPSIMOJTIIHIMHOTO
PIBHOIPUCKOPEHOTO PYXY.

[HepuianbHi CHUCTEMH BIUIIKY. 3aKOHU
Hprorona.

3aKoH BCECBITHHOTO TSOKIHHSL.
[IpuckopeHHs BUIBHOTO MaJiHHA. Pyx
T17a M1 J1€X0 CUJIH TSOKIHHSA.
Pyx Tina mig piel0 Kubkox cui (Y
BEPTUKAILHOMY Ta TOPWU30HTAIBHOMY
HarpsiMax 1 1Mo MOXUJIN TIJTOIIHHI).
B3aemomisg T1JI. Immynbe. 3aKoH
30epeKeHHs IMITYJIbCy. PeakTUBHHI pyX.
@i3MYHI OCHOBU PAKETHOI TEXHIKH.
JloCArHEHHSI KOCMOHABTHKH.
3acTocyBaHHS ~ 3aKOHIB  30€peKeHHS
eHeprii © IMIyJbCy B MEXaHIYHHX
SIBUIIIAX.

dyHAaaMEHTaJIbH1 B3aEMO/II B IPUPOI.
Mex1 3acTocyBaHHSI (PI3MYHUX 3AKOHIB 1
TEOopiil.

@yH/IaMEHTAIbHUM ~ XapakTep 3aKOHIB
30epeKEeHHS B TIPUPO/IL.

[IposiBu 3aKoHIB 30€peKEHHS B TEIUIOBUX,
€JIEKTPOMArHITHUX, AJIEPHUX SBUIIIAX.
EBomtortist ¢hpi3udHOT KapTUHU CBITY.
BruuB i3k Ha CyCHUIbHUNA PO3BUTOK
Ta HayKOBO-TEXHIYHUU MpoOTpec.

dizuka 1 npoOieMu 0e3meKu
KUTTEMISUIBHOCTI  JroguHA. Di3uuHl
OCHOBH OepexITMBOTO

IPUPOJOKOPUCTYBAaHHS Ta 30€peKeHHs
eHeprii. ATbTepHaTUBHI JKepesia eHeprii.

Ximis

[loHATTS TpO  JOUCHEPCHI  CUCTEMHU.
Konoigni Ta ictunni po3unnu. Cycnensii,
emMynbcii, aeposoni.bymoBa  Monexynu
BOJU, TOHATTS ITPO BOJAHEBUI 3B S30K.

Po3unHHICTS pEYOBHH, 11 3aJIC)KHICTH BiJY
PI3HUX YUHHUKIB. Hacuueni 171
HEHACHYeH1, KOHIICHTPOBaHI ¥ pO3BeJIEHI

KoHTponbH
a poOoTa

po3unHu. Ternosi SIBUIIIA, 110

Piune
OLIIHIOBA
HHS

TpaBenb




CYIIPOBO/KYIOTh PO3YMHEHHS PEYOBUH.

Po3unHeHnHs AK (b13UKO-XIMIYHUIA
npouecllonsrrs po
Kkpuctanorigparu. Exexrponitnana

JUcoLiaris. Enexrpomnitu

HeenekTponiTu. Enexrponituana
JUCOIAIlisl KUCIIOT, OCHOB, COJEeH Yy

BOJTHUX po3urHax.[HCTpyKTax) 3
BX/ICtyninb EJIEKTPOTITUIHO]
JUCOITIali]. CusibHi 17§ cnaoki
€JICKTPOITITH.

[lonstts  mpo pH  po3umny  (0e3
MaTeMaTUYHUX pO3paxyHKiB). 3HAYEHHS
pH U1 XapakTepUCTUKH KHCIOTHOTO YH
JTY>KHOTO CepeIOBUIIIA.

NoOHHO-MONEKYISpHI PIBHSHHSA XIMIYHUX
peakiiiii.Peakiii oOMiHy MiX pO3YMHAMH
€JIEKTPOJIITIB, YMOBH iX TIepeoiry.

Knacudikamis XiMIYHHX  peakiiid 34
KUIBKICTIO 1 CKJIaJOM pEareHTiB Ta
MPOJYKTIB PEAKIIIM: peakilii CroTy4YeHHs,
po3Kkianay, 3amimieHHs, oomiHy. CTymiHb
OKHCHEHHS. Busnauennst CTYTICHS
OKHMCHEHHS €JIeMEHTa 3a  XIMIYHOIO
dbopmynoro  cnonyku.OKHCHO-BITHOBHI

peaxiii. [Iporecu OKHCHEHHS,
B1HOBJICHHS, OKHCHUKH,
BlIHOBHUKU. CKIIaaHHA PIBHSIHH|
OKHCHO-BIJTHOBHUX peakiiiii.3HaueHHS]

OKHCHO-BITHOBHMX HPOLECIB y JKHTTI
JIONUHU, IpUPOAL i TexHiul. Ek3oTepmiuHi
i engorepmiuHi peakuii. TepmoximiuHe
piBHsHHA. IIIBUKICTE XIMIYHOI peaxiiii,
3QJICKHICTh  IIBHUIKOCTI  peakiii  Bifg
PI3HUX 9yuHHUKIB.OCOOMMBOCT]
OpraHiYHUX  CHOAYK  (HOpIBHSHO 3
HEOPTaHIYHUMHU ).
Enementu-opranorenu.ByrieBonHi.
MeTan SK TPEACTaBHUK HACHUYCHHUX
BYTJICBO/THIB. I'omoutoris. T'omosiorn
METaHY (mepuri JECSATD), iXHI




MOJIEKYJIIpHI 1 CTPYKTYpHI (opMmynu Ta
Ha3BU. D13UYHI BIAaCTUBOCTI

XimiuHi BiacTuBOCTI MeTaHy (Peakiis
3aMIIIEHHS Ta TOPIHHS)

Eten (etwnen) 1 etuH (ameTusieH) SK
peICTaBHUKHU HEHACHYCHUX
BYIJIEBOIHIB. MOJNEKYISIpHI 1 CTPYKTYpHI
dbopmynu. Di3u4H1 BIACTUBOCTI

XiMIUHI BJIACTHBOCTI €TE€HYy Ta E€THHY.
Peakuiss npuenHaHHA Uil €T€HY U €TUHY
(rasmoreHyBaHHSs, T1pPyBaHH).

['opiHHs ByTIIEBOAHIB

OKCUTEHOBMICHI ~OpraHiyHi PEYOBHHH.
[TonarTsa npo criuptu. MeraHoun, €TaHoIl,
[TIEPOT: MOJIGKYJSIpHI 1 CTPYKTYpHI
dbopmynu, Gpi3U4HI BIaCTUBOCTI.

Tpynose HaBYUaHHA

Po3ain 1. OcHOBM MpoeKTyBaHHS,
MaTepialo3HaBCTBA Ta TEXHOJOT11
00pOoOKH

OG’ext mpoekTHOi  mismbHOCTI  Nel.
Jlo1ika KyXoHHA 3 pi3bOJICHHSM.

OcHOBHA  TEXHOJOIIS: TEXHOJIOT1s]]
037100J1CHHS P13bOJICHHSIM.

JlomaTkoBa  TEXHOJIOTIA: TEXHOJIOT'1s]]
py4HOT OOPOOKH JIepEBUHU

Enementu OioHiku. CTBOpeHHs OaHKY
ineit. IITh Ta CI'B.

Pesynprati TpOEKTyBaHHS HAa KOXKHOMY
eTarni 1 MOPIBHSIHHA iX 13 3aIUTAHOBAHUMH.
Po3po6xka minany poOoTH.

TexHomnorist 03400IE€HHS TE€OMETPUYHUM
P13LOJICHHSIM: IHCTPYMEHTHU 1
IPUCTOCYBaHHS.

KoHTponbH
a pobora

Piune
OL[IHIOBA
HHSA

TpaBennb




TexHomnorist 037007€HHS T€OMETPUYHUM
P13bOJICHHSIM: €KOHOMIYHE,
OOTpyHTYBaHHS.

Ocrarouna o6poOka BUpoOy

[Ipe3enTarnisi, camMoOOIliHKA, OIlIHIOBAHHS
BUPOOY.

O6’ext mnpoekTHOi mdistibHOCTI Ne 2:
Crienb po3KIaHUH.

OcHoBHa TexHooris: TexHooris py4Hoi
00pOOKHM JIepEeBUHM.

JlogaTkoBa TEXHOJIOTIS: TexHooris
00poOku aepeBuHHMX MartepiamiB (JIBII,

danepa).

ABTOMaTHKa y TOOyTI Ta BUPOOHHUIITBI.
CrBopenns 0anky iznei. I[ITh ta CI'B.

Kpecnenns ~ neraneit  BupoOy — Ta
TEXHIYHUIA PUCYHOK.

TexHONMOTIYHNN TPOIEC BUTOTOBIICHHS
BUpoOy: 100ip MarepiaiiB, IHCTPYMEHTIB
Ta TEXHOJIOT1! /JI1 BUKOHAHHS MTPOEKTY.

TexHONMOT1YHUIA MpPOLEC BUTOTOBIICHHS

BHPOOY: po3podKa ITOCJIITOBHOCTI
BUTOTOBJICHHS.

TexHONMOTIYHNN TPOIEC BUTOTOBIICHHS
BUpOOY: po3MIYaHHSI.

TexHONMOrYHUK MpoOUEC BUIOTOBIICHHS
BUPOOY: MUIISTHHSL.

TexHONMOrYHUK MpPOUEC BUTOTOBIICHHS
BUPOOY: MUJISHHS.

TexHONMOrYHUIA MpPOUEC BUTOTOBIICHHS
BUPOOY: CTpyraHHS.

TexHONMOT1YHUIA MpPOUEC BUTOTOBIICHHS
BUPOOY: CBEpJUTIHHS.

TexHONOTiYHMK TpolleC BUTOTOBJICHHS
BUpoOy: nuTidyBaHHS.




Iudgo
pMar
HKa

TexHONMOTIYHUN MPOIEC BUTOTOBIICHHS
BUPOOY: 3’€THAHHS.

TexHONMOTIYHUN TPOIEC BUTOTOBIICHHS
BUPOOY: CKJIaJIaHHS.

Crumi B OJ15131. VYpaxyBaHHs
ocoOnuBocTell (pirypu y BUOOPI BIACHOTO
CTHJIIO.

Po3pobka rpadiuHoro 300paxkeHHS
BJIACHOTO CTHUJIIO.

Buau omsry Ta #ioro BuGip. [pec - xoj.
Bubip kpaBarok. [loenanHs BUIIB OAATY.

Bubip o037000€HHS Ta akcecyapis.
CrocoOu  3aB’si3yBaHHS 1mapdiB  Ta
KpaBaToK.

Indopmaruxa

[Iporpamne 3abe3nedueHHS Ta
iH(opmMariitHa 6e3neka. Knacudikariis
nporpamMHoro 3abe3nedenns. Onepariiti
CUCTeMH, iXHi pi3HOBUIM. [[paiiBepu.
Jlitensii Ha nmporpamMHe 3a0e3nevyeHHsl, X
tund. [ToHarTd 1HCcTAIAIIT Ta
JEIHCTAISIIT MPOTPaMHOTO 3a0€3MEUCHHS.

CrucHeHHs Ta apXiByBaHHs JaHUX. Buau
CTHCHEHHA JaHuX. ApxiBaropu. Tumu
apxiBHUX (paitniB. Pe3epBHe KomiroBaHHS
nanux. Onepauli HaJl apXiBaMH.

[kiamuBe mporpaMue 3a0e3MeueHHS Ta
0oporb0a 3 HUM. OCHOBHI [T JUISI 3aXUCTY|
NePCOHAIBLHUX KOMIIT FOTEPIB Bl
IK1AJIMBOTO MPOTPAMHOT0 3a0€3MeUeHHSI.
AHTUBIPYCHI Ta aHTUIINHUTYHCHKI
Iporpamu, HaJamTyBaHHS IXHIX
OCHOBHUX MapaMeTpiB. [Hpopmariitna
Oe3mneka

3-D rpadikapuBuMipHa rpadika.
Kiracudikariis mporpam ajis poooTtu 3

TpuUBUMIipHOIO Tpadikoro. [IpuHiunu

Koutponbsn
a pobota

Piune
OL[IHIOBA
HHS

TpaBeHb




TpUBHUMIpHOT HaBiramii. JlogaBaHHs
TPUBUMIPHUX NpUMITHBIB. [lepemimenns,
MaciTaObyBaHHs, TPyIyBaHHS,
BUPIBHIOBAaHHS, 00epTaHHs, KOMIOBAaHHS
Ta KJIOHyBaHHs 00’ €KkTiB. EKCTpynyBaHHs
dbopmu 00’ exta.Bepmunu, pedpa, rpaHi.
I'pacdiuni Texctypu. Penaepunr
TPUBUMIPHOT ClieHH. TekcToBl 00’ €KTH Ta
ix penaryBanss. [lepemitnieHHs mo
kagpax. [llkana yacy. AHiMaris.
[Toniepeuiii neperisan animartii. [Touarrs
npo 3D-npyk. OnpairoBaHHs TaOIMIHUX
TaHNXAOCOJIIOTHI Ta MiIIaHl
rocujaaHdsa.JIoriyHi, MaTeMaTH4HI Ta
craTucTh4Hl PyHkuii. Jiarpamu. Bubip
TUITYy Ta MoOy10Ba aiarpam. 300pakxeHHs
psaniB manuX. EnekrpoHHa TabauIs s
3aci0 MOJIaHHsI BIIOMOCTEMN PO
onHoturHi 00’ ekt. CopryBanss. [Ipocrti
Ta pO3UINpPEHi QUIBTPU. YMOBHE
dbopmaryBanHs. OOUMCIEHHS MiACYMKIB.
Po3B’s13yBanHS 3a1a4 13 Hi3UKH, XiMii,
MaTEMaTUKH Ta 1HIIUX JUCIUIUIIH
3aco0aMu TaOJIMYHOTO TIPOIIecopa.
Excriopt Ta iMImopT eneKTpoHHUX
tabmunb. ba3su naaux. CucremMu
KepyBaHHs 0a3amu ganux. [ToHsTTS Ta
npu3HadeHHs 0a3 maHux. [loHSITTS
TaOJHIT, TIOJISA, 3aIUCY, KJTFoUa TaOIuIIl.
JlonaBaHHs, BUJIaJICHHS, pelaryBaHHS
naHux y 6a3i. @uibTpanis Ta COpTyBaHHS
JTaHUX y TaOMUIAX. ABTOMaTHU30BaHE
CTBOPEHHSI 3alUTIB y 0a3l JaHUX

Anroput™u Ta niporpamu JloHATTS
OJTHOBUMIPHOTO MacHBY. BBeneHHs i
BHBECJICHHS 3HAYCHb €JICMCHTIB MaCHBY.
AJITOPUTMH OIPAIFOBaHHS MacCHBIB:
3HAXO/KCHHS MiJICYMKOBUX BEIIMYHH,
30KpeMa I eJIEMEHTIB, 10
3aJI0BOJILHSIOTH 3a7]aHi YMOBH, a TAaKOXK
MOIIIYK Y MacHBi 32 IEBHUMU KPUTEPIsIMHU.




ANTropuTMH BIOPSJIKYBaHHSI MACHBY.
[ToHATTS CKIQAHOCTI AJITOPUTMIB

OcHoBH 310pOB’s1

Pozmin 1. be3neka 1 3m10poB’ s TIOAMHU
3axXuCT KUTTS 1 310POB’sl Y BOEHHUII Yac.
BiamparroBaHHS aITOpPUTMIB TIOTITYKY

HAJIAHOTO  YKPUTTS Ta  €BaKyarlli.
OOroBopeHHsI CcHUTyallli Ta CTBOPEHHS
AQITOPUTMIB BUXKUBAHHA [UJISl TUX, XTO
onmuHMUBCSA i 3aBaiamu. [lomepemkeHHs
PU3HKIB BiJI BUOYXOHEOE3MeYHNX
npenMeTiB.  BiampairoBaHHS =~ HAaBUYOK
Oe3MedHoi MOBEMIHKY TIij] 4ac BUSBIICHHI
HE3HANOMUX
penIMeTiB/BUOYyXOHEOe3MeUHUX
npenMeTiB. B3aemonis 3 psATyBaqbHUMH /

IIPAaBOOXOPOHHUMU CITyKOaMHu.
BiagnoBiganpHICTE 1010
PO3IMOBCIO/I)KEHHS

y  COLIaJbHUX  MEpPEXax  POJIMKIB
PU3MKOBAHO! TOBEAIHKMA Ta iH(dOpMaIii,
0 MOXE 3arpoXyBaTH HalllOHAJIbHIN
oesrertl.

Hesinknamna  goMenuuHa  JIOIIOMOTa.
[Icuxomoriuna caMoJI0IIoMOora.
BignpairoBanus HaBUYOK HaJJaHHS
HEB1IKJIAHOT JIOTIOMOTH TP TpaBMax,

KpOBOTEYAX, OIKax, BTPaTl CB1JIOMOCTI,
3yNUHKaX JuXa"Hs.  BigmpaioBaHHs
TEXHIK IICHXOJIOTIYHOI CaMOJOIOMOIH B
TOCTPUX CTPECOBHUX CHUTYAIIisAX

Po3zain 2. di3nyHa ckiagoBa 310poB A

30epekeHHsT 1 3MIITHEHHS Gb13U9HO]
CKJIQZIOBO1 3/I0POB'S.

KoHTpoJbH
a pobora

Piune
OL[IHIOBA
HHSA

[ pynenb




B3aem03B’s130k  CKI1aioBUX  (DI3UYHOTO)
310pPOB 1.

Bumu pyxoBoi  akTuBHOCTI. Brmnus
pPYXOBOi ~ aKTMBHOCTI Ha  (PI3UYHUH,
TICUXOJIOTIYHMM 1 COIllaJIbHUM JT0OpOOYT
JIFOTMHH.

CkiagoBl ocoOuctoi ririeHu. l'irieHiyi
IPOLICTYPH.

bionoriyni putMu 1 310pOB’A. 3HAYCHHS
CHY B IOHAI[LKOMY BIiIIl.

XapuyBaHHA TIpH pPI3HOMY (PI3UIHOMY
HaBaHTaxkeHH1. KoHTpoJsb 3a Macoro Tina.
Po3paxyHOK  KajJopiitHOCTI ~ Xap4oBOIO
palioHy BIAMNOBIAHO JO €Hepro3arpar
OpraHi3my.

MoHITOpUHT 310pOB 1. Bunn
MOHITOPHUHTY bi3uyHOT CKJIaJIOBO]
3]10pOB’sl. [Toka3Huku (b13UIHOTO
310pOB’SI. Excnpec-ominka

1HIMB1AYyaJIbHOTO piBHS Gb13UIHOTO
310pOB 1.

Posmin 3. IlcuxiuHa i TyXOBHa CKJIAJIOBI
310pOB’A

Camopearizaris 0COOHCTOCTI.
Camopearmizaiiss y  MOUIJIITKOBOMY — Ta
IOHAIIbKOMY BIIII. CkiagoBl
caMmopearnizaiii. CamomnizHaHHS 1

dbopmyBaHHsI ocobucTocTi. DopMyBaHHS
CaMOOIIHKH.

[IOHATTA JKUTTEBOrO CaMOBHU3HAYCHHS.
CkiazioBi KUTTEBOTO CaMOBU3HAYCHHS.
MiHi-tipoekT: JlocliKeHHSI pUHKY TIpaili
3a Marepiaaamu.

Kpurepii 1 MmotuBu ajis Bubopy npodecii.
[IpodopienTarris. BusiBinenns
npo(deciiHuX CXUIBHOCTEM.




Emorritine Omaromonyuus. [lpupoma 1
Buan emorii. IloHSTTs  eMOIINHO]
3pUIOCTI.

Camoperynuis. MeTonyu caMOKOHTPOJIIO.
YMiHHSI BUUTHUCS

YMOBU €(DEKTHBHOTO HaBYaHHS. AKTHBHE
1 TAaCYBHE HABYAHHS.

[HauBITyaTbHI 0COOTUBOCTI CIPUIHATTS 1
HaBYaHHS.

[LitanyBaHHs yacy. BusnauenHs
1HJIMBIAYaJIbHOTO CTUJIIO HAaBYaHHS.

[linrotoBka mo JlepxkaBHOT MiACYMKOBO]
arecTarli.

Crmocobn  e(heKTMBHOTO HaBYaHHS U
MIJTOTOBKM JO icnuTiB. BiampaitoBaHHs
HAaBUYOK  PAIiOHAJIBHOTO  IIJIaHyBaHHS
yacy 1 MIATOTOBKH [0 JlepkaBHOI
T1JICYMKOBOT aTecTallii.

CaMoBUXOBaHHS XapakTepy. Pucwu
xapaktepy. UMHHUKH, BiJ SIKUX 3QJI€KUThH
xapaxkTep JIOJUHU. CamooriiHka
XapakTepy.

Posib XUTTEBUX IIHHOCTEN Y (POpMYyBaHHI
xapaktepy.  L[iHHOCTI 1 SKICTh >KHTTS.
[Tpoekt. CaMOBHXOBaHHS.

MopanbHui PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.
Poznin 4. CoriansHa ckiiajioBa 3710pOB’ s
Tema 1. ComiansHuii 106po0yT
ComiajgbHa KOMIIETEHTHICTb.

CrocyHKH 1 piBHI criyiKyBaHHs. HaBuuku
€()eKTUBHOTO CIILIKYyBaHHS.

CTOCYHKH 3 JOPOCIMMH 1 OJHOJITKAMH.
BianpantoBanHs npuiloMiB €()EKTUBHOTO
CIILJIKYBaHHS 3  JIOPOCIMMH
OJTHOJTITKAMH.




ligxicte poauHu. YUWHHHKA — MIIHO]
poauHu. [0OTOBHICTH 1O CIMEHHOIO KUTTSI.

[ToHATTS «reHAEP» 1 «CTaTh»
PenponykTuBHE 310pOB’ ST MOJIOI1

CraH penpoayKTHBHOTO 30POB’SI MOJO/I
B Ykpaini. HeraruBH1 Hacligku paHHIX
CTaTeBUX CTOCYHKIB. BiampairoBanHs
HaBUYOK OTPUMAaHHS JOCTOBIPHOT

iHpopmarii  mpo 1H(peKiiHl  Ta
HEIH(EKI[IHI 3aXBOPIOBAHHS Y CBOEMY
CepEeIOBHIII.

ComlaJbHO-IICUXOJIOTIYHI Ta  MEIUYH]
MOCITYTH JIep>KaBH TS MOJIO].
O3zHailoMJieHHSI 3 POOOTOI0 YCTAHOB, SIKI
HAIAal0Th  COILIAJIbHO-IICUXOJIOrIYHl  Tal
MEUYH1 TOCTYTH 32 MICIIEM IIPOKUBAHHS

Busnauennst micist 370poB’st B iepapxii
BJIACHUX KUTTEBUX IIHHOCTEH.

Tema 2. CydacHuil KOMIUIEKC MHpoOIEeM
Oe3nexu

besneka sik morpeba moguHu. Buau 1
piBHI 3arpo3. KoHreniiis HaiioHaIbHO]
Ooesnekn  Ykpainu.  BiampairoBaHHs
HABUYOK  OIlIHIOBAaHHS  pU3UKYy  HA
0COOHMCTOMY PiBHI.

[o6anbHi 3arposu, OPOJIKEH]
MISUTBHICTIO JIFOAMHM Ta IX BIUIMB HAQ
3n0poB’si.  OIIHIOBaHHS  €KOJIOT1YHUX]
HeOe3MeK 3a MICIeM MPOXUBAHHS, IO
BIJTUBAIOTH HA 37I0POB’SI TPOMAIH

MixxHapoaHe €KOJIOTT1UHE paBo.
Exosoriune 3akOHOAABCTBO YKpaiHH.

[TonsTTs 1HGOPMAIIIIHOTO CYCIILCTBA T
CTaJIOTO PO3BUTKY

®diznyHa KyJIbTypa

Piune
OL[IHIOBA

HHHA

TpaBennb




di3uy

Ha
KYJIBT

ypa

TeopeTrko-MeTouYHI 3HAHHS TQ
3aranpHa (i3udyHa mMArotoBka. OCHOBH
palioHaIbHOTO Xap4yBaHHS.
Onimmiiicekka Ykpaina. HarionanbHHMA
OJIIMITIMCHKUN KOMITET VYkpainu.
JloMenuyHa JgomoMora Ipu  TpaBMax
(3a0iif, BHUBHX, TEpEIOM, PO3TATHEHHS).
[IpaBwia Oe3meku Ha ypokax 1 Mij 4ac
no3aypoyHux  (I3KyAbTYPHUX  3aHSTh.
[IpaBumna CaMOCTINHUX 3aHSATH
bi3uyHUMHU ~ BIIpaBaMH. PyXoBi BMiHHS,
HAaBHYKHU Ta (I3UYHI IKOCTI, IKI HEOOX1/IHI
VIS 3aXUCTy Jep)KaBU, 30epexeHHS
BJIACHOTO >KUTTS TiJ] 4ac HaJ3BUYANHHIX
cutyartiii; CtpoiloBi BripaBu; xoan0a; Oir;
CTpUOKH; 3arajJlbHOPO3BMBAJIbHI BIIPaBU;
BIIpaBU JyUisi (OPMYBaHHS Ta KOPEKIIii
MIOCTaBH; BIIPaBH I  PO3BUTKY
MIBUAKOCTI;  BOpPaBU  JJIE  PO3BUTKY
CIOPUTHOCTI; BIOpPaBH I  PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI; BIpPaBU IS PO3BUTKY
CWJIH;, BIPaBU I PO3BUTKY THYYKOCTI;
BIIpaBU TUTSI PO3BUTKY
MIBUAKICHO-CHJIOBUX siKOocTe CHOpTUBHI
irpH, BiiCHKOBO-TIPUKIIAIHI IrpH

backeTt601. Meronuka PO3BUTKY|
CIIPUTHOCTI.

[IpodinakTuka TpaBMaTU3My 1 HaJaHHS
JOMeNUuYHOl JponoMmoru. llpasuia rpu 3
6acker6oiy. IloBeninka mig yac 3MaraHsb.
[lpaBuna Oe3meku T Yac 3aHATH
O0ackerbosiom CrenianbHi  BIOpaBU I
pPO3BUTKY (I3UYHHUX SKOCTEH, PYXJIUBI
irpu  Tta ecrapetn Pi3Hi cmocoOH
nepecyBaHb, JIOBIHHS 1 Tiepeaad M’sda,
BEJICHHSI Ta KUJKA B YMOBAaX »OPCTKOTO
onopy 3axucHukiB. lltpadui Ta ganbHi
kuaku. [ToaBiiHMIA KPOK

Boneitbon. TexwiyHa Ta  TaKTHU4YHA
MiArOTOBKYU Tpu [HAMBIMyallbHI W TPYIIOBI
TaKTU4HI Jii TPaBIiB y Hama/i Ta 3aXUCTI.

KoHTposibH
a podoTta

B3aemosist rpaBiiB nepeaHboi Ta 3aIHBO]




miHid. OCHOBHI 3acaau  CY/JIIBCTBA.
[IpodinakTuka TpaBMaTU3My i 4Yac
3aHATH  Bojieiibosmom  BrmpaBu s
PO3BUTKY IIIBUIKOCTI,
IIBUIKICHO-CHUJIOBHX SIKOCTCH,
CIIPUTHOCTI, cuin, THydkocTi Ilepemadi
M’si4a IBOMa pyKaMH 3BEPXY.

[IpuiioM Ta mepemadi M’s4ya JIBOMA
pykamu. Ilogaui M’siya — BepxHS W
HwkHsa. [lpuifoMm M™’s9a 3HU3Y MICIS
nmogadi B 3amaHy  30HY. [Ipsmui
Hanajgarouumu yaap 3 BJIACHOTO
nigkugaHHs. Hamagarouwiét  ymap 3
HaKuJaHHs naptHepa. Hamamaroumit ynap
3 nepefaydl maptHepa. BukoHaHHS
HaIlaIaloyoro yaapy TpaBIsIMU 3aJHbBOT]]
JiHii. brokyBaHHS Hamajar4oro yaapy.
CrpaxyBaHHS I'paBIIiB.

B3aemosii rpaBIiB 3aHbO1 JIHIT i Yac
npuiiomy M’siya.  Bzaemopii  rpasiiB
NEepeHbOi JIHII M Yac aTaKkyBaJbHUX
niii. HapuanbHa rpa Boseioos.

imHacTuka  OnTUMaJbHUM — PYXOBHMA
PEXKUM.

Po3Butok (iznyHuX sAKocTel 3aco0aMu
riMHactuku. [IpodinakTuka TpaBMaTu3my
miJ 4Yac 3aHsATh TiMHacTukow. [IpaBuna
Oe3neku MijJ Yyac 3aHATh TIMHACTUYHUMHU
BIIpaBaMuCTPOHOBI BMNpaBH 1 MPUKEOMU;
3arajJbHOPO3BUBAIbHI BIIPaBU 3
npenMeTaMu Ta 0e3 MpEeIMETiB; BIPaBU
st (OPMYBaHHS Ta KOPEKINi IMOCTaBH;
BIIPAaBU 3 IOAOJAHHSAM BJIACHOI Baru Ta
Baru MmapTHEpa;

BIIPABU JIJIsI PO3BUTKY THYUYKOCTI; BIIpaBU
HA KOODAMHAINIO PYyXiB; €JIEMEHTHU
PUTMIYHOI ~ TIMHACTHKH, XOopeorpadii,
aepoOiku  OmopHi CcTpUOKH; CTPUOKHU
yepe3 CKakalKy XJIOmil:  Ja3iHHS IO
BEepTUKaJIbHOMY KaHaTy J[[iByara: BHpaBH
y  CTaHl  pIBHOBarW, BUBYCHI Y




nonepenHix kiacax (koioma, Bucora 110
cM) XJIOmii: TMEpPEeBOPOT y CTOPOHY;
JliBuata: «MicT» HaxujaoM Hazang (3
JOTIOMOTOI0); ~ BCTaTH 3 «MOCTay,
MEPEBOPOT Y CTOPOHY. XJIOMIli: BIpPaBU
Ha TapajJelnpbHUX Opycax: B3TUHAHHS 1
pPO3TMHAHHSA pPyK B Yymopi Ha Opycax;
BIIPAaBH Ha MEPEKJIAUHI:

NiIAOM CHUJIOK; TIAHOM MEPEeBOPOTOM B
ymop.

JliBuara: BOpaBM Ha  PI3HOBHCOKHUX
Opycax Ta HU3BKIM MepeknaauHi (BUCOTA
95 cm)

®dyt60n1 OcHOBHI 3acaau  apOITpaxy.
[IpodinakTuka TpaBMaTu3My Ha YpOKax

byTtbomy.

MuixHapogHi  ¢yTOOJbHI  Oprasizanii
PyxnuBi irpu Ta ectadern 3 M’ sSUEM;
3ycTpiuHi ¥ KkomoBi  ectaderm 3
MOJOJAHHSIM  CMYTH  TIEpeIIKOA, 3
HEPEHECECHHSM, PO3CTaHOBKOIO T4
30UpaHHsAM MPEAMETIB, METAHHSAM Y I[UIb,
KHUJIKAMH Ta JIOBIHHSAM M’si4a, CTpUOKaAMHU
i OiroMm y Dpi3HUX TO€AHAHHSX;
NPUCKOPEHHSI Ta PUBKU 3 M SYEM; PUBKH
J0 M’siua 3 HACTYIIHUM YAapoM IIO
BOPOTaxX; CTPUOKHU 3 IMITYBaHHSIM yHapy
rOJOBOIO  Ta  HOTOK;  JIICTaBaHHS
1BIIIICHOTO M’si4a TOJIOBOIO Ta HOTOIO, Y
CTpUOKY 3 Micus 1 3 po30iry; cTpuOKu 3
MicIs 1 3 Po30iry 3 yapaM# TOJIOBOIO YH
HOTOIO 110 M’siYax, MiABIMIEHUX Ha Pi3HIN
BHUCOTI, CHOPTHUBHI  irpu  TaHadon,
O0ackeT00:1, BOJIEHOO0M, XOKEH 3 M’ STUeM 34
CIPOIICHUMHU TpPaBUIAMHU 3 €JIEMEHTaMH
byt6ony I[lepecyBaHHs: pi3HI MOETHAHHS
NPUIOMIB  TIEPECYBaHHS 3  TEXHIKOIO
BOJIONIHHS M’SYEM;  yAapu MO M’ sS4y
HOTOIO: yAapu MPaBOIO Ta JIIBOIO HOTaMy
pI3HMMHM crioco0aMu 1O  M’s4y, LIO
KOTUTbCSI U JIETUTh; yIapu HA TOYHICTb 1
JIbHICTh;, yIapu TOJIOBOI0 O M S4y




3MEHIIIEHOT Baru: yaapu 10 M S4y
CEepEeIHBOI0 YAaCTHHOIO J100a 6e3 cTpulka
Ta y CTpUOKY, 3yNMMHKH M’si4a: 3yIHHKH
M’siua T1I0TIBOIO, BHYTPIIITHHOIO
CTOPOHOIO CTOIHA, CTETHOM Ta TPYIbMH
(I XJIOMINB) y pycl; BeAEHHS M’ sya:
BIOCKOHAJICHHSI ~ BHBYEHUX  CIOCO0IB

BCJCHHSA M S4a; BIIBOJIKAJIbHI A1l
(piaTH): GIHTH «BIIXOAOMY», «YIapOM,
«3YTIIUHKOIO»; BIIOMpaHHS  M’sya:
BIOCKOHAJICHHS

BUBUYCHUX TPUHOMIB; BKHJAHHS M s4a:
BKUJAHHA M’si9a 3 PI3HUX BUXIJIHHUX
NOJIO)KEHb 3 Miclsl 1 Hicas po30iry;
YKOHIJIIOBAHHS M SY€M: SKOHIJIFOBAHHS
M’ST9€M  HOTOKO, CTETHOM, TOJIOBOIO;
€JIeMEHTH TpU  BOpOTaps: JIOBIHHS,
B1IOMBaHHS, MEPEBEACHHS Ta BUOWBAHHS
M’sida; BUOIp MPaBUIIbHOI MO3MIIIT i1 4ac
KyTOBOrO, ITpaHOr0O Ta  BUIBHOTO
yaapiB, opraHizaiis arakd IijJ — dac
YBEACHHS M’si4a B Ipy; IHIMBIAyalbH1 11i
B HamaJi: MaHEBPYBaHHS Ha T0JI1; YMIHHSI

BUOpaTn Ta parioHaIbHO
BUKOPHCTOBYBaTH  BHMBYEHI  TEXHIYHI
IpUHOMU; TpynoBi Aii B Hamai:
B3a€EMOIS 3 TapTHepaMu i 4ac
opraHizaimii  arakud;  BJOCKOHAJICHHS
ITPOBUX Ta CTAaHIAPTHUX CHTYaIlil;
IHIMBIAyalibHI J1ii B 3aXHCTI:
BIOCKOHAJICHHS «3aKpUBaHHY,

(TEepPEeXOIUICHH» Ta BiAOOpYy M s4a;
rpynoBi Jii B 3aXHUCTi: B3aeMOJII B
00OpOHI MMiJT YaC BUKOHAHHS CYNEPHUKOM
CTaHJApTHUX KOMOIHAIii; oprasizauis 1
oOy/10Ba «CTIHKH

Jlerka atmetrnka 3HAYEHHS O3I0POBYOTO
OIry I 310pOB’ S JIIOJAMHU: BIUIUB 3aHSTh
(¢I3MYHUMHM ~ BIpaBaMM Ha  OCHOBHI
cucteMd  Ta  (QyHKIII  OpraHizmy
CremianbHi 0iroBi  BIpaBH, CTPHOKOBI
BIIPABH, CHEIIAJIbHI BOPABU JIJII METaHb




Purmi
Ka

bir 30 M, O0ir 60 M, 200-600 wm.
Pisaomipuuii 6ir 1000 m (miBuara), 1500
M (xjomirl). CTpuOKY B TOBKUHY 3 MICIIS,
3 po30iry cmocoOoM «IIPOTHHAIOYKCHY,
CTPUOKH Y BUCOTY 3 p030Iiry criocooom

«mepectynanHs». MeTaHHS MaJloTo M’ sida
HAa JalbHICTb 3 po30iry, KujaHHS
HAOMBHUX M S4IB 3 PI3HUX BHXIJIHHUX
I10JI0KEHD

Purmika

3araynpHa ¢i3udHa MiArOTOBKA

3arajJbHOPO3BUBAJIbLHI  BIPABH; BIPABU
uist  OpMYBaHHS TOCTaBH;TAaHIIOBAIIbHI
BITPABU;BIPABH ISl PO3BUTKY ITBUIKOCTI;
BITPAaBH I PO3BUTKY CIIPUTHOCTI;BIIPaBH
JUTSI PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI; BIIPaBU IS
PO3BUTKY CWJIW;BIPABH I PO3BUTKY]
THYYKOCTI.

Aepobika

PekomeHa1iii mo KOHTPOJIO 3a MAacolo
Tina. [IpaBuna rigparamii mpu 3aHATTAX]
aepoOikoro. IlpaBuma xapuyBaHHS mpuU
3aHATTIX apOOHUMH BIIPABaMH.

KoHTpons Ta  CaMOKOHTPOJIb  MpPH
3aHATTSIX aepoOIKOI0 3a CyO’€KTUBHUMH,
00’ €EKTUBHUMH Ta Bi3yaJbHUMU
nokazHukamu.  CroemianbHa — Pi3U4HA
niaroroBka. Ilpodinaktrka TpaBMaTu3my
miJ 9ac 3aHATh aepoOikoro. J[3epkanbHuii
MoKa3 BOpPaB Ta METOJWKA MPOBEIACHHS
CaMOCTIWHHUX 3aHAThH 3 aePOOIKH.

CnemianpHa (i3MyHa MiATOTOBKA B
aepoOiri.

1. TanmroBagpHa aepooika:

KoHTponbH
a pobora

Piune
OL[IHIOBA
HHSA

TpaBenb




HIGH IMPACT (Xaii iMmmakT) -
BHUCOKOyJapHa aepobika. HaBaHTaxeHHs
BHUCOKO1 IHTEHCUBHOCTI.

LOW IMPACT (Jloy immakr) —
HU3BKOYJIapHE  aepoOHE  TpEHYBaHHS.
HaBanTaxeHHs HU3bKOI IHTEHCUBHOCTI.

2. IuTepBasibHE TPEHYBAHHS:

TWB (total body workout) — inTepBaIbHe
TPEHYBaHHS 3 YepryBaHHSIM aepoOHOI]
pOOOTH  BHCOKOi  IHTEHCHUBHOCTI  TQ
CWIOBMX BrpaB. HaBaHTakeHHS BHCOKOI
IHTEHCHUBHOCTI.

CALLANETICS (Kannanerika) N
CUCTEMa BIIPAB, 110 BUKJIUKAE aKTUBHICTH
IHOOKO PO3TALIOBAHUX TPYIT M’ SI31B.

UPPER BODY — cuioBl BHpasw,
CIIpSIMOBaHI Ha TPEHYBaHHS M s31B
BEPXHbBOI JaCTUHU TynyOa.

HaBaHnta)keHHs cepeHbOi IHTEHCUBHOCTI.

SCULPT — TpeHyBaHHS BCIX BEJIMKHUX|
rpyn M’si3iB. HaBaHTaxeHHS cepeaHboi 1
BUCOKO1 IHTEHCUBHOCTI.

ABT (Abdominal, Bams, Thighs) -
CHJIOBE TpEHYBaHHS IUIsE  M’A31B
YEpEeBHOTO TIPECY, CITHUIbL Ta CTETOH.
HaBaHTa’keHHS BUCOKOI IHTEHCHUBHOCTI.

3. Po3taryBanns

STRETCHING (CtpeTuiHr)— BlpaBu A
PO3BUTKY THYYKOCTI Ta pPO3CIabIcHHS
BCIX TpyI M’sI31B.

BukoHaHHS ~ OCHOBHUX  KpPOKIB  —
n3epkanbHa pooOorta. [loeqHaHHS KPOKiB
HOraMH Ta HeBepOaJbHOIO K IOIHTY|
PYKaMU.

Uupiiguar

["apMoOHIifHUI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B
IPOIIECl 3aHATh YHUPIIIIMHTOM.




[IpaBmma Oesmeku i Yac 3aHATH
YUPIIIUHTOM.

OCHOBHI BIIPAaBU CTIMKH: CTiliKa Ha pyKax
(xyomni), mmarar (giByara);

NIEPEBOPOTH: IEPEBOPOT BIIEPEN, HA3AJ
(xJ1011111), TEPEBOPOT B CTOPOHY «KOJIECO»
(miBuar).

XopeorpadiyHa MiAroToBKa (My3UYHUM
po3Mmip — 2/4, Temn IIBHUIKHI): paHIIIe
3aCBO€HI €JIEMEHTH PYyXH PI3HOMaHITHUX
TAHIIOBAIBHUX CTWIIB: (PaHK; XIM-XOII;
TBICT.

ba3oBi e1eMeHTH TEXHIKHA YUPIIIUHTY

OCHOBHI CTIMKHM Ta MO3MIII HII, IO
BUBUAJIMCS paHIIIE OCHOBHI  TO3MIII]
KHCTEW, 110 BHBYAJIUCS paHINIE OCHOBHI
MO3HUIIIT PYK, I110 BUBYATIUCS PaHIIIEe

ctpubku: Double nine (/labn Haiin) 1
paHillle BHBYCHI IIUTICHE BHUKOHAHHS
TaHIIOBATPHUX 3B 530K, 5K CKIIAIAl0ThCS
3 0a30BUX pyXiB 1 000B’SI3KOBHX
€JIEMEHTIB YUPIIAUHTY

3 iHIMBiAyaJIbHUM HABYAJIBHUM IUIAHOM MOTOAKYHOCh:

0arbku 3700yBavya OCBITH

nionuc 1116

3100yBa4 OCBITH

nionuc IIIF



