Dan y chirng minh rang néi doi c6 hai cho ban than
1. M& bai:
- Gioi thiéu “ N6i déi co hai cho ban than”.

Vi du: Ong ba ta cé cau “ chang ai tin ngudi dbi tra cho du ho ndi sy that”, dung nhw thé ngudi
dbi tra ludn 1a mot nguoi dbi tra. Noi dbi rat co hai cho ban than dé hiéu rd vé van dé nay ching ta

cung di tim hiéu “ N6i dbi c6 hai cho ban than”.
Il. Than bai:

1. Giai thich “ Néi déi c6 hai cho ban than”

+ N6i d6i s& anh huwéng nghiém trong dén moi ngwdi xung quanh va chinh ban than minh
“ mot lan bat tin, van Ian bét tin”.
2. Chirng minh “ Néi d6i c¢é hai cho ban than”
- Trong hoc tap:
+ Khi ching ta Itra dbi ban bé thay c6 thi chuing ta sé khéng duoc tin twéng.
+ Néu ching ta néi déi thi s& khong ai choi va giao viéc cho ching ta lam, ching ta sé bi tay chay.
- Trong cudc sdng:
+ Moi nguwodi sé khong tin twédng ta.
+ Moi ngudi sé khong ai quan hé hay choi voi chung ta.
+ Chung ta sé tré nén hw héng.
- Trong van hoc:

+ Bai hoc vé chu bé chan clru néi dbi va bj cho séi an thit khi da néi déi moi nguoi.



+ Ly théng da néi dbi véi nha vua minh da giét chan tinh va cubi cuing da bj bién thanh con thach

sung.
l1l. Két bai:
Néu cam nghi clia em vé “ Né6i dbi cé hai cho ban than”.

Vi du: N6i dbi [a mét dire tinh khoéng tét, chung ta hay tw minh khién minh tré nén trung thuc va

that tha hon. Noi dbi rat cé hai cho ban than.

Chirng minh rang noéi doéi c¢é hai cho ban than - Mau 1

"L&i néi géi vang". Xwa kia 6ng cha ta da biét tran trong 1o ndi ctia minh va dé cao gia tri ctia no.
Nhwng ngay nay, trong lwong cta I&i néi dy bi gidam di rat nhiéu va gay ra mot van dé do chinh 1a

"n6i dbi". Loi noi dbi da tré thanh mét tat xAu ctia con nguwdi hién nay.

L&i néi ctia mbi ngudi do chinh 1a phat ngén cho nhirng suy nghi, quan diém, tinh cdm cda chinh
ho. L&i néi 1a phwong tién biéu dat tam hdn cta con nguwdi. Ngudi ta dén véi nhau, ban dau ho
giao tiép bang ngdn ngir va sau do la cdm nhan bang tdm hén. Nhw vay 1&i néi tré thanh "cong
cu" rat quan trong trong d&i sdng clia con ngudi. Ay vay ma, nguwdi ta van loi dung "cong cu" do,
bép méo né va lam cho né tré thanh 16 noi déi. Néi déi 1a cach néi khéng dung sw that, ngudi
phat ngén ra chiing nham muc dich che dau chan twéng, sy that va dé bao bién cho nhirng hanh
déng xau phuc vu muc dich ciia ban than. Loi néi dbi tr ngay xwa da di vao trong nhirng cau tuc
nglr clia 6ng cha nham ché giéu va canh tinh con ngudi khdng méc phai nhirng sai 1am 4y. Ngay
nay, ching cang tré nén nghiém trong hon ma con nguwdi lai khéng nhan thire dwoc hét nhirng tac

hai khén lwdng clia né ca vé bé ndi 1an cai sau xa.

Khi mét ngudi néi dbi, trede hét ho dang di nguoc lai véi chinh lwong tam ctia minh. Trong long
ho nghi kiéu nay nhwng khi néi ra lai mét kiéu khac, diéu nay sé khién chinh chiing ta cdm thay ho
then va bt dit véi chinh minh. C6 ngudi lai néi sai, truyén dat sai l&ch tinh chéat cha sw viéc hay
tinh hudng 1am ngudi khac hiéu nhdm va gay ra nhiéu nhirng tac dong tiéu cwe. Trwdc hét, néu
néi dbi nhw vay, ching ta sé& danh mat Iong tin clia moi ngwdi. Cac ban con nhé cau chuyén vé
anh chan clru Itra phinh dan lang Ia dan clru clia anh ta bj séi an mét dé tréu dua nguwdi dan hét

lan nay dén lan khac, va roi khi séi dén that, cha con ai tin va gitp anh ta nira. C6 18, sau lan 4y



anh ta da phai tra gia cho 1&i néi déi twéng chirng nhw vé hai ctia minh bang cd mot dan ctru . Noi
ddi, khéng chi la mét di tién bac vat chat , n6 khién chung ta danh mat nhiéu th&r hon ca 1ong tin
dé chinh la sy ton trong. Luc Ay, I&i néi cha ta s& mét trong lwong, réi chang con ai nghe ching ta
ndi, tin ching ta 1am. D6 1a mét sw bat lwong cla con ngwdi. Khi ta noi dbi, ta mat s thién lwong
va trung thwe, mét long tin va ca sw kinh trong cia moi ngwdi danh cho ban than minh. Hon thé,
1&i n6i di ddi khi khién chung ta mat ca tinh yéu thuwong béi khéng mét tinh yéu nao trén thé gian
la khéng can sy tran thanh va thiy chung. Hét 1an nay dén 1an khac, ta Ira dbi nhirng ngudi yéu
thwong minh réi dén mot ngay, ho sé khéng con tin twdng tham chi réi xa ta vi bi tén thwong bdi

su Itra loc va déi tra.

Trong cudc séng hién dai, & ndi déi tré thanh mot thir rat phd bién. Ngwdi déi ngudi, vi loi ich ma
Iva loc. Bao ngwdi ban hang da tang béc nhivng moén hang ctia minh véi khach hang nhung thue
chét gia tri s&r dung ctia né khdng dwoc nhw vay. Cé biét bao nhiéu vu lra ddo trang tron dé
chiém doat tai sén clia nguwdi khac. Trong mot ngay ta dém khong hét hang ti nhivng 16 n6i déi
clia con ngudi. Ho bién 1o noi dbi thanh cau ctra miéng, thanh nhivng céng cu dé kiém &n. Con
chung ta? Nhirng thé hé twong lai ctia d4t nwdc nén lam gi dé khac phuc nhirng I&i n6i déi 4y?
Trwdc hét hay sbng that véi chinh minh, dirng di trai véi lwong tam dé rdi ldng minh tré nén hén
mon. Mbi ngu®i hay rén luyén cho minh dirc tinh trung thwe dé& khéng bi sa nga, khéng ha thap
gia tri cha 10 ndi khién ching mét trong lwong. Hay canh tinh nhirng ké gian dbi, cho ho biét 1&i

ndi ctia ho nguy hiém nhwéong nao.

Chirng minh rang noéi doi c¢é hai cho ban than - Mau 2

N6i déi la I&i n6i khéng dung sw that, khéng that Idng, khéng trung thwe hay tw bia ra mét sw viéc,
mot cau chuyén nao do khién cho ngudi khac hiéu nham. Nhirng |&i noi dbi du la vé tinh hay cd y
déu gay ra hau qua vé cung nghiém trong ma nhét la chinh ban than ngudi néi dbi, vé nhan céach,

uy tin lam cho ngw&i khac khéng con tin minh niva .

Noi d6i gdy mét niém tin gitra ngwdi véi ngwdi, pha hdng va lam xau di cac mdi quan hé. Nhan
cach clia ngudi néi dbi trong mat ngwdi khac cling tré nén méo mo, dj dang. Nhirng 1&i néi dbi
ban dau cé thé danh Itra ngudi khac nhwng cai kim trong boc lau ngay roi sé hé 16, dén luc &y

chang nhirng 1&i néi dbi clia ban ma toan bd con ngudi ban ciing sé& bi nghi ngd. Nhirng ai néi



dbi thworng xuyén thi xem nhuw 1a mét tat x4u ma ho dang nam gitr, niém tin ma nguoi khac danh

cho ban da khéng con nguyén ven nhw ban dau.

Khac véi nhirng I&i néi dbi vo hai, c6 nhivtng ngudi néi dbi dé danh Ilra ngudi khac, nham dat muc
dich ctia minh. Néu nhw néi dbi nhiéu 1an thi chinh nhirng ngudi néi déi phai sbng trong chinh
nhirng cau chuy&n ma ho dat ra va diéu quan trong hon 1a ban than ngwdi néi dbi sé khéng con

dwoc thanh than & trong tdm hén niva ma khién cho dao dlrc clia ban than ngay cang di xudng.

N6i dbi bao gi® cling la diéu khéng nén lam, nhwng trong mét s truéng hop dac biét, noi doi
khéng han la xAu hoan toan. Vi du nhw mdt bac si néi dbi sy that vé bénh an cho bénh nhan biét
nham gitp ho sbng lac quan, yéu d&i hon. Trong mdt ngay ngudi ta dém khéng hét nhirng 10 néi
tlr ban than trén thé gi¢i nay ca. Ho bién I1&i néi dbi thanh cau clra miéng thanh coéng cu dé kiém
an, ho cé thé danh dbi tat ca dé dwoc 16i néi dbi. Riéng ban than, nhirng thé hé twong lai ctia dat

nwdc nén lam gi dé khac phuc nhirng 16 néi dbéi ay?

Ciing nhw cau 6ng ba ta thuwdéng hay néi, nguwdi néi ddi nhw nuwéc rira chan khong thé dung ubng
dwoc. Nhirng 16 néi khéng chi hai nguei khac ma con hai cho chinh ban than minh. Néi dbi
khéng bao gi& mang lai két qua tét dep, chi khi ra thanh that véi nhau va véi chinh minh méi cé

thé thwc sw binh an trong tam hén.

Chirng minh rang néi doi cé hai cho ban than - Mau 3

Cudc doi mbi chung ta la mét hanh trinh réng I&n. Trong hanh trinh 4y, con nguoi ta khong thé co
déc mot minh ma phai hoa vao ca xa hoéi. Mét trong nhirng strc manh gan két con ngudi véi con
ngudi chinh la sw chan thanh, trung thwe. Diéu d6 cling c6 nghia néi déi ¢ hai cho ban than méi

nguoi.

N6i dbi la noi sai sw that, cd y lam nguwdi khac hiéu 1am sw that. Noi déi la hanh déng khéng trung
thwc, 1a c&n bénh cla nhiéu phan t&r trong xa hoi ngay nay. B4t ky dbi twong nao, Itra tudi nao

cling c6 thé néi dbi. Néi dbi thwe sw ¢6 hai cho chinh ban than.

“Gidy khong thé goi dwoc Ira”, néi dbi 1an dau co thé trét lot, khdng ai phat hién ra nhwng cé 1an
thtr nhat sé c6 nhirng 1an sau. Dan dan no sé hinh thanh théi quen x4u. Va khi moi ngudi phat

hién dwoc sy that, niém tin cla ho ngay 1ap tirc suy gidm va néu ban van tiép tuc néi déi, niém tin



Ay sé bién mat. Ngworc lai, méi lan ban ndi gi 8, ban sé& nhan lai thai d& nghi ngd, tham chi khéng

tin twéng tir ngwoi nghe.

N6i dbi dwa ban vao tinh trang thap thdm, lo au khi ban than luén che gidu mét diéu gi dé, so bj
phat hién. N6i dbi khién dao dirc ca nhan di xudng, mét di tin nhiém cGa ngudi khac. Trong cudc
sbng, ta cd thé dé dang nhin thay tac hai cla viéc néi dbi. Khéng it hoc sinh di hoc mudén, thiéu bai
tAp vé nha dung 16i néi dbi dé che gidu khuyét diém ctia minh, l1an dau thay cd sé khoan dung cho
qua. Nhwng néu c tiép tuc nhu vay, hoc sinh dé khéng nhirng hinh thanh théi quen xau ma thay
co, ban bé ciing dan méat di niém tin. Trong mét cdng ty, ca nhan nay lai di 1ay cép y twéng cla ca
nhan khac, néi déi 1anh dao rang dé la cta minh. Ban dau, ngwdi do chéc chan sé nhan duorc loi
khen, phan thuwéng. Nhwng sau dd, ho khéng dung thuc lwc d& phat huy, moi nguwdi sé nghi ngd,

dan dan nguoi ndi déi dy sé méat di vi tri ciia minh.

Ca thé gidi da tirng phai ng® ngang trwédc mot vu ddi tra trong nghién ciru khoa clia mét nha khoa
hoc ngudi Han Quéc. Nguyén nhan 1a néi dbi. Gido sw Hwang Woo Suk, DPai hoc Quéc gia Seoul,
Han Quéc ndi tiéng thé gi¢i nher cac cdng trinh nghién clru nhan ban nguwoi. D&c biét 1a nghién
clru vé t& bao mam. Nhwng sau do, qua cac cudc diéu tra, ngudi ta phat hién ra cac nghién ctru
cGia 6ng Hwang déu khong co that. Ong nhan rat nhiéu tién tlr nha nwéc, moi nguwdi da tin 6ng,
nhwng chi dwa ra két qua gid. Hau qua &ng bi mat viéc, mat long tin ctia moi ngwdi, mat danh dw

va phai dén bu lai tién cho nha nwdc. Con rat nhiéu dan chiing co that khac.

Chirng minh rang néi déi c6 hai cho ban than - Mau 4

Trung thwe, that tha ludn la dde tinh vo cung dang quy clia mdi ngwdi trong cudce sbng, tuy nhién,
trong nhiéu trwdng hop khac nhau, ching ta luén gap phai nhirng 16 néi déi. Pa phan nhirng I
dbi trd d6 déu mang hai va hoan toan sai trai, va that dang khi néi rang: Néi dbi ¢ hai cho ban

than.

N6i dbi la néi nhirng 16 khéng chan that, sai léch véi sw that ddi khi trai han véi thue té mot cach
vo tinh hodc cd y. Thuc té cudc sbng, ta da gép nhiéu trweng hop con ngudi néi dbi cé cha dich,
dé la I&i bac si néi dbi bénh nhan ung thw vé bénh tinh cda anh ta, rdng bénh cla anh khéng dang
lo ngai va anh hay lac quan 1én, sdp dwoc ra vién roi... O day, 16i néi déi nhdm muc dich giup

nguwdi bénh ¢ tam ly thodi mai hon khi chivra bénh, khéng cang théng, lo I&ang, tranh anh huéng



dén viéc diéu tri. Lai cé nhirng |&i noi dbi thé hién tinh yéu thwong va sw vi tha, d6 13 16i cla nguoi
me nghéo, déi dén xo xac nhwng van cb gang chiu dwng mim cudi néi véi nhivng dra con "Me an
no roi!" dé nhuwdng cho con phan com con lai. Nhirng I&i néi dbi nay khéng nham muc dich xau

ma day chi la mét phwong phap lam giam di ganh nang tam ly cho nguwdi nghe ma théi.

Trai lai, cé nhiéu I&i néi déi nham muc dich khéng tét: Mot cau bé néi déi cha me bé hoc di choii;
hoc sinh vi mai choi chwa lam bai tap hay hoc bai ci, lién néi dbi bi quén vé; mét co bé xin tién
me néi dbi 1a di hoc thém nhwng thuwe chét 1a 14y tién di xem phim;... cdn mudn van nhirng kiéu noi
dbi khac nhau nia ma chung ta khéng thé ké xiét. Trong nhirng trworng hop nay, ngudi néi dbi
nham muc dich che day téi 16i va déu mang y xau. Bén canh do, c6 nhirng 1&i ndi déi con tréng
tron va dang so hon nham ddi trdng thay den, nham ham hai va day ngudi khac vao budc duong
cung. Viéc néi dbi nhiéu 1an sé thanh théi xau khé bd, khién con ngudi "téc lwdi" cho qua, lau dan
sé tré thanh "can bénh" khé chira va gay ra nhirng hau qua vé cung nghiém trong, cé hai cho ban

than va anh hwéng xau dén ngudi khac.

Vay tai sao néi dbi cé hai cho ban than? Trwdc hét, co thé thay néi dbi dé che gidu nhirng diéu sai
tri, 16i lam co thé gitp con ngudi thoat khdi nhirng tinh hudng bt loi tirc thoi nhung vé lau dai sé
tré thanh théi xau, mang hai cho ban than ngwdi néi déi. Nguwdi xwa cé cau "Céi kim trong boc
cling c6 ngay 16i ra" y chi du cé che day ky cang bang nhirng 1&i néi dbi hoan hdo dén dau, sé cé
mot ngay sw that sé dwoc phoi bay ra va khi d6 ngudi néi dbi sé la ngudi dau tién phai ganh chiu
hau qua nang né nhat. Ban than ngudi dé sé khéng nhan dwoc sy tin twéng va tén trong cla
nhirng ngwdi xung quanh va khi gap bat ky kho khan ndo trong hoc tap hay trong cong viéc va
cudc sdng ndi chung, ciing s& khdng nhan dwoc bat ki sy gitp d& hay hé tro nao tir ngudi khac.
Dan dan, ban sé bj tach biét, bj ¢ 1ap khdi thé gidi va that bat hanh cho nhitng ngwdi ndo gap
phai treng hop nhw vay. Khdng chi cé vay, mét khi ta d& lam sai chuyén gi, ta van khong thé
thoat khéi cam giac tdi 16i, dan vat, day dit lwong tam, tam ly sé& luén hodng loan va khéng yén
6n. Liéu chung ta cé thé yén tam séng mét cudc séng lic ndo ciing trong trang thai nom nép lo s¢

hay khéng?

Chirng minh rang néi doi c6 hai cho ban than - Mau 5

Trong ddi, ai cling ¢ mot 1an néi dbi. C6 18 ai cling biét, noi déi c6 hai cho ban than nhung vi so

hai, ho da trdn tranh sw that, trén tranh trach nhiém cta nhirng viéc ma minh da lam.



NGi déi I3 noi sai, néi khong ding sw that. Noi déi 1a mét hanh vi thé hién sw déi tra. Nhidu nguoi
quan niém, néi dbi chi xau khi né bi phat hién. Day la mét suy nghi rat sai, can phai thay ddi. Cho
du vi mét muc dich gi di chang nira, néi dbi van rat c6 hai cho ban than va cho moi ngwdi xung

quanh. Moi ngui tin 16 néi dbi clia ban, vé tinh, ho chang khac gi ké dbng 16a. Néu cé moét ai dé

phat hién ra ban néi déi thi ngwdi van tin vao I&i néi ctia ban ciing sé la mot ké gian dbi.

Tai hai hon, néi déi da tré thanh mét théi quen, tré thanh tat cia moi ngudi, hay néi cach khac,
nhiéu nguwdi m& mdm ra 1a néi dbi. Théi quen nay bat ngudn tir nhirng viéc rat nhd, nhirng viéc
vat vanh trong cudc sbng. N6 ciing gibng nhw mét qua béng bay, néu ban thdi mét hoi, né chwa
v&, ban lai tiép tuc thdi cho dén khi né cang phong. Néu ban khéng biét dirng lai, né sé vé tung.
Ban néi dbi nhirng viéc rat nhd vi khéng mudn ai biét, khéng muén phai x4u hé nhwng ban dau
biét rang, dang sau né la moét 16i 1am, mot viing bun ma ban cé thé gidm phai. Cé nhirng luc, ban
biét 1&i ndi d6i clia minh sé bj phat hién nhwng ban van néi dbi vi néu may man, sé khong ai biét
dwoc diéu do. “Dam lao thi phai theo lao”, va tlr nhirng y nghi, hanh déng nhw thé, tat néi déi Ion
|én, tré thanh théi quen xau. Noi dbi sé khién ban subt ngay lo so viéc bai 16, ban s& méat an méat
ngl. Tai sao ban lai néi dbi dé chju khé s& nhw vay? Chang ai néi dbi ca doi dwoc. Dén mét luc
nao do, sw gid dbi clia ban ciing sé& bi phat hién. Khi d6, nhan cach cla ban gibng nhw mét cuc
than den si, do’ ban. Phadm gia cta ban, l6ng tin clia moi ngu®i dbi véi ban sé bién mat. Khéng ai

tin ban, khéng ai mudn séng véi mot ké gia déi. Luc do, ban sé nhu thé nao?

Liéu nhirng ich loi ban c6 tr viéc néi dbi cé gia tri bang long tin ctia moi ngwdi, bang pham gia,
nhan cach cla ban khéng? Cai gia phai tra qua la qua dat. Trong mat ho, ban chi 1a k& néi dbi
dang khinh. Ho that vong vi ban. Ho mét long tin véi ban. Liéu ban cé thé lay lai nhivng thtr d6 mot

cach dé dang khong?

Chac cac ban da tirng nghe noi dén tac pham Toi 4c va trirng phat ctia Phé-do Do-xtdi-ép-xki noi
vé mot chang sinh vién 1am vao canh ting quan da phai dem di cam cb tat ca nhirng tai san cta

minh. Sau d6, chang da ndi long tham, giét ba chad tiém cam d6 dé 13y tién cla.

Chirng minh rang néi déi cé hai cho ban than - Mau 6

C6 cau nai thé nay: “Ngu dbt I&n nhat clia doi ngudi la dbi tra”. Vay néi dbi cé thue sy ¢o hai téi

cudc sbng clia chung ta?



Noi déi 1a néi sai sy that, cd y lam ngudi khac hiéu 1am sy that. D6 la hanh dong khéng trung
thwe, 1a c&n bénh cla nhiéu phan t& trong xa hoi ngay nay. B4t ky dbi twong nao, Itra tudi nao
cling c6 thé néi dbi. Néi dbi thuc sw c6 hai cho chinh ban than. Néi déi 1a con dwdng nhanh nhat

khién cho nhitng ngwdi xung quanh ta méat niém tin v&i ta bdi “mot 1an bét tin, van 1an bét tin”.

Khi mét ngudi néi dbi 1a ho dang di nguoc lai véi chinh ban than minh. Ho la ngwdi hiéu ré nhat
sw that ctia van dé va ho dang cb che gidu né va diéu nay sé khién cho ho phai séng trong sw day
dirt, hoang mang rang dén mét ngay nao dé sw that sé bai 16. Mot diva tré khi bj diém kém sé
khéng dam néi v&i bd me clia chiing, ciing khong dam ké véi ban bé béi so bi ché cwoi. Diéu dé
sé& khién no6 khong thé biét dwoc minh dang hdng kién thirc & dau, lam sao dé khéc phuc va tinh
trang c6 thé sé& ngay cang té hon. Té hon, néi dbi cé thé khién cho dao drc ca nhan di xubng.
Khéng it hoc sinh di hoc mudn, thiéu bai tap vé nha dung |&i néi dbi dé che gidu khuyét diém cda
minh. Dan dan diéu dé sé& hinh thanh trong mbi hoc sinh mét théi quen xau, ching sé ludn nghi ra
mét ly do nao do dé nguy bién cho viéc khéng hoc bai ci minh. Trong mét cong ty, ca nhan nay lai
di lay cap y twéng cla ca nhan khac, néi dbi lanh dao rang do 1a ctia minh. Ban dau, ngudi dé
chac chan sé nhan duorc |&i khen, phan thwdng. Nhwng sau d6, ho khdng dung thwe lwc dé phat

huy, moi ngudi sé& nghi ng®, dan dan ngwdi néi dbi &y sé& mét di vi tri cia minh.

Khoéng c6 16 néi déi nao hoan hao dén murc tuyét ddi, cling khdng c6 sw déi tra nao mai mai
khéng bi phat hién. O’ mét géc dd nao doé, cé nhirng I&i néi déi s& mang dén muc dich tét dep nhuw
| ndi dbi clia bac s véi bénh nhan nan y dé& ho lac quan vwot qua can bénh ctia minh... Nhwng
hau hét néi dbi déu khong dem lai két qua tt cho ban than. Nhiéu ngudi néi déi nhuw mét théi
quen, noi dbi tré thanh nguy bién cho nhitng viéc la khéng tét clia ho. Quan trong hon ca, mdi
quan hé gitra ngwdi véi ngwdi can céd niém tin va sw chan thanh. Vi vay, méi ca nhan can phaiy
thirc dwoc tac hai ctia & ndi ddi dé tw rén cho minh tinh trung thwe. Tao dwng dwoc niém tin véi
moi ngu i la yéu té quan trong dé chung ta hda minh vao cudc séng, hoan thién va phat trién ban

than.

Hay luén nhé rang con duéng thanh cong sé khong sé khdng xuat hién cho nhirng ngudi sbng

ma dung I&i néi dbi dé déi dai moi ngwdi xung quanh.
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