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「愛你一輩子」 家長聯盟：讓孩子做自己 
朱武智/台北報導 

 

孩子剛出生，初為父母者就允諾要愛她／他一輩子；但孩子一上學

，家長「愛法」全走樣，要補習、要學才藝、要升學、考試要高分，要

求一大堆。全國學生家長聯盟昨天發起「愛你一輩子」活動，籲請所
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有家長把愛孩子的心意，回歸到孩子出生時的原點，讓孩子做自

己。 

 

前教育部長曾志朗以及擔任志工團團長的妻子陽明大學認知神經

心理系教授洪蘭都說，家長少一點指揮、孩子多一點寧靜，孩子就

能健康平安跑完人生的馬拉松。 

 

發起活動的全國家長聯盟理事長蕭慧英昨天抱病出席，她表示，每

個孩子各有特色，但五十多年，社會只用智育的紙筆測驗篩選，不

讓孩子有被公平對待的機會，以致一些孩子從清晨六點起床、到晚

上十點或更晚，一天十六個小時，只過著追求升學與分數的單一價

值與單調生活。 

 

她反問，家長在孩子出生時的愛，為何孩子一上學後全都變了？教

改十年，大學入學率達九成，但升學壓力不減反增，補習班數量成

長五倍；去年五月，台中地區仍有二萬多名小六學生參加資優班小

聯考。家長就是這樣愛孩子嗎？ 

 

洪蘭也說，孩子的一生像在跑馬拉松，而非百米衝刺，哪有所謂「輸

在起跑點」的說法。如果孩子為了升學成績而被逼尋短，家長「贏在

起跑點」又如何？ 

 



她舉例，有一名重度自閉症的孩子智商只有五十，家長教小孩以幾

「萬」遍來算，不像一般人只要教二遍、五遍就學會；自閉兒也有「僵

化」的特質，習於做重覆性的工作。 

 

洪蘭說，孩子的家長不灰心，反倒利用自閉兒僵化的「特質」，推薦

孩子到圖書館做義工，把書籍歸位。結果出現奇蹟，館員與借書民

眾不再抱怨「找不到書」，這個孩子只要在圖書館排一天書，一整個

星期的整理都ＯＫ。就這樣，其他圖書館也跟著聘用，孩子總算找到

按時計酬的工作，也放下心中重擔。 
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