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13.01.2023 Xll Noc Biologéw na Wydziale Biologii UW - oficjalne otwarcie

Nagranie z transmisji: https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=561983365551297
Oficjalne otwarcie Xl Nocy Biologéw na Wydziale Biologii UW
17:00 Wprowadzenie do tegorocznego tematu wydarzenia “Woda - Zrédto zycia - terazniejszosc¢ i przysztosc¢”
wygtosi dr hab. Andrzej Mikulski
dr hab. Wiktor Kotowski, Postawione w tytule pytanie wcale nie jest oczywistoscia.
prof. ucz. Jest co$, co odroznia ekosystem bagienny zaréwno od innych
mgr Izabela Jaszczuk mokradet, jak i od ekosysteméw ladowych. Ta cecha jest
Instytut Biologii akumulacja materii organicznej w postaci torfu,
Srodowiskowej, ewentualnie mutu, czyniaca z bagien najefektywniejsze
Wydziat Biologii UW pochtaniacze dwutlenku wegla w biosferze. Obecno$¢ wody
jest niezbednym, ale niewystarczajacym warunkiem, aby
. Wyktad: Dlaczego bagna musza | ten proces zachodzit. Kluczem do zrozumienia istoty bagna
17:30 by 5 . ) . . dowolny
y¢ mokre? jest unikalny system sprzezen zwrotnych pomiedzy woda,
ro$linami, a tworzonym przez nie osadem materii
organicznej, ktéra z tajemniczych powodow nie ulega
petnemu rozktadowi. W swoim wyktadzie poszukam
porownan do zjawisk znanych z codziennego zycia, aby
wyjasni¢ ten fenomen. Bo z procesami analogicznymi do
tych zachodzacych na bagnie stykamy sie czesciej, niz nam
sie wydaje.
mgr Anna Albin, Woda to zycie. Z pewnoscia woda jest niezbedna do wzrostu
mgr inz. Mateusz Film: Lepiej stad sptywaj. kazdej roslinie. Co jednak, gdy wody jest za duzo? W czym
18:05 | Sktodowski Strategie roslin radzenia sobie | moze ro$linom przeszkadza¢? Jak sobie radza z jej | dowolny
Ogrod Botaniczny UW z nadmiarem wody. nadmiarem? Omoéwimy ich sprytne przystosowania do
radzenia sobie z nadmiarem wody.



https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=561983365551297

18:15

dr Monika Metrak
Zaktad Ekologii i Ochrony
Srodowiska,

Instytut Biologii
Srodowiskowej,

Wydziat Biologii UW

Wyktad: Jak susze zmieniaty
nasza historie

Badania archeologiczne wskazuja na to, ze dtugotrwate
susze i towarzyszace im lokalne zmiany srodowiska wptywaty
na funkcjonowanie starozytnych kultur i cywilizacji,
wymuszajac zmiany spoteczne i kulturowe, intensyfikujac
konflikty, a niekiedy przyczyniajac sie do upadku znaczacych
centrow rozwoju. Podczas wyktadu poznasz kilka
spektakularnych przyktadow takich sytuacji, w tym historie
kultury keltaminarskiej badanej przez zespot z Uniwersytetu
Warszawskiego.

od 16 lat

18:50

dr Aleksandra Skawina,
Instytut Biologii
Ewolucyjnej, Grupa
PARADIVE,

Wydziat Biologii UW

Wyktad: Jak zostac
pasozytem? Matze jako
pasozyty - ewolucja

Matze to wodne filtratory, ktére niekiedy moga osiedlac¢ sie
na innych organizmach - ale przedstawiciele dwoch linii
ewolucyjnych stali sie obligatoryjnymi komensalami a nawet
pasozytami innych zwierzat. Jak?

Przedstawiciele morskiej nadrodziny Galeommatoidea,
niewielkie matze zyjace w piaszczystym dnie, czesto sa
wyspecjalizowanymi komensalami wielu réznych
organizméw. Zyja w norach jezowcow, osiadaja na
karapaksie stawonogow czy w przetyku strzykw. Niektore z
nich weszty na S$ciezke pasozytnicza, odzywiajac sie
tkankami swoich gospodarzy.

Stodkowodne matze z rzedu Unionida, sporej wielkosci
"skojki", wszystkie bez wyjatku maja dzis larwe, ktora jest
obligatoryjnym pasozytem ryb. Larwa ta przyczepia sie do
nabtonka skrzeli lub skéry tych zwierzat i pobierajac
sktadniki odzywcze z tkanek ryby, podrézuje z nig, nim
przeobrazi sie w mtodocianego matza. Uwaza sie, ze ten
“wynalazek ewolucyjny” usprawnia rozprzestrzenianie sie w
wodach stodkich i prawdopodobnie musiat istnie¢ juz w
srodkowej jurze.

W trakcie wyktadu przedstawiona zostanie ewolucyjna
Sciezka wiodaca od zwierzat wolnozyjacych do
pasozytniczego trybu zycia w tych dwoch liniach
ewolucyjnych matzow.




mgr Wojciech Wilczynski
Instytut Mikrobiologii,
Instytut Biologii
funkcjonalnej i Ekologii,

Wyktad: Bron chemiczna

Tuz po | i Il Wojnie Swiatowej zostaty zrzucone do moérz setki
tysiecy ton amunicji zawierajacej bojowe srodki trujace
(BST). Zgodnie z prognozami, tempo uwalniania si¢ BST z

19:25 | wydziat Biologii UW w Morzu Battyckim korodujacych pociskow do wody znacznie wzrosnie w | dowolny
nadchodzacych dekadach, co moze mie¢ powazne
biologiczne i ekologiczne konsekwencje dla organizmow
wodnych.

mgr Anna Wegrzyn, Rosliny nie przemieszczaja sie, mimo to potrafig aktywnie
mgr Apolonia Witecka, transportowaé rozne zwiazki. System wyspecjalizowanych
lic. Alicja Bukat, wigzek przewodzacych umozliwia roslinom transport wody i
dr Magdalena tazicka soli mineralnych w goére pedu wbrew grawitacji. Dzieki
20:00 Zaktad Regulacji Film: Jak rosliny "pija" - czyli | kolorowym barwnikom zaobserwujemy, w jaki sposob rosliny dowoln
) Metabolizmu, transport wody w roslinach pobieraja i transportuja wode. Zorganizujemy wyscig y
ég’sf;?nd Anatomii i Cytologii miedzygatunkowy w transporcie ptyndw w  roéznych
A warunkach pogodowych. Przyjrzymy sie rowniez w
Wydziat Biologii UW powiekszeniu jak wygladaja komorki i tkanki zaangazowane
w przewodzenie wody.
mgr Patrycja Scislewska Po co nam sen? Dlaczego kazdej nocy na kilka godzin
Zaktad Fizjologii Zwierzqt, zastygamy w bezruchu i oddajemy sie w objecia Morfeusza?
Wydziat Biologii UW, Wyktad: Dlaczego koty spadaja Jak to sig dzieje, ze snimy i czy nasze sny rpaja jakies )
20:20 | Laboratorium Neurobiologii znaczenie? Czym sa fazy snu, chronotypy i "dawcy czasu"? dowolny

Emocji, Instytut Biologii
Eksperymentalnej im.
Marcelego Nenckiego PAN

do wody? Czyli jak i po co
Spimy

| co z tym wszystkim maja wspolnego koty spadajace do
wody? Tego dowiecie sie podczas najblizszej Nocy Biologow
na Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego!




mgr Marcin Mazurkiewicz
Koto Naukowe Botaniki,

Mchy petnig wazna role w przyrodzie. Sa m. in. jednymi z
pierwszych roslin, ktore kolonizuja niezamieszkate tereny.

20:55 | Wydziat Biologii UW Wyk{ic:l.k\gvss%rvr;bc:orzlceh: Cvr:odq Przek§ztafcajac otoczenie, tworza warunki dla kolejnych
organizmow.
dr Dorota Panufnik- Podczas wyktadu dowiemy sie, w jaki sposob rosliny
Medrzycka, Wyktad: Zielen w btekitnej magazynuja wode w swoich tkankach. Opowiemy o roznych
21:30 | M8r Zuzanna Tarnawska, infrastrukturze miasta: jak metodach wykorzystania roslin do zatrzymywania wody w dowolny
’ mgr Aleksandra Naziebto, rosliny pomagaja w miejscach szczegdlnie narazonych na jej utrate, np. w
Zaktad Ekotoksykologii, gospodarowaniu woda. miastach. Poznamy rdéwniez sposoby oczyszczania wod z
Wydziat Biologii UW uzyciem przyktadowych roslin.
dr hab. Anna Szakiel,
prof. ucz. L Wyktad: Hydrofobowosé to nie | Jak zbudowane sa warstwy powierzchniowe lisci i owocow
22:10 | Zaktad Biochemii Roslin, | hydrofobia - jak chroni przed | rodlin? Zwiazki hydrofobowe stuza roélinom do ochrony | od 16 lat
Instytut Biochemii, utrata wody? cennej wody, tak wiec hydrofobowos¢ to nie hydrofobia.
Wvydziat Biologii UW
mgr Marcin Zebrowski W s$rodowisku naturalnym gtéd i ryzyko bycia zjedzonym
Zaktad Hydrobiologii, przez drapieznika towarzyszy zwierzetom na co dzien.
Wydziat Biologii UW Prawidtowa ocena zagrozenia jest kluczowa, aby dobraé
Wyktad: Jak uciec gdy odpowiednia strategie zwiekszajaca szanse na przezycie. W
drapieznik jest szybszy od nas | mojej opinii jednymi z ciekawszych organizméw pod tym
22:45 i go nie widzimy? Czyli wzgledem sa stodkowodne rozwielitki (Daphnia), dlatego tez | od 16 lat

opowies¢ o adaptacjach dafnia
wzgledem drapiezcow

chciatbym zabra¢ Panstwa nad jeziora (w tym stawy
Tatrzanskie) aby lepiej przyblizy¢ mechanizmy zwigzane z
unikaniem przez nie niebezpieczenstwa w Srodowisku. Na
koniec wnikniemy w moézg naszych dafni, zeby lepiej poznac
mechanizmy rzadzace sie tymi reakcjami.




dr hab. Andrzej Mikulski
Zaktad Hydrobiologii,

Wyktad: Katastrofa na Odrze -

Porozmawiamy o tym, co tak naprawde wydarzyto sie w tym
roku w Odrze. Sprobujemy odpowiedzie¢ na pytania o

23:20 | Wydziat Biologii UW Lo ; przyczyny katastrofy i o zastanowimy sie nad dziataniami
czy mozna jej byto zapobiec? . Co - .
mogacymi ograniczyC prawdopodobienstwo wystapienie
takiej katastrofy w przysztosci.
24:00 | Zakonczenie pierwszego dnia XII Nocy Biologow na Wydziale Blologii UW

14.01.2023 (sobota)

XIl Noc Biologéw na Wydziale Biologii UW

Spotkania na zywo
(spotkania odbedq sie na platformie Zoom)

Przysztos¢ dzieje sie teraz

17:00-
17:30

dr hab. Anna Ajduk,
prof.ucz

Zaktad Embriologii,
Instytut Biologii Rozwoju i
Nauk Biomedycznych,
Wydziat Biologii UW

Wyktad: Sztuczne gamety,
czyli jak wyhodowac
komoérki jajowe i plemniki
z komérek macierzystych

Link do spotkania na
platformie Zoom:

https://uw-edu-pl.zoom.us/j
/92688074876

Komorki  macierzyste maja unikalng zdolnos¢ do
przeksztatcania sie w komorki innych typow, np. komorki
miesni  czy komorki nerwowe. Dzieki odkryciom
wspotczesnej biologii potrafimy naktonic je do tego takze w
hodowli in vitro. Okazuje sie, ze jesteSmy w stanie
przeksztatci¢ je rowniez w komorki rozrodcze - komorki
jajowe (oocyty) i plemniki! Czy zatem juz niedtugo nie
bedziemy potrzebowac¢ gonad - jajnikow i jader - by
wytworzy¢ gamety i bedziemy je tworzyé na zamoéwienie w
szalkach w laboratorium? Jakie sg ograniczenia tej metody?
| po co nam w ogole takie ,sztuczne" gamety? O tym
wszystkim opowiem w czasie wyktadu.

od 16 lat



https://uw-edu-pl.zoom.us/j/92688074876
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/92688074876
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/92688074876
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/92688074876

17:30- | dr. hab. Monika Od konca XX wieku obserwujemy nasilanie sie
18:00 | Adamczyk-Poptawska, antybiotykoopornosci, czyli spadku wrazliwosci bakterii na
Weronika Czekata . . . skuteczne do tej pory leki o dziataniu antybakteryjnym.
Zaktad Wirusologii Wyktad’. Enzybiotyka jako Potrzebujemy nowych terapii zwalczajacych grozne dla
. wspotczesna metoda . . . . .
Molekularnej, . zdrowia i zycia infekcje bakteryjne. Badacze zainteresowali
) o .. zwalczania patogennych . . . ; ,
Wydziat Biologii UW . sie tzw. enzybiotyka czyli wykorzystaniem enzymow o
bakterii - Y . .
aktywnosciach  bakteriobojczych.  Wirusy bakteryjne, od 16 lat
Link kania n nazywane bakteriofagami lub fagami, sa naturalnymi
- . wrogami bakterii. Bakteriofagi wytwarzaja rézne enzymy,
latformie Zoom: , . . L
. . | ktore niszcza ostony zewnetrzne bakterii powodujac ich
https://uw-edu-pl.zoom.us/j | . . ~. X . .
smierc. Enzybiotyka, oparta o wykorzystanie takich
/93015846094 . . . i .
enzymow bakteriofagowych, moze stanowic szanse i
alternatywe dla  wspotczesnych  metod walki z
antybiotykoopornymi patogennymi bakteriami.
18:00- | lic. Wiktoria Romanek, Warsztaty: Fascynujacy Pasozyt to organizm, ktéry czasowo lub stale korzysta z
18:30 | lic. Elzbieta Scholz, Swiat pasozytow zasobow energetycznych innego organizmu. Pasozytow jest
lic. Wiktoria Mataszewicz, znacznie wiecej niz moze nam sie wydawacé. Podczas
mgr Dagmara Wezyk Link do spotkania na wyktadu uczestnicy zapoznaja sie z fascynujacym swiatem | dowolny
Koto Naukowe Parazytologii platformie Zoom: pasozytow i znajda odpowiedzi na takie pytania, jak: Co
Wydziat Biologii UW https://uw-edu-pl.zoom.us/j | gryzie mojego psa? Czemu warto my¢ owoce zebrane w
/99119785971 lesie? Jak dtuga jest glista ludzka?
18:30- | dr hab. Tomasz Wilanowski Wyktad: Medycyna Medycyna personalizowana polega na dobieraniu leku nie
19:00 | Instytut Genetyki i personalizowana: tylko wedtug cech choroby, ale réwniez wedtug cech
Bioteghno'logii,“ dlaczego warto ja stosowac? | pacjenta/tki. Jest szczegélnie wazna i skuteczna przy
Wydziat Biologii UW leczeniu choréb nowotworowych.
Link do spotkania na dowolny

platformie Zoom:

https://uw-edu-pl.zoom.us/j
/92160152639



https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93015846094
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93015846094
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93015846094
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https://uw-edu-pl.zoom.us/j/99119785971
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19:00- [ mgr Angelika Proskurnicka, Czy kiedy$ zastanawiate$ sie jak wyglada praca w
19:30 | mgr. inz. Mateusz Iskra Warsztat: Jak wykrywamy | Mikrobiologa laboratorium  diagnostycznym?  Podczas
dr. hab. Tomasz Jagielski chorobotworcze bakterie? - | transmisji online z laboratorium chcielibysmy przyblizy¢
Zaktad Mikrobiologii czyli podstawy pracy w. szczeglOty tej pracy, a takze opowiedzie¢, dlaczego tak
Medycznej, ikrobiologi wazna jest prawidtowa diagnoza przed rozpoczeciem
Wydziat Biologii UW miKroblo‘ogicznym leczenia. Pateczka ropy btekitnej i i
laboratorium . py btekitnej, gronkowiec ztocisty,
diagnostycznym paciorkowce a-hemolizujace - czy te nazwy nie brzmig [ od 16 lat
znajomo? Znajomo ztowrogo? Podczas naszych warsztatow,
Link do spotkania na poznasz wiele chorobotwdrczych bakterii i dowiesz sie jak
platformie Zoom: wyglada prawidtowy proces diagnostyczny.
https://uw-edu-pl.zoom.us/j
/95112148091
Panta rhei
19:30- | Daniel Grygorowicz Wyktad: Woda - remedium | Zastanawialiscie sie kiedys nad tym, jak powinniscie sie
20:00 | Warszawskie Stowarzyszenie na wszystkie problemy? - o | nawadnia¢ oraz jaki wptyw ma woda na obieg réznych
Biotechnologiczne roli wody w metabolizmie, | substancji w waszym ciele? A takze do czego wasz organizm
»Symbioza”, wydalaniu oraz wykorzystuje wode i w jaki sposob procesy neutralizacji
Wydziat Biologii UW neutralizowaniu substancji | réznych toksyn sa z nig zwiazane? Jesli tak, to podczas tego
szkodliwych wyktadu zostana poruszone te tematy i przyjrzymy sie od 16 lat
biochemicznym strategiom metabolicznym organizmu oraz
Link do spotkania na temu jakie role odgrywa w nich woda.
platformie Zoom:
https://uw-edu-pl.zoom.us/j
/92481866888
20:00- [ Marta Piechota, Wyktad: Woda zdrowia doda | Jak odwodnienie wptywa na miesnie? Czy woda chlorowana
20:30 | Matgorzata Koztowska - czy zawsze tak jest? przyczynia sie do rozwoju alergii? Jaka wode pic¢, aby od 16 lat

Warszawskie Stowarzyszenie
Biotechnologiczne Symbioza,
Wydziat Biologii UW

Link do spotkania na
platformie Zoom:

unikna¢ kamieni nerkowych?
Podczas spotkania spojrzymy szerzej na role wody w
profilaktyce zdrowotnej. Przyjrzymy sie takze jaka role



https://uw-edu-pl.zoom.us/j/95112148091
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/95112148091
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/95112148091
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/95112148091
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/92481866888
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/92481866888
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https://uw-edu-pl.zoom.us/j

odgrywa woda w organizmie i jaki moze mie¢ wptyw na

/93843989001

zdrowie i funkcjonowanie naszego organizmu.

Nagrania na kanale YouTube Wydziatu Biologii UW

https://www.youtube.com/channel/UC-Hg8Nk5QZ-kGuQOQupleBw

Przysztos¢ dzieje sie teraz

Weronika Pyter
Koto Naukowe Biologii

Wyktad: Recykling metali

Metale sa zarowno cennym surowcem, jak i niebezpiecznym dla
zycia i zdrowia zanieczyszczeniem m.in. w wodzie sciekowej. Ze

Syntetycznej "Genesis”, ze $rodowiska za wzgledu na malejaca efektownos¢ wydobywania metali

Warszawskie Stowarzyszenie | pomoca metod biologii | tradycyjnymi metodami, coraz wigksze zainteresowanie

Biotechnologiczne ,,Symbioza syntetycznej wzbudzaja nowoczesne metody biotechnologiczne, ktore
Wydziat Biologii UW pozwalaja na pozyskiwanie metali przy jednoczesnej d 16 lat
Link do nagrania: detoksykacji srodowiska. Szczegolnie warto przyjrzeé sie ° a

https://www.youtube.co | metodom biologii syntetycznej, ktora taczy biologie molekularna

m/watch?v=0QPb_z3fBSnl | z inzynieria. Zastosowanie biosensorow, niektorych peptydow,

&list=PLGtYTFfntjHnob5il | bakterii, archeonéw, a nawet bakteriofagow ma potencjat, by

M6ijpcK9v8yidQpa- uczyni¢ wydobywanie metali szybszym, bardziej wydajnym i

specyficznym dla konkretnych pierwiastkow.

dr Anita Florkowska, Kiedy$ uwazano, ze mleko matki to gtéwnie mato odzywcza

lek. med. Katarzyna Wyktad: mikroRNA woda. Obecnie wiadomo, ze jest to wysoce wartosciowy,

Raczek-Pakuta i komorki macierzyste ztozony ptyn, zapewniajacy pozytywny rozwoj fizyczny i

Instytut Biologii Rozwoju i w mleku matki. intelektualny dziecka. Mimo wielu lat badan mechanizm
Nauk Biomedycznych, Zaktad Czy karmienie piersia to | dobroczynnego wptywu mleka matki na organizm niemowlecia | od 18 lat

Cytologii,
Centrum Nauki o Laktacji

polisa na zdrowie?

nie zostat w petni wyjasniony. Ostatnie przetomowe odkrycia
wykazaty, ze mleko matki jest bardziej niejednorodne niz
wczesniej sadzono i zawiera komoérki macierzyste oraz ok. 1400
krotkich czasteczek RNA tzw. mikroRNA. Podczas wyktadu okiem
biologa odpowiemy na pytanie: jaka role w mleku matki petnig



https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93843989001
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93843989001
https://www.youtube.com/channel/UC-Hq8Nk5QZ-kGuQOQupleBw
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Link do nagrania:
https://www.youtube.co
m/watch?v=sKn8PSdOHH
0&list=PLGtYTFfntjHno5
ilM6jpcK9v8yidQpa-_&in

dex=3

Ponadto dr
Katarzyna

czasteczki mikroRNA i komorki macierzyste?
Florkowska porozmawia z lekarzem pediatrii
Raczek-Pakuta (Certyfikowanym Doradca Laktacyjnym,
Konsultantkg IBCLC) o najczestszych mitach oraz problemach
zwigzanych z karmieniem piersia i sposobach na ich
przezwyciezenie. Porusza réwniez temat aktywnosci fizycznej
podczas karmienia piersia.

mgr Francesca Marchetto,
mgr Miriam Izzo
Laboratorium Fotosyntezy i
Paliw Stonecznych,

Wyktad: Bio-photo cells
and algae - green energy

Link do nagrania:

The workshop described the major challenge of this century in
terms of energy and environment and how the Solar Fuels
Laboratory is studying solutions for switching from soil fuels to
green energy and for reaching a circular economy model.

CeNT Uniwersytetu https://www.youtube.co | The topics addressed include the need to find a clean source of | od 16 lat
Warszawskiego m/watch?v=bqGQqZTz2 | energy and to design an efficient and biocompatible procedure
wOE&list=PLGtYTFfntjHno | for the decontamination of contaminated water and soil.
5ilM6jpcK9v8yidOpa-_&i
ndex=2
prof dr hab Danuta Maria Wyktad: Rosliny Rosliny  transgeniczne sa  czesto  postrzegane  przez
Antosiewicz transgeniczne - spoteczenstwo jako ogromne zagrozenie dla cztowieka i
Zaktad Molekularnych uzyteczne przyrody. W wyktadzie =zostanie przedstawiony szereg
Podstaw Homeostazy Metali, a nie grozne zastosowan roslin modyfikowanych genetycznie, w tym dla
Wydziat Biologii UW ochrony $rodowiska.
Link do nagrania:
https://www.youtube.co
m/watch?v=n056QeRSyb od 16 lat

c&list=PLGtYTFfntjHno5
IM6ipcK9v8vidOpa- &i

dex=4



https://www.youtube.com/watch?v=sKn8PSd0HH0&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=bqGQqZTz2w0&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bqGQqZTz2w0&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bqGQqZTz2w0&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=nO56QeRSybc&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nO56QeRSybc&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nO56QeRSybc&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nO56QeRSybc&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=nO56QeRSybc&list=PLGtYTFfntjHno5ilM6jpcK9v8yidQpa-_&index=4

Panta rhei

dr Monika Ostaszewska -

Warsztat: Jak dziata sie¢

Woda dla roslin, podobnie jak dla cztowieka, jest nie tylko

Bugajska, hydrauliczna w podstawowym budulcem organizmu, ale réwniez petni wiele
dr Anna Podgorska- roslinach? innych funkcji. My, ludzie, opracowalismy wodociagi, ktore
Grzybowska, dostarczaja wode do naszych domoéw. Roslinny system
mgr Kacper Dziewit, Link do nagrania: przewodzenia wody jest zorganizowany w dos¢ podobny sposob. dowoln
mgr Katsiaryna https://www.youtube.co | A jak doktadnie dziata oraz wielu ciekawostek na temat wody w y
Kryzheuskaya, m/watch?v=602c90-i08 | roslinach dowiesz sie z naszego filmiku. Zapraszamy do
mgr Agata Wdowiak Q&list=PLGtYTFfntjHmp | obejrzenia!
Zaktad Bioenergetyki Roslin, 0jWuhPI7COCRKAXbWYyI
Wydziat Biologii UW 9&index=3
dr Agnieszka Mroczek Wyktad: Hydrolat - Hydrolat, znany rowniez jako hydrozol, woda kwiatowa, woda
Zaktad Biochemii Roslin wiasciwosci aromatyczna, woda roslinna lub woda ziotowa, jest produktem
Instytut Biochemii i zastosowanie kondensacji otrzymanym w trakcie destylacji olejkéw
Wydziat Biologii UW pachnacej wody eterycznych. Przez dtugi czas hydrolaty uznawane byty za
produkt uboczny produkcji cennych olejkow, jednak w koncu
Link do nagrania: doceniono ich wtasciwosci pielegnacyjne i od kilku lat podbijaja | od 16 lat
https://www.youtube.co | rynek kosmetykdéw naturalnych. Na wyktadzie przyjrzymy sie
m/watch?v=w2rTUSodI1 | sktadowi biochemicznemu i aktywnosciom biologicznym nie
U&list=PLGtYTFfntjHmp | tylko najpopularniejszych, ale tez tych mniej znanych
0iWuhPI7 RKAX | | hydrolatow, i zastanowimy sie nad ich potencjalnymi, nie tylko
9&index=2 kosmetycznymi, zastosowaniami.
. Film: Mechanizmy
dr Monika Kaminska, pobierania i transportu | Film przedstawi podstawowe mechanizmy pobierania wody
mgr Agata Rogowska, wody w roslinach przez rosliny oraz jej transport w tkankach. Na podstawie
mgr Iryna Hodia prostych eksperymentow pokazemy, jak roslinom udato sie
Zaktad Biochemii Roslin, Link do nagrania: opanowac tereny o roznej zawartosci wody.
Instytut Biochemii, od 6 lat

Wydziat Biologii UW

https://www.youtube.co
m/watch?v=aeJXWXaZh

O8&list=PLGtYTFfntjHm

pOjWuhPI7COCRKAXbWy
19



https://www.youtube.com/watch?v=6O2c9Q-iO8Q&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6O2c9Q-iO8Q&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6O2c9Q-iO8Q&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6O2c9Q-iO8Q&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6O2c9Q-iO8Q&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=w2rTUSodl1U&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=w2rTUSodl1U&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=w2rTUSodl1U&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=w2rTUSodl1U&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=w2rTUSodl1U&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=aeJXWXaZhO8&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9
https://www.youtube.com/watch?v=aeJXWXaZhO8&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9
https://www.youtube.com/watch?v=aeJXWXaZhO8&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9
https://www.youtube.com/watch?v=aeJXWXaZhO8&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9
https://www.youtube.com/watch?v=aeJXWXaZhO8&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9

Wyktad: Zielone
autostrady, czyli jak
rosliny transportuja

wode?

Co sie dzieje z woda we wnetrzu rosliny? Przesledzimy jej droge
od korzeni az do kwiatow. Poznamy mechanizmy, dzieki ktérym
woda jest transportowana do réznych czesci organizmu.

Barttomiej Starzynski,
Gabriela Piorkowska,
Kajetan Biernacki

Koto Naukowe Botaniki,
Wydziat Biologii UW Link do nagrania: dowolny
https://www.youtube.co
m/watch?v=I-XMQfYhso4
&list=PLGtYTFfntjHmpOj
WuhPI7COCRKAXbWYI9&
index=4
15.01.2023 (niedziela) Xll Noc Biologéw na Wydziale Biologii UW
Spotkania na zywo
(spotkania odbedq sie na platformie Zoom)
Biologiczne réznosci
17:00- | mgr Dorota Dwuznik - Wyktad: Miasto, psy | Miejskie aglomeracje to dom nie tylko dla ludzi, ale takze dla
17:30 [ Szarek, i szczury- co maja zwierzat  towarzyszacych cztowiekowi, gtownie psow. Do
Zaktad Eko-Epidemiologii wspolnego z niechcianych mieszkancow miast zaliczamy szczury, ktore
Chordb Pasozytniczych, pasozytniczymi doskonale przystosowaty sie do warunkéw miejskich. Miasto nie
Wydziat Biologii UW pierwotniakami jest wolne takze od organizméw pasozytniczych, takich jak | od 16 lat
Cryptosporidium pierwotniaki Cryptosporidium i Giardia, ktore sa szczegolnie
i Giardia? niebezpieczne dla oséb z uposledzona odpornoscia, dzieci i osob
starszych. Liczne gatunki/ genogatunki tych pasozytéw notowane
Link do spotkania na |sa na obszarach miejskich a psy i szczury moga petnic istotna role
platformie Zoom:



https://www.youtube.com/watch?v=I-XMQfYhso4&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=I-XMQfYhso4&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=I-XMQfYhso4&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=I-XMQfYhso4&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=I-XMQfYhso4&list=PLGtYTFfntjHmp0jWuhPI7COCRKAXbWyI9&index=4
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91489157703
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91489157703

https://uw-edu-pl.zoo

m.us/j/91489157703

w cyrkulacji tych patogendéw w specyficznym srodowisku, jakim
jest miasto.

17:30- | Szymon tawicki, Marta Wyktad: Dzier z zycia Przyjrzymy sie codziennym zmaganiom organizmu zwigzanego ze
18:00 | Golanska, Szymon tawicki, larwy srodowiskiem wodnym - larwie stawonoga
Agata Bonk, Agnieszka
Adamska, Igor Siedlecki, Link do spotkania na od 10 lat
Matylda Pawlicka, platformie Zoom:
Koto Naukowe https://uw-edu-pl
Pan(i)Arthropoda UW, .
Wydziat Biologii UW m.us/j/91607554291
18:00- | dr Mitostawa Sokot W modelach obiektowych programujemy osobnika wykorzystujac
18:30 | Instytut Biologii odpowiednie programu obiektowe. Osobniki takie rozradzaja sie i
Funkcjonalnej i Ekologii umieraja zgodnie z zatozonymi regutami. Procesy te nasladuja to,
o . Wvktad: C . czym cechuja sie rzeczywiste populacje, ale przebiegaja znacznie
Wydziat Biologii UW mozelzwaézgwn;clﬁ?jaa szybciej. Czas zycia pokolenia skraca sie do kilku nanosekund, w
" | ktérych realizuja one rozréd, wymiane gendw zgodnie z modelem
Link do spotkania na | mendlowskim z mozliwymi mutacjami, powstawaniem nowych | od 16 lat
platformie Zoom: alleli i roznymi rodzajami doboru naturalnego skierowanymi na
https://uw-edu-pl z.oo wzrost fenotypu, ktory od takich gendw zaleza. Wystarczy to by
m us./'/96722372.1 67 obserwowac kierunkowe zmiany struktury genetycznej populacji i
je po prostu zobaczyc. Innymi stowy, ewolucje mozna by
modelowaé¢ ale po co?. Ona sama wychodzi. Wystarczy
zaprogramowac to, co naprawde dzieje sie w populacjach.
Warsztat pracy biologa
18:30- | lic. Andrzej Nowak Warsztaty: Survival, | Wspdtczesne czasy to utrata kontaktu z podstawami przetrwania.
19:30 czyli przetrwanie Nie szlifowane traca swoja wartos¢. Orientacja w terenie, od 16 lat

w warunkach
naturalnego
srodowiska

pokonywanie przeszkdéd terenowych, adaptacja w naturalnym
srodowisku to temat mojego warsztatu. Proste ale skutecznie
metody sa gwarancja bezpieczenstwa i przetrwania.



https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91489157703
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91489157703
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91607554291
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91607554291
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91607554291
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/91607554291
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/96722372167
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/96722372167
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/96722372167
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/96722372167

Link do spotkania na
platformie Zoom:

https://uw-edu-pl.zoo
m.us/j/93383292902

Nagrania na kanale YouTube Wydziatu Biologii UW
https://www.youtube.com/channel/UC-Hg8Nk5QZ-kGuQOQupleBw

Biologiczne réznosci

mgr Apolonia Witecka,
Zaktad Regulacji
Metabolizmu,

Instytut Biochemii,
Wydziat Biologii UW

Wyktad:
(Nie)spotykane

Link do nagrania:
https://www.youtube.
com/watch?v=FSdrdw
mlJNcé&list=PLGtYTFf
ntjHmrQ63fDc5w9sb5

VYbn7j40U

0 jakim zwierzeciu myslisz styszac tetent kopyt?

Wiekszos¢ z nas zapewne pomysli o koniu, moze byc¢ to jednak
takze zebra. Co maja wspolnego zebry z chorobami rzadkimi? Czy
choroby rzadkie rzeczywiscie sg rzadkie? Jakie choroby zaliczamy
do rzadkich? Skad sie biora choroby rzadkie? Zapraszam na wyktad.

dowolny

mgr Julia Koczwarska
Zaktad Parazytologii,
Instytut Biologii
Funkcjonalnej i Ekologii
Wydziat Biologii UW

Wyktad: Uwaga
kleszcze! Czego
dowiedzieli$my sie
w ramach
ogoélnopolskiej akcji
badania kleszczy

Czy wiemy jak sie chroni¢ przed kleszczami? Czy kazdy gatunek
kleszcza jest grozny? Jakie jest ryzyko, ze zachorujemy na
borelioze z Lyme? Czy warto badac kleszcze? Czy inne patogeny
przenoszone przez kleszcze stanowig istotne zagrozenie dla
naszego zdrowia? Podczas wyktadu odpowiemy na te i inne pytania
dotyczace kleszczy oraz ryzyka zakazen odkleszczowych w Polsce.

dowolny



https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93383292902
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93383292902
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93383292902
https://uw-edu-pl.zoom.us/j/93383292902
https://www.youtube.com/channel/UC-Hq8Nk5QZ-kGuQOQupleBw
https://www.youtube.com/watch?v=FSdrdwmIJNc&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U
https://www.youtube.com/watch?v=FSdrdwmIJNc&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U
https://www.youtube.com/watch?v=FSdrdwmIJNc&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U
https://www.youtube.com/watch?v=FSdrdwmIJNc&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U
https://www.youtube.com/watch?v=FSdrdwmIJNc&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U

Link do nagrania:
https://www.youtube,
com/watch?v=EjjANNz
4GHsé& list=PLGtYTFfnt

jHmrQ63fDc5w9sb5Vb
n7j40U&index=2

mgr Dagmara Wezyk
Zaktad Eko-Epidemiologii

Wyktad: Magiczne
akarycydy, feromony
i mikro granulki, czyli

metody kontroli
kleszczy w
srodowisku

Kleszcze sa wektorami wielu choréb zakaznych, w tym boreliozy,
babeszjozy, anaplazmozy i erlichiozy. Przenosza wiecej czynnikow
zakaznych, niz jakakolwiek inna grupa stawonogow zywiacych sie
krwig na catym swiecie. Tym samym stanowig zagrozenie nie tylko
dla ludzi, ale réwniez dla zwierzat gospodarskich, dzikich i
domowych. Jak ich sie wiec pozby¢? Zwalczanie kleszczy opiera sie

Chordb Pasozytniczych w duiej’ mierze na stosowaniu chemicznych repelentéw i | dowolny
Wvdziat Biologii UW ’ Link do nagrania: akarycydow. Maja one jednak sporo wad, co skutkuje
ydziat Biolog . ; . . . .
https://www.youtube. | poszukiwaniem innowacyjnych i alternatywnych metod kontroli
com/watch?v=W4aGTa | kleszczy. Zapraszam serdecznie na wyktad, gdzie dowiecie sie
vDLOE&|ist=PLGtYTFf | Panstwo wiecej o konwencjonalnych i niekonwencjonalnych
ntjHmrQ63fDc5w9sb5 | metodach kontroli kleszczy.
VYbn7j40U&index=3
Wyktad: Why should | The world’s waters are home to more than 30,000 species of
you care? ray-finned fish. While more than two thirds of all fish families just
Investigating the scatter their eggs and leave it at that, reproductive strategies are
evolution of parental | remarkably diverse in species where parental care has evolved and
care in fishes can range from constructing burrows for incubation of eggs to
dr Karina Vanadzina carrying live young. In contrast to other groups of vertebrates od 16 lat

Instytut Biologii Ewolucyjnej,
Wydziat Biologii UW

Link do nagrania:
https://www.youtube.
com/watch?v=GHHNd
wnJEIwé&list=PLGtYTF
fntjHmrQ63fDc5w9sb
5Vbn7j40U&index=4

where both parents or just the mother cares for young, the father
tends to be the primary caregiver among fishes. Learning more
about the evolution of parenting in this system helps us identify
the conditions that are necessary for the origin of care in many
different organisms.



https://www.youtube.com/watch?v=EjjANNz4GHs&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EjjANNz4GHs&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EjjANNz4GHs&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EjjANNz4GHs&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EjjANNz4GHs&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=W4aGTavDLOE&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=W4aGTavDLOE&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=W4aGTavDLOE&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=W4aGTavDLOE&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=W4aGTavDLOE&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=GHHNdwnJEIw&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=GHHNdwnJEIw&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=GHHNdwnJEIw&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=GHHNdwnJEIw&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=GHHNdwnJEIw&list=PLGtYTFfntjHmrQ63fDc5w9sb5Vbn7j40U&index=4

Warsztat pracy biologa

mgr Magdalena Pypka,
mgr Karolina Maslinska-

Warsztaty: Swiat
w miniaturze

Link do nagrania:

Jezeli interesuje Cie otaczajacy Swiat i chciatbys zobaczy¢ to co
niewidoczne gotym okiem, zapraszamy na warsztaty, na ktorych
sam/a zajrzysz do wnetrza komérek roslin.

Gromadka https://www.youtube. dowolny
Zaktad Molekularnych com/watch?v=dgS041
Podstaw Homeostazy Metali u | 4Uun ist=PLGtYTFf
Roslin, Wydziat Biologii UW ntjHIKOM9TRN1Zq5G3
143wc92E
Film: Chromatografia | Po zastosowaniu prostego podziatu chromatograficznego barwniki
w Twoim domu syntetyczne dziela sie na frakcje. W niniejszym filmie
prezentujemy idee chromatografii wykorzystujac tatwo dostepne
Matgorzata Kopec i wsp. Link do nagrania: substancje i przyrzady, takie jak barwniki z flamastrow oraz
Koto Naukowe Chemikow https://www.youtube. | recznik papierowy i zlewka. dowolny
"ProbUWka” com/watch?v=d-Mmdu
iMYIM&list=PLGtYTFfn
tjiHIKOm9TRN1Zg5G3lI
43wc92E&index=4
Film: Tropiac Wraz z prowadzacymi udamy sie na fascynujaca wycieczke tropem
. naukowcow naukowcow. Zobaczymy jak wygladaja wspoétczesne pracownie
mgr Karolina Maslinska - badawcze i dowiemy sie na czym doktadnie polega praca w
Gromadka, Link do nagrania: laboratorium.
mgr Magdalena Pypka https://www.youtube. dowolny

Zaktad Molekularnych
Podstaw Homeostazy Metali u
Roslin, Wydziat Biologii UW

com/watch?v=x_AVES
LdoxO0&list=PLGtYTFf
ntjHIKOM9TRN1Zg5G3

143wc92E&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=dgSO414UunQ&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E
https://www.youtube.com/watch?v=dgSO414UunQ&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E
https://www.youtube.com/watch?v=dgSO414UunQ&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E
https://www.youtube.com/watch?v=dgSO414UunQ&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E
https://www.youtube.com/watch?v=dgSO414UunQ&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E
https://www.youtube.com/watch?v=d-MmduiMYIM&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=d-MmduiMYIM&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=d-MmduiMYIM&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=d-MmduiMYIM&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=d-MmduiMYIM&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=x_AVESLdox0&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x_AVESLdox0&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x_AVESLdox0&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x_AVESLdox0&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x_AVESLdox0&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=2

Matgorzata Kopec i wsp.
Koto Naukowe Chemikow
"ProbUWka”

Film: Jak naukowcy
zgniataja puszki?

Link do nagrania:

https://www.youtube.
com/watch?v=iLawkht
Vijwé&list=PLGtYTFfnt

jHIKOM9TRN1Zg5G314
3wc92E&index=3

Zastanawialiscie sie kiedys, czy poprawnie zgniatacie puszki?
Odpowiedz idzie w parze z nasza prezentacja.

dowolny



https://www.youtube.com/watch?v=iLawkht_Vjw&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=iLawkht_Vjw&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=iLawkht_Vjw&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=iLawkht_Vjw&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=iLawkht_Vjw&list=PLGtYTFfntjHlK0m9TRN1Zq5G3l43wc92E&index=3

