Procentowe KRYTERIA OCENY z wychowania fizycznego dla klas IV - VIii

OBSZAR OCENY KRYTERIA OCENA
SYSTEMATYCZNOS Liczba lekcji, na ktérych uczen nie majac 99 91 81 7 41 21
C stroju 0 1 2 3 4 5 i wiecej

(waga oceny 4)

i usprawiedliwienia nie ¢wiczy.Ocena
wystawiana na poczatku kazdego miesigca.

UMIEJETNOSCI

OCENA(0-100)

RUCHOWE
(waga oceny 3)

Uczeh co pewien czas jest oceniany za wykonanie nauczanych lub
doskonalonych elementéw techniki, taktyki gier zespotowych, lekkiej

atletyki, gimnastyki,

form tanecznych, tenisa stotowego i innych zgodnie z wymogami

podstawy programowe;.

INNE
(waga oceny 2)

Uczen moze by¢ oceniany za umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki,
fragmentu lekcji, wzorcowy pokaz danego ¢wiczenia dla grupy,
sedziowania, organizacji ¢wiczen, zawodow sportowych, imprez itp.

WIADOMOSCI
(waga oceny 2)

Uczen moze by¢ oceniany za przygotowanie
we wtasnym zakresie na potrzeby lekcji
wiadomosci z danej tematyki, a takze
wykazujgc sie wiekszg znajomoscig zasad,
przepisow
na tle grupy z realizowanej aktualniej formy
aktywnosci ruchowej.

OCENA (0-100)

AKTYWNOSC Uczen oceniany jest za prace na lekcji. 100 99-91 90-75 74-51 50-35 34-0
(waga oceny 5) Za przejawy niskiej aktywnosci otrzymuje
minus np. niedoktadne wykonywanie Uczen
¢wiczen/zadan, skracanie czasu lub liczby |wybitnie 0-1 2-3 4-5 6-7 8 i wiecej
powtdrzen ¢wiczenia/zadania, state rozmowy|angazuje minus minus| minuséw minusow minusow
i inne zachowania powodujgce stabe sie w y
Zaangazowanie, rozpraszanie innych lekcje, jest
¢wiczacych, niestosowanie zasad czystej |liderem na
gry, agresja, naruszanie zasad bhp. tle grupy,
Ocena wystawiana na koniec kazdego  |wspomaga




miesigca. nauczyciel
a.

AKTYWNOSC
DODATKOWA

SPORT (waga oceny 5) Uczeh otrzyma 100 punktéw za udziat w zawodach miedzyszkolnych, za
miejsca I-lll w zawodach poza szkolnych, za miejsca I-1ll w zawodach na
terenie szkoty, a za udziat w tych ostatnich otrzyma 99 punktéw.

REKREACJA (waga oceny 2) Uczen otrzyma 100 punktéw za udziat w konkursach o tematyce
sportowej, za 80 % obecnosci na SKS, za przynaleznos¢ do klubéw
sportowych(raz w potroczu).

Ponadto:

W obszarze SYSTEMATYCZNOSC uczen otrzymuje -10 punktéw za brak stroju sportowego, kiedy nie ma usprawiedliwienia od rodzica

lub lekarza.

Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z ¢wiczen w przypadku ztego samopoczucia lub niedyspozyciji, ale tylko wtedy, gdy uczen jest

przygotowany

do zajec¢ — posiada strdj sportowy.
Jezeli uczennica jest niedysponowana powinna posiadac¢ zwolnienie od rodzica lub lekarza — w przeciwnym razie otrzymuje brak stroju.

W obszarze UMIEJETNOSCI Ruchowe uczen otrzymuje: 100 — za wzorowe wykonanie zadania, bez btedéw technicznych i w

odpowiednim tempie

zaangazowania

oceny.

91-99- za prawidtowy pokaz z drobnymi niedociggnieciami

75-90 — za wykonanie zadania samodzielnie z wiekszymi btedami
51-74 — za wykonanie zadania z pomocg nauczyciela

35-50 — przystepuje do zadania lecz wykonuje je z lekcewazeniem i bez

0-34 — nie przystepuje do wykonania zadania
Kilkakrotne wykonywanie zadania jest rozumiane jako mozliwos¢ poprawiania

W obszarze WIADOMOSCI moze byé oceniany poziom wiedzy i jej praktyczne zastosowanie np. ocena stopnia wytrenowania organizmu
na podstawie pomiaru tetna, relaksaciji, przygotowania organizmu do wysitku (rozgrzewka), zasad i przepisow réznych form aktywno$ci,




doboru ¢wiczen doskonalgcych technike réznych dyscyplin, wzmacniania miesni odpowiedzialnych za postawe ciata, podnoszenie
zdolnosci kondycyjnych, asekuracji i samo-asekuracji, elementow pierwszej pomocy.

Uczniowie kl. VII-VIII moga przygotowac krétkie referaty, prezentacje z zagadnien podstawy programowe;.

Uczniowie kl. IV-VI mogg by¢ oceniani na biezgco z wiadomosci prezentowanych na lekcjach.

W obszarze AKTYWNOSC uczen moze otrzymaé minus réwniez za: okazywanie jawnej niecheci do wspétpracy z innymi éwiczgcymi lub
grupa, lekcewazacy stosunek do nauczyciela i wspétéwiczgcych, niszczenie sprzetu sportowego, odmowe wykonania zadania, brak
dyscypliny.

Uczen, ktéry 4 razy w miesigcu nie miat stroju sportowego (bez usprawiedliwienia) — czyli przez tydzien nie ¢wiczyt na lekcji wf — nie

moze otrzymad wiecej niz 75 punktow za AKTYWNOSC, nawet wtedy, gdy nie otrzymat za nig Zadnego minusa.

Przy ustalaniu oceny srédrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia w wywigzywanie sie z

obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a przede wszystkim systematycznosé udzialu w zajeciach i aktywnosé
ucznia.

Opracowanie: Zesp6t nauczycieli wychowania fizycznego



