Drodzy Uczniowie.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg prosze o systematyczne korzystanie z udostepnianych
materiatow.

Bardzo prosze o systematyczne rozwigzywanie zadan i odsytanie na adresy e-mail
nauczycieli danego przedmiotu, ktére sg umieszczone na stronie internetowej szkoty.

Prosze réwniez o zapoznanie si¢ z aktualnosciami na stronie gtéwnej naszej szkoty.

Pozdrawiam i zycze owocnej nauki
Wychowawczyni

Szkota z TVP

W ponizszym linku znajdziesz program TVP na caty
tydzien dla poszczegodlnych klas.

Lekcje sq krotkie, 30 min. Mysle, ze warto skorzystac z
niektoérych propozycji.

https://www.tvp.pl/47318246 /tvp-i-men-uruchamiaja-projekt-sz
kola-z-tvp-sprawdz-plan-lekcji

Ocenianie

Ogolne zasady oceniania pracy zdalnej uczniow z klas I-VIII

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Juliusza Slowackiego w Zubrzycy Gornej

obowiazujace od 26 marca 2020r. do 08 kwietnia 2020r.

1. Nauczyciel udostepnia materialy do pracy zdalnej wykorzystujac
wybrane przez siebie platformy edukacyjne, grupy spotecznosciowe
lub/i inne narzedzia internetowe.

2. Nauczyciel udostepniajac zadania, okresla terminy, warunki i formy
zaliczenia. Tam, gdzie ma to zastosowanie, zaznacza, ktore
tresci/zasoby nie sg obligatoryjne i maja na celu poszerzenie lub
utrwalenie wiadomosci.


https://www.tvp.pl/47318246/tvp-i-men-uruchamiaja-projekt-szkola-z-tvp-sprawdz-plan-lekcji
https://www.tvp.pl/47318246/tvp-i-men-uruchamiaja-projekt-szkola-z-tvp-sprawdz-plan-lekcji

3. Wykonane zadania uczniowie przekazuja w uzgodnionej z
nauczycielem formie i terminie.

4. Zaliczenie danej partii materialu odbywac si¢ bedzie w formie
ustalonej z nauczycielem.

5. Ocenie mogg podlega¢ zadania wykonywane przez ucznia oraz
zadania dodatkowe - dla ch¢tnych, po uprzednim ustaleniu mi¢dzy
uczniem i nauczycielem zasad i form oraz aktywnos$¢ ucznia.

6. W pracy z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych, w tym
wynikajacych z niepelnosprawnosci, uwzglednia si¢ dostosowania
wynikajace z opinii i orzeczen poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

7. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny pozostaja zgodne z
zapisami w Statucie Szkoly.

Szczegolowe zasady oceniania z poszczegolnych przedmiotow znajduja sie
w linku ponizej:
https://docs.google.com/document/d/1awfNBvuOzJcOSj6JK6R1Ea3rBFK
H-y0U7QWb93gdW{U/edit?usp=sharing

Uwaga Uczniowie!

Prosze zapoznac¢ sie z zasadami oceniania zamieszczonymi
powyzej i potwierdzi¢ ten fakt wysytajgc na adres:

religiazgl @gmail.com wiadomos¢ o tresci: “Zapoznatem sie”
Termin: 15.04.2020

Adresy mailowe nauczycieli

klasa2.sp1@gmail.com - klasa ll

matematykasp1zg@interia.pl - matematyka


https://docs.google.com/document/d/1awfNBvuOzJcOSj6JK6R1Ea3rBFKH-y0U7QWb93gdWfU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1awfNBvuOzJcOSj6JK6R1Ea3rBFKH-y0U7QWb93gdWfU/edit?usp=sharing
mailto:religiazg1@gmail.com

jpolski6i8.sp1@op.pl - j.polski, muzyka

j.angielski484@gmail.com — j. angielski
monika.kidon.spzg1@interia.pl -j. niemiecki

religiazg1@gmail.com - religia, wychowanie fizyczne
geografiasp1zubrzyca@op.pl — geografia

historiasp1zg@wp.pl - historia

biochem.sp1zg@gmail.com - biologia, chemia
wdzsp1zubrzycagorna@gmail.com -wychowanie do zycia w rodzinie
zaj.kor.komp.sp1@gmail.com - zajecia korekcyjno-kompensacyjne
moniakeug@o2.pl - fizyka, informatyka (klasa czwarta, pigta, siodma, 6sma)
edbsp1.zubrzyca@wp.pl - edb (klasa 6sma)

porady.pedagog@op.pl - pedagog szkolny

Stanislawachlupka@gmail.com - rewalidacja klasy siédma i 6sma

Wazne informacje

Dyrektor szkoly przypomina o obowiazku zapoznania sie z procedura i regulaminem
| tani biblioteki I ie até .

Informacja dla uczniow., rodzicow i pracownikow szkoly

Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 1 w Zubrzycy Gornej informuje, ze w zwigzku z remontem
i rozbudowa szkoty od dnia 25 maja 2020 roku zajecia opiekuncze w oddziale
przedszkolnym, opiekunczo — wychowawcze z elementami zaj¢¢ dydaktycznych w klasach
I-1II, zajecia rewalidacyjne oraz konsultacje dla klasy VIII, a od 1 czerwca 2020 roku
konsultacje dla wszystkich uczniow beda odbywac si¢ w budynku Szkoty Podstawowej Nr 2
w Zubrzycy Goérnej z zachowaniem wszelkich procedur bezpieczenstwa i zgodnie z
wewngtrzng procedurg bezpieczenstwa obowigzujaca w trakcie pandemii koronawirusa
SARS-COV-2.

Z powazaniem

Katarzyna Karkos



Od 1 czerwca 2020 r. mozliwoS¢ dla ucznidéw konsultac;ji
indywidualnych z nauczycielami poszczegdlnych
przedmiotow.

Konsultacje indywidualne kazdorazowo bardzo prosz¢ dodatkowo uzgodni¢ z

nauczycielem danego przedmiotu droga e-mailowq lub telefoniczna.

Uczestnictwo w konsultacjach mozliwe jest po uzyskaniu stosownych zgod od
rodzicow uczniow — zalgcznikow (1, 2, 3 1 5) do wewngetrzne] procedury
bezpieczenstwa zamieszczonej na stronie gidéwnej szkoty.

Harmonogram konsultacji dla wszystkich uczniow

Szkoly Podstawowej Nr 1 w Zubrzycy Gornej

Od 1 czerwca 2020 roku umozliwiamy wszystkim uczniom Szkoly Podstawowej Nr 1 w

Zubrzycy Gornej uczestnictwo w konsultacjach.
UWAGA: miejsce konsultacji - budynek Szkoly Podstawowej Nr 2 w Zubrzycy Goérnej.

Konsultacje maja charakter dobrowolny dla uczniow. Uczen bedzie mial mozliwos¢

wyjasnienia trudnych Kkwestii, usystematyzowania materialu czy rozmowe¢ z

nauczycielem.
Lp. Przedmiot Konsultacje indywidualne | Konsultacje grupowe
DLA UCZNIOW KLASY 8
1. j- polski, dla klasy 8 poniedzialek, godz. | piatek, godz.
13:00-13.45 8:00-8:45




2. j- angielski, dla klasy 8 poniedziatek, godz. | piatek, godz.
14:00-14.45 8:55-9:40
3. matematyka, dla klasy 8 | poniedzialek, godz. | piatek, godz.
12:00-12.45 9:50-10:30
DLA WSZYSTKICH UCZNIOW
4. fizyka, informatyka czwartek, godz. 9:00 - 9:45
S. j- niemiecki sroda, godz. 10:50 — 11.35
6. edukacja dla | Sroda, godz. 8:00-8:45
bezpieczenstwa
7. chemia, biologia poniedzialek 8:00-8:45
8. geografia wtorek, godz. 9:30 — 10:15
9. historia poniedzialek, godz.
8:45-9:30
10. | wiedza o spoleczenstwie | wtorek, godz. 8:00-8:45
11. religia klasa 1, 2, 6 - 8, | czwartek, godz. 8.45-9.45
wych. fizyczne Kl. 4, 6-8
12. | j. polski Kkl 5 wtorek, godz.10:15 — 11:00




13. religia klasa 3, 4, 5 wtorek, godz. 8.50 — 9.35

14. | j. angielski kl. 1-3, 4-7 piatek, godz. 8:50-9.50

15. | matematyka, technika | piatek, godz. 8:50-9.50

kl.4-7
16. | przyroda poniedzialek, godz. 8:00 -
8.45
17. | plastyka wtorek, godz. 8:8:45

18. |j. polski, kl. 4, 6 i 7, | poniedzialek, godz. 11:00 —
muzyka 4-7 11:45

19. | wych. fizyczne, kl. 5 sroda, godz. 9.30 — 10:15

Konsultacje indywidualne kazdorazowo bardzo prosz¢ dodatkowo uzgodni¢ z

nauczycielem danego przedmiotu droga e-mailowa lub telefoniczna.

Uczestnictwo w konsultacjach mozliwe jest po uzyskaniu stosownych zgod od rodzicow
uczniow — zalacznikow (1, 2, 3 i 5) do wewnetrznej procedury bezpieczenstwa
zamieszczonej na stronie glownej szkoly.

Uczniowie Kkl. VII, przypominam, ze materialy z biologii i chemii
znajdujg si¢ w ponizszym linku. Zadania sa zamieszczane na dany dzien
zgodnie z planem lekcji. Niektore nalezy odeslac.

Prosz¢ uzupehic zaleglosci!

Chemia, biologia kl. 7, 8



Test z biologii w ponizszym linku

https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNKI1S91bL.kzZVH
USAFNySOmH2sKyQU/edit?ts=Se79eb7¢c

J. angielski w ponizszym linku

https://docs.google.com/document/d/1srMcSeS2kf3ImPJ{VvIEXV D _em7Ip
CaRzFopfDcE-8pQ/edit?ts=5ea04789

22.06. poniedzialek - dzien dodatkowo wolny od zaje¢ dydaktycznych

26. 06. piatek — zakonczenie roku szkolnego

Rozdanie swiadectw w Szkole Podstawowej Nr 2 o godz. 13.30

Obowigzuja maseczki i 2-metrowy dystans spoleczny. Jesli jest
taka mozliwos¢, prosimy o dowoz i odbior dzieci. Na teren szkoly
wchodza tylko uczniowie.

Msza Sw. na zakonczenie roku szkolnego — w piatek o godz. 18.00

KOMUNIKAT BIBLIOTEKI SZKOLNEJ!!!

Bardzo prosze wszystkich ucznidw klas I-VIII o zwrot kompletéw
podrecznikdw, natomiast uczniow klasy VIII réwniez wypozyczonych
ksigzek z Biblioteki Szkolnej w dniu 19 czerwca 2020 roku( pigtek)

0 Wyznaczonej godzinie i w wyznaczonym miejscu.


https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://docs.google.com/document/d/1srMcSeS2kf3mPJfv3EXV_D_em7IpCaRzFgpfDcE-8pQ/edit?ts=5ea04789
https://docs.google.com/document/d/1srMcSeS2kf3mPJfv3EXV_D_em7IpCaRzFgpfDcE-8pQ/edit?ts=5ea04789

Pozostali uczniowie ksigzki wypozyczone z Biblioteki Szkolnej
zostawiajg w domu , natomiast dokonajg zwrotu po przyjsciu do szkoty
we wrzesniu. Prosze tylko o bezpieczne ich przechowanie!

Prosze rowniez zapoznac sie z Regulaminem Biblioteki umieszczonym
na stronie gtébwnej szkoty oraz zamieszczonymi tam zasadami
sanitarnymi.

Prosze przygotowac¢ podreczniki ze wszystkich przedmiotdw, Sciggngc
oktadki, usung¢ z nich swoje notatki, wszelkiego rodzaju kartki.
Podreczniki majg by¢ czyste!

Kazdy do swojego kompletu ma obowigzek dotgczy¢ karte informacyjng
zawierajgca:

imie i nazwisko, klase

ilos¢ oddawanych podrecznikow

date zwrotu i godzine

klasa VIl ilo§¢ oddanych ksigzek wypozyczonych z Biblioteki
Szkolnej

Ksigzki prosze umiescic w reklamowce wraz z kartg i przynies¢ do
oddania do Szkoty Podstawowej Nr 1 w Zubrzycy Gérnej. Do szkoty
wchodzimy od strony starej drogi i zostawiamy je w specjalnie do tego
celu przygotowanych i opisanych pojemnikach .

Przy tej okazji bedzie mozna zabraC pantofle, inne osobiste rzeczy
uczniow.



W razie jakichkolwiek problemow czy pytan dotyczgcych zwrotow
ksigzek prosze o kontakt mailowy z nauczycielem bibliotekarzem.
(klasa2.sp1@gmail.com)

Godziny oddawania ksigzek dla poszczegdélnych klas:
Od godz. 8.00 do 8.30 klasa |

Od godz. 8.30 do 9.00 klasa ll

Od godz.09.00 do 09.30 klasa Il

Od godz. 09.30 do 10.00 klasa IV

Od godz. 10.00 do 10.30 klasa V

Od godz. 10.30 do 11.00 klasa VI

Od godz.11.00 do 11.30 klasa VII-VIII

Zachecam do licznego udziatu w projekcie, ktéry jest szczegdlnie wazny z uwagi ha
wspolng troske o bezpieczenstwo naszych najblizszych.

Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie wraz z Matopolskim Kuratorem Oswiaty zapraszaja
wszystkich uczniow szkot podstawowych z catej Matopolski do wziecia udziatu w projekcie pt.
+Wnuczka, wnuczek edukuje — babcia, dziadek sie stosuje!”. Celem projektu jest integracja
miedzypokoleniowa, w ktorej dzieci i mtodziez w ciekawy, atrakcyjny i komunikatywny sposob
poinformuja senioréw jak nie stac si¢ ofiarg oszustwa.

Informacja o akcji jest umieszczona na stronie internetowej kuratorium wzaktadce
"Bezpieczenstwo". Znajduje sie tam opis projektu i krotki filmik.

https:/kuratorium.krakow.pl/projekt-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/

Mozna tez komentowaé udziat w akgcji, dzieci na fanpagu "Bezpieczne dziecko".

26. 06. piatek — zakonczenie roku szkolnego



https://kuratorium.krakow.pl/projekt-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-sie-stosuje/

Rozdanie Sswiadectw w Szkole Podstawowej Nr 2 o godz. 13.30

Obowigzuja maseczki i 2-metrowy dystans spoleczny. Jesli jest
taka mozliwos¢, prosimy o dowoz i odbior dzieci. Na teren szkoly
wchodzg tylko uczniowie.

Msza sw. na zakonczenie roku szkolnego — w piatek o godz. 18.00

25.06. czwartek

FIZYKA

Temat: Parowanie i zjawisko wrzenia.

zad. na 25.06
Zwré¢ uwage gdzie zachodzi parowanie i w jakiej temperaturze, co to jest wrzenie.

https://epodreczniki.pl/a/stany-skupienia-materii/D43ny6rNh

MATEMATYKA

Temat: Objetos¢ graniastostupa- ¢wiczenia. 25VI12020

Na dzisiejszych zajgciach utrwalamy wiedzg dotyczaca objgtosci graniastostupdéw. Na
podstawie materialdw umieszczonych na poprzedniej lekcji wykonaj ¢wiczenia:

https://ewo.pl/strony/3039/seo link:strefa-ucznia-graniastoslupy

Drodzy Uczniowie uruchomcie gre ,,Milionerzy — graniastostupy” i grajcie tak dlugo, az

wygracie milion. Gra znajduje si¢ w ponizszym linku:

http://learningapps.org/watch?v=pfm56x0un(1



https://epodreczniki.pl/a/stany-skupienia-materii/D43ny6rNh
https://gwo.pl/strony/3039/seo_link:strefa-ucznia-graniastoslupy
http://learningapps.org/watch?v=pfm56x0un01

Pozdrawiam i zycze udanych wakacji.

Informatyka

Temat: Motywy i sztuczki w MS Word.

Zapoznaj sie z materiatem pod linkiem

https://www.youtube.com/watch?v=U-6nSe9tZkQ

WDZ k17

Temat: Ludzkie drogowskazy.

AUTORYTET - to szacunek. jaki ma jaka$ osoba (lub instvtucja) wsrod innvch ludzi ze

wzgledu na swoja wiedze lub zachowanie; posiadanie autorytetu pozwala tej osobie
mie¢ wplyw na zachowania i sposéb myslenia innych

Zastandw si¢ kto jest twoim autorytetem, wzorem do nasladowania i dlaczego?

Dlaczego tak wazne jest dla mtodego cztowieka by mie¢ wiasnie taki “ludzki drogowskaz”
do nasladowania?

24.06. sroda

Matematyka 7

Temat: Objetos¢ graniastostupa. 24V12020


https://www.youtube.com/watch?v=U-6nSe9tZkQ

Objetos¢ graniastosfupa obliczamy, mnozac pole podstawy przez wy-
sokos$¢ graniastosiupa.

Objetosc graniastostupa:
V = Pp . H
wysokost ——=

Pp — pole podstawy graniastostupa
H — wysokos¢ graniastoslupa

podstawa — Uwaga. Wzor ten dotyczy zaréwno grania-

stostupa prostego, jak i pochylego.
Zachecam do obejrzenia filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBNS§
https://www.voutube.com/watch?v=i06eA4UnfoA

WF

Aktywne i bezpieczne wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY &t=22s
Sporty letnie- siatkdwka plazowa, plazowa pitka nozna
https://www.youtube.com/watch?v=TRsSn-FPACU

https://www.youtube.com/watch?v=ahYtpk1S2DQ

Zaj.z wych.

T. Bezpieczenstwo w czasie wakacji

Pamietaj o zachowaniu ostroznosci podczas wypoczynku letniego i o przestrzeganiu
zasad w czasie pandemii.

Bezpieczenstwo nad woda

https://www.youtube.com/watch?v=sX5qMARHYBk

10 zasad bezpiecznego poruszania si¢ w gérach


https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBN8
https://www.youtube.com/watch?v=i06eA4UnfoA
https://www.youtube.com/watch?v=i06eA4UnfoA
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=TRsSn-FPACU
https://www.youtube.com/watch?v=ahYtpk1S2DQ
https://www.youtube.com/watch?v=sX5qMARHYBk

https://www.youtube.com/watch?v=Lz34Mxf5SDWU

https://www.youtube.com/watch?v=PtRRK A37m0

Historia — klasa 7

Temat: Orawa dla Niepodleglej. 100-lecie przylaczenia Orawy do Polski.

W 2020 roku przypada 100 — lecie przylaczenia Orawy do Polski. Zachgcam do skorzystania
z materiatow dostepnych na stronie internetowe;j:

http://orawal1920-2020.pl/

W zakladce HISTORIA dostepne sa ciekawe artykuty poswigcone WYDARZENIOM NA
ORAWIE W LATACH 1918-1920 oraz film: Nasi gazdowie w Paryzu.

24.06 k1 7 j. niemiecki

heutiges Thema: Deutsch? — Das ist einfach! (Niemiecki? — To jest tatwe!)

Wysytam kilka stron, na kazdej jest po kilka przyktadéw w zakresie danego tematu. Sprawdz
si¢ ;)

1. https://www.nauka-niemieckiego.net/cwiczenia/przedmioty-szkolne-al-a2/ - przedmioty
szkolne

2. https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/584/odmiana-czasownika-sein - odmiana czasownika
sein

3. https:/niemiecki.ang.pl/cwiczenia/590/odmiana-czasownika - odmiana czasownika
4. https:/niemiecki.ang.pl/cwiczenia/492/liczebniki-porzadkowe - liczebniki porzadkowe

5. https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/498/podawanie-daty - daty

6. https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/496/czas-zegarowy - czas zegarowy

7. https:/niemiecki.ang.pl/cwiczenia/525/zaimek-zwrotny-sich - zaimek zwrotny


https://www.youtube.com/watch?v=Lz34Mxf5DWU
https://www.youtube.com/watch?v=PtRRK_A37m0
http://orawa1920-2020.pl/
https://www.nauka-niemieckiego.net/cwiczenia/przedmioty-szkolne-a1-a2/
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/584/odmiana-czasownika-sein
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/590/odmiana-czasownika
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/492/liczebniki-porzadkowe
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/498/podawanie-daty
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/496/czas-zegarowy
https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/525/zaimek-zwrotny-sich

8. https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/521/odmiana-zaimka - zaimki osobowe

Zycze wszystkim udanych wakacji :)

23.06. wtorek

Plastyka

Temat: Plakat o bezpieczenstwie.

Wykonaj plakat na temat " Wnuczek, wnuczka edukuje- babcia , dziadek sie stosuje!".

W ciekawy, atrakcyjny i komunikatywny sposéb poinformuj senioréw jak sie nie sta¢ ofiara
oszustw. Zastosuj proste, wymowne i symboliczne znaki plastyczne oraz znaki graficzne w
formie hasetl ostrzegajacych. Uzyj kolorystyki kontrastowej, skupiajacej wzrok widza.

Format pracy A2, technika dowolna.

W linku ponizej sa zamieszczone dodatkowe materialy informacyjne.

https:/ /kuratorium.krakow.pl/projekt-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-

sie-stosuje/
Pozdrawiam,

oraz zycze mitych, stonecznych wakacjio

MATEMATYKA 7

Temat: Objetos¢ prostopadioscianu. Jednostki objetosci. Cwiczenia 23VI2020

Na dzisiejszych zajeciach utrwalamy wiedz¢ dotyczaca objetosci prostopadiosciandéw i
jednostek objetosci. Na podstawie materialdw umieszczonych na poprzedniej lekcji wykonaj
¢wiczenie 1,2 str.65. Chetni uczniowie moga wykonac ¢wiczenie 3, 4 str.65

Zachecam do obejrzenia filmu: youtube.com/watch?v=gLXkCCmoNDQ

a takze skorzystania z epodrecznikow:

Religia


https://niemiecki.ang.pl/cwiczenia/521/odmiana-zaimka
https://kuratorium.krakow.pl/projekt-wnuczka-wnuczek-edukuje-babcia-dziadek-
https://epodreczniki.pl/a/objetosc-figury-jednostki-objetosci/D2j856Wb9

T. Powstanie i rozwoj Kosciola — katecheza powtorkowa

Przed nami czas wakacyjnego odpoczynku. Pamigtajcie o niedzielnej Mszy $w., codziennej
modlitwie 1 utrwalaniu Matego Katechizmu przynajmniej w ramach modlitwy.

W piatek podzigckujmy Bogu za miniony rok szkolny uczestniczac w Mszy §w. na
zakonczenie roku szkolnego o godz. 18.00.

23.06 k1 7 j. niemiecki
heutiges Thema: Was kenne ich schon? — fast alles! (Co juz znam? — prawie wszystko!)

Wysylam kilka stron z r6znymi zadaniami do sprawdzenia swojej wiedzy :)

https://learningapps.org/9300993 - pory dnia i czynno$ci, ktére wykonuje
https://learningapps.org/5278061 - zwierzeta - dopasuj obrazek do wyrazu
https://learningapps.org/1157401 - hobby- wybierz poprawne zdanie pasujace do ilustracji
https://learningapps.org/1148472 - wisielec - powitania/pozegnania

https://learningapps.org/1304212 - odmiana czasownikow

22.06. poniedzialek - dzien dodatkowo wolny od zaje¢ dydaktycznych

19.06. piatek

Religia

T. Wyprawy Kkrzyzowe. Spor o inkwizycje

1. Wyprawy Kkrzvzowe . Krucjatv — zbrojne wvprawy wladcow chrzescijanskich i
rycerstwa Sredniowiecznej Europy podejmowane w celu wyzwolenia spod panowania

tureckiego

2. Zastanow sie, czy mozna jednoznacznie oceni¢ skutki wypraw Kkrzyzowych —
skorzystaj ze stlowniczka str.235



https://learningapps.org/9300993
https://learningapps.org/5278061
https://learningapps.org/1157401
https://learningapps.org/1148472
https://learningapps.org/1304212

3. Wyjasnij w zeszycie pojecia — herezja, inkwizycja str.239

WF

Nasze osiggniecia sportowe

Geografia

Temat: Wplyw walorow przyrodniczych i kulturowych na rozwaj turystyki.

Zapraszam do obejrzenia prezentacji 1 przeanalizowania tematu:

https://drive.google.com/file/d/1Z10B90jf6 BC-POdalZV0ylokPTDE2D4J/view?usp=sha

rin

15.06. poniedziatek

KIL.VII

fizyka zad. na 15.06

Temat: Topnienie i krzepniecie.

zad. na 15.06

Zapoznaj sie z trescia w podreczniku od str. 253 do str.255
Zwrdc¢ uwage jak krzepna ciata: krysztaly i ciala bezpostaciowe i co do tych ciat nalezy.
Ponadto zapamietaj co to jest ciepto topnienia i krzepniecia i jak sie je oblicza.

Zapoznaj sie z wiadomosciami dotyczacymi tego tematu pod linkiem

polecenia.

MATEMATYKA 7

Temat: Objeto$¢ prostopadtoscianu. Jednostki objetosci.15 VI 2020



https://drive.google.com/file/d/1ZIOB90jf6BC-POdaIZV0ylokPTDE2D4J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZIOB90jf6BC-POdaIZV0ylokPTDE2D4J/view?usp=sharing
https://epodreczniki.pl/a/jak-obliczamy-cieplo-potrzebne-do-zmiany-temperatury-stopienia-lub-wyparowania-ciala/DElxPwUMP
https://epodreczniki.pl/a/jak-obliczamy-cieplo-potrzebne-do-zmiany-temperatury-stopienia-lub-wyparowania-ciala/DElxPwUMP

CWICZENIE A. a) Z jednakowych kostek szeiciennych

ufoZzono rézne prostopadiosciany. lle kostek
uzyto do zbudowania

kazdego z nich?

Giaaasd

bl lle kostek szeiciennych o krawedzi 1 cm potrzeba do zbudowania prosto-
padtoscianu o wymiarach 6 cm x 5 cm x 8 cm? Jaka jest jego objetosc?

Zapewne doskonale znasz wzor na objeto$¢ prostopadloscianu.

Objetos¢ prostopadloscianu:

V =abc

a, b, ¢ — dlugosci krawedzi wychodzacych z jed-
c nego wierzchotka prostopadloscianu

b Uwaga. Przed skorzystaniem z tego wzoru na-
a

lezy sie upewnic¢, czy diugosci krawedzi wyra-
zone sg w tych samych jednostkach.

Szescian jest prostopadioscianem o krawedziach jednakowej dlugosci,
zatem jego objetos¢ mozemy obliczac z nast¢pujacego wzoru:

V = a?

a — dlugosc krawedzi szescianu

&

mMajorescic) ueywane jednostki
objetosci:

s 1 decymeltr szescienny (1 dm*)

|

|

1

1 -

‘| = 1 metr szescienny (1 ity

L ]

1

: e 1 centymetr szescienny (1 cm?)
]

| ]

e 1 milimetr szegcienny (1 et



Zaleznosci miedzy jednostkami objetosci wynikaja z zaleznosci mig-
dzy jednostkami diugosci.

1 cm =10 mm, wiec:
lem?=10mm - 10mm - 10mm = 10° mm? = 1000 mm?
I mm = % cm = 0,1 cm, wiec:

Ilmm?*=0,1lcm-0,1lcm-0,1cm=0,1* cm? = 0,001 cm?

Wvkonaj zadanie 2 str.276(podrecznik). Pamietaj wszvstkie wymia odaj w
tych samych jednostkach.

Geografia kl. 7 15.06

Temat: W transportu na rozwoj przemyslu i ushu

Zapraszam do pracy z podrecznikiem i notatka.

IWpfyw transportu na rozwdj przemystu i ustug I

TRANSPORT PRZEWOZI LUDZI I tADUNKI, DLATEGO SIEC TRANSPORTOWA I ZWIAZANA Z TYM INFRASTRUKTURA S4
WAZNE DLA ROZNYCH RODZATOW DZIAtALNOSCI GOSPODARCZET
PRZEDSIEBIORSTWA PRZEMYStOWE I CENTRA LOGISTYCZNE ZAWSZE LOKUJA SIE BLISKO AUTOSTRAD, DROG
p EKSPRESOWYCH I PORTOW MORSKICH. 3 .
ROZWOJ UStUG I PRZEMYStU W DUZEJ MIERZE ZALEZY OD BLISKOSCI SZLAKOW DROGOWYCH '
WPLYW TRANSPORTU DOSKONALE WIDAC NA PRZYKtADZIE OBSZARU METROPOLITARNEGO WROCLAWIA I W TROJMIESCIE

Dzigki temu, ze Wroctaw lezy blisko drég
(autostrady A4,A8, droga ekspresowa S8 i krajoy::
nr 5) i linii kolejowych i portéw rzecznych
(transport samochodowy i kolejowy):

Dzieki temu, ze Trdjmiasto jest potozone nad
morzem, duze znaczenie dla niego ma transport
morski, ale tez nalezy wspomnie¢ o
magistrali weglowej, autostradzie Al §
szybkiej kolei miejsKigj

+ Rozwijajq sig¢ tu inwestycje przemystowe

+ Lokalizuje sie tu wiele nowoczesnych zaktadéw, ktore
potrzebujq szybkiej i terminowej dostawy towaréw oraz
sprawny ich wywéz:

v 5q tu zaktady produkujqce artykuly spozywcze, sprzet
RTV i AGD oraz czesci do aut i silnikéw lotniczych

v To tutaj zlokalizowaty sig¢ oddziaty wielu firm z
réznych czesci swiata:

o Hewlett Packard, Toshiba, Volvo i 3M we Wroctawiu,

Amazon i Tkea w Blelanach Wroctawskich, Coca Cola i "J|f Saudyiskiej i Norwegii) i jest przerabiana w
BASF w Srodzie SIqskleJ Toyota w Jelczu- SHIBA rafinﬁii g i) L Jest'p

i
Laskowicach i Bosch w Mirkowie, LG w Biskupicach é 5 @MAZON | Terminale przetadunkowe i promowe
Podgér'nych

Jo - Q To tutaj zlokali: ty sig przedsigbiorstwa z =
o W h Wroct ich znajdujq sie duze eentrd ‘M% branzy stoczniowej oraz innej dziatalnosci
logistyczne i jedno z naj w:gkszych centréw v”“ﬁ\ ustugowej (firmy spedycyjne, logistyczne, GDYNIA

rozrywkowo-handlowych BASF @/ LG informatyczne i energetyczne)

ertaj-tPansportmorski umozliwia migdzynarodowq
wymiane handlowq (przewéz duzych ilosci tadunkéw
na duze odlegtosci)
QO Polskie porty sq czesciq szlakéw handlowych
I I w tqczqcych pétnoc z potudniem Europy - port w
Gdyni i Gdarisku (najwigksze przetadunki-to tu jest
port naftowy - ropa naftowa przybywa tu z Arabii

I. Kleinszmidg

WF



T. Jak poprawnie wykona¢ rzut do kosza?

https://www.youtube.com/watch?v=m53EH;jgCnKA

Technika rzutu piteczkg palantowg

https://www.youtube.com/watch?v=QC4 z8OPZrs
Uwaga!!!

11. 06 DZIEN USTAWOWO WOLNY OD PRACY - BOZE CIALO

12. 06 DZIEN DODATKOWO WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

W DNIACH 16 - 18.06 /EGZAMIN OSMOKLASISTY/ - DNI WOLNE
OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

10.06. Sroda

MATEMATYKA 7

Temat: Siatki graniastostupow, pole powierzchni ¢wiczenia. 10V12020

Na podstawie materialow umieszczonych na poprzedniej lekcji oraz wiadomosci zdobytych
podczas lekcji on-line wykonaj zadanie 3a,b str. 271 oraz zadanie 7 str.272. Che¢tni uczniowie
moga wykona¢ zadanie 9,10 str.273.

W razie problemow z zadaniami pisz e maila, chetnie pomoge

WF

T. Rower — dobry na zdrowie


https://www.youtube.com/watch?v=m53EHjqCnKA
https://www.youtube.com/watch?v=QC4_z8OPZrs

Jazda na rowerze to jeden z najlepszych sposobdw spalania kalorii.
Poprawia wydolnos¢ oddechowg i wzmacnia serce. Warto znac kilka
zasad, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy. Zobacz, co dajg regularne
przejazdzki rowerowe:

- wysmuklanie ud i tydek,

- wzmachnianie miesni bioder, brzucha i grzbietu,

- gimnastykowanie kregostupa,

- zwiekszanie wentylacji catego organizmu,

- zapobieganie zylakom i przeciwdziatanie zakrzepom.

Podczas jazdy na rowerze najwiecej pracujg nogi: uda, tydki oraz stopy.
Dlatego jazda na rowerze to przede wszystkim zgrabne i szczupte nogi.
Regularne treningi jazdy na rowerze poprawiajg wytrzymatosc. Poza tym
jazda na rowerze nie jest tak nuzgca jak trening na sitowni i tak meczaca
jak chodzenie czy bieganie.

Nawet jezdzgc na rowerze kilka godzin bez przerwy, nie odczuwa sie
wiekszego zmeczenia. Ta forma aktywnosci fizycznej moze takze petnié
role treningu sitowego - umozliwia swobodne zmienianie intensywnosci
jazdy. Wijezdzajgc pod gore, wzmacniamy i rozwijamy miesnie,
tymczasem wybierajgc Sciezki ptaskie - ksztattujemy szczuptg sylwetke.
Warto jednak pamietaC o dopasowaniu przerzutek do naszego tempa, a
takze trasy, jaka jest przed nami. W przeciwnym razie szybko sie
zmeczymy i mozemy nawet uszkodzi¢ sobie miesnie.

Zaj. z wych.
KOMUNIKAT BIBLIOTEKI SZKOLNEJ!!!

Bardzo prosze wszystkich ucznidow klas I-VIII o zwrot kompletéw
podrecznikdw, natomiast uczniow klasy VIII réwniez wypozyczonych
ksigzek z Biblioteki Szkolnej w dniu 19 czerwca 2020 roku( pigtek)

0 wyznaczonej godzinie i w wyznaczonym miejscu.



Pozostali uczniowie ksigzki wypozyczone z Biblioteki Szkolnej
zostawiajg w domu , natomiast dokonajg zwrotu po przyjsciu do szkoty
we wrzesniu. Prosze tylko o bezpieczne ich przechowanie!

Prosze rowniez zapoznac sie z Regulaminem Biblioteki umieszczonym
na stronie gtébwnej szkoty oraz zamieszczonymi tam zasadami
sanitarnymi.

Prosze przygotowac¢ podreczniki ze wszystkich przedmiotdw, Sciggngc
oktadki, usung¢ z nich swoje notatki, wszelkiego rodzaju kartki.
Podreczniki majg by¢ czyste!

Kazdy do swojego kompletu ma obowigzek dotgczy¢ karte informacyjng
zawierajgca:

imie i nazwisko, klase

ilos¢ oddawanych podrecznikow

date zwrotu i godzine

klasa VIl ilo§¢ oddanych ksigzek wypozyczonych z Biblioteki
Szkolnej

Ksigzki prosze umiescic w reklamowce wraz z kartg i przynies¢ do
oddania do Szkoty Podstawowej Nr 1 w Zubrzycy Gérnej. Do szkoty
wchodzimy od strony starej drogi i zostawiamy je w specjalnie do tego
celu przygotowanych i opisanych pojemnikach .

Przy tej okazji bedzie mozna zabraC pantofle, inne osobiste rzeczy
uczniow.



W razie jakichkolwiek problemow czy pytan dotyczgcych zwrotow
ksigzek prosze o kontakt mailowy z nauczycielem bibliotekarzem.
(klasa2.sp1@gmail.com)

Godziny oddawania ksigzek dla poszczegdélnych klas:
Od godz. 8.00 do 8.30 klasa |

Od godz. 8.30 do 9.00 klasa ll

Od godz.09.00 do 09.30 klasa Il

Od godz. 09.30 do 10.00 klasa IV

Od godz. 10.00 do 10.30 klasa V

Od godz. 10.30 do 11.00 klasa VI

Od godz.11.00 do 11.30 klasa VII-VIII

j- niemiecki kl 7, 10.06

Dzi$§ mam konsultacje w szkotach, z racji tego nie bedzie lekcji online. Wysylam temat do
opracowania samemu.

heutiges Thema: Fokus - Wiederholung (Fokus - powtorzenie)
1.podrecznik, strona 80, zadania 1,3,4

2.¢wiczenia, strona 84 (wszystkie zadania) - odsylamy do sprawdzenia

Viele Griife. :)

9.06 wtorek

Prosze o odestanie zdje¢ notatek z WDZ tych uczniow kl 7 i 8 , ktorzy jeszcze tego nie

zrobili na maila_wdzsplzubrzycagorna@gmail.com



Plastyka

Temat: Wazne dzieta polskiej sztuki wspotczesne;.

Otworz ponizszy link, znajdziesz tam przyktady polskiej sztuki awangardowej,
zapoznaj si¢ z nimi
https://epodreczniki.pl/a/wazne-dziela-awangardy-polskiej/D58GGkAc

Polecam rowniez do obejrzenia wspodlczesng rzezbe, polskiej artystki Swiatowej klasy,
Magdaleny Abakanowicz( niedawno zmartej artystki)

Prosz¢ wyshtucha¢ roéwniez ciekawych wiadomosci na temat jej tworczosci.

https://www.youtube.com/watch?v=aVi84B6HgJk

Zapoznanie z tematem potwierdz mailem.

MATEMATYKA 7

Temat: Siatki graniastostupow. Pole powierzchni.9VI2020

Na rysunku przedstawiony jest graniastoslup prawidlowy czworokatny
oraz trzy przyklady jego siatek.



https://epodreczniki.pl/a/wazne-dziela-awangardy-polskiej/D58GGkAc
https://www.youtube.com/watch?v=aVi84B6HgJk

Kolejny rysunek przedstawia graniastostup prosty trojkatny oraz trzy

Jjego siatki.
Pole powierzchni graniastosiupa jest rowne
polu powierzchni jego siatki; jest to suma paol
wszystkich scian bocznych i dwach podstaw.,
Pole powierzchni graniastosiupa: P. — pole powierzchni calkowitej
Py — pole podstawy
.Pr: - EP'-} + Pb

Py, — pole powierzchni bocznej

Wykonaj zadanie 1,2 str.271 (podrecznik) oraz ¢w. 1 str.63 1 ¢w.4 str.64( zeszyt
¢wiczen). Chetni uczniowie mogg wykonac ¢w.2-3 str.64 w zeszycie ¢wiczen.

Religia
T. Zakony w $Sredniowieczu

1. W okresie III — IV w. wielu gorliwych chrzescijan uwazato, ze klasztor jest najlepsza droga
zycia ewangelicznego.

Napisz odpowiedz na pytanie:
1. Jak zakony Sredniowieczne wplynely na rozwdj nauki i kultury?
2. Zakony Sredniowiecza

Zakony kontemplacyjne — wspolnoty meskie lub zenskie, ktore szczegélny akcent ktada na
modlitwe i1 zjednoczenie z Bogiem:

- Benedyktyni — jeden z najstarszych zakondéw chrzescijanskich, zatozony przez $w.
Benedykta z Nursji

- Cystersi — cechg tego zakonu jest stuzba Bogu 1 blizniemu przez prace i modlitwe



Zakony rycerskie — zwiazki religijne rycerstwa, organizowane na wzor zakonéw mniszych,
powolywane do obrony wiary 1 ideatow przyjetych w regule zakonnej: Jonici, Templariusze,
Krzyzacy

Zakony zebracze — zakony, ktérych cechami charakterystycznymi sg: dziatalno$¢ misyjna,
przekazywanie treSci ewangelicznych, Zycie oparte na ewangelicznym ubdstwie:
Dominikanie, Franciszkanie

Jj- niemiecki kl 7, 09.06

Witam :) dzi$§ nie ma lekcji online z przyczyn niezaleznych ode mnie, dlatego wysytam temat
do opracowania samemu.

Thema: Womit fahrst du ins Urlaub? - mit dem Zug! (Czym jedziesz na urlop? - pociggiem!)

l.podrecznik, strona 79 zad 3 - czytamy krotki tekst i uzupelniamy go brakujacymi
informacjami (na podstawie mapy obok), sprawdzamy poprawno$¢ wykonania zadania z
nagraniem (nagranie nr 71 jest w zatgczniku w wiadomosci e-mail)

2.¢wiczenia, strona 83 zadania 4,5,6 - odsylamy do sprawdzenia

3.podrecznik, str 79 zad 4 - przygotuj kolaz (dla chetnych)

8.06. poniedzialek

Informacja: od 8 - 10.06 nie bedzie lekcji j. polskiego i muzyki
fizyka

Temat: Zmiany stanu skupienia ciat. zad. na 08.06

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika od str.249 do str. 251

Zapoznaj sie z materiatem dotyczacym tego tematu pod linkiem

https://epodreczniki.pl/a/stany-skupienia-materii/DLOJWVINg

Wykonaj zadania ze str. 252 zad. 1 i 3 i przeslij je.

Matematvka 7

Temat: Przvklady graniastostupow 812020



https://epodreczniki.pl/a/stany-skupienia-materii/DL0JWVINg

Narysowane ponizej bryty to graniastosfupy proste.

1. Zapisz w zeszycie tematu oraz ponizsze informacje i narysuj graniastostup:

Graniastostupy proste:
wszystkie sciany boczne s3 prostokatami,
dwa przystajgce (takie same) wielokaty to podstawy.
Graniastostup przyjmuje nazwe od wielokata, ktéry jest jego podstawa np.

graniastostup tréjkatny - podstawy to trojkaty.

Gdy podstawa graniastosfupa jest trgj-
kat, graniastostup nazywamy trojkat-
nym, gdy podstawa jest czworokat —
czworokatnym itd.

Kazdy odcinek faczacy podstawy gra-
Graniastostup Graniastostup niastosfupa i prostopadiy do podstaw
pieciokatny tréjkatny nazywamy wysokoscig graniastosfupa.




Gdy krawedzie boczne sa prostopadie do podstaw, gra-
niastostup nazywamy prostym.

W graniastoslupie prostym:

e krawedzie boczne sg prostopadie do podstaw,

« Sciany boczne sa prostokatami.

ETHHIHSTESIUP prosty Uwaga. Prostopadloscian jest graniastosiupem prostym czworo-
trojkatny katnym, Podstawa prostopadlioscianu moze by¢ dowolna sciana,

Graniastostup, ktéry nie jest prosty, nazywamy AL
pochylym. W graniastostupie pochylym kra-
wedzie boczne nie sg prostopadie do podstaw.

graniastosiup pochyly
czworokatny

Graniastostup prosty, ktorego podstawa jest wielokat
foremny (np. tréjkat rownoboczny, kwadrat, pieciokat
foremny), nazywamy prawidlowym.

W graniastostupie prawidlowym:

» podstawy sa wielokatami foremnymi,
o Sciany boczne sg przystajgcymi prostokatami.

graniastostup prawidlowy
szefciokatny

Zapoznaj sie z instrukcja rysowania graniastostupa
umieszczong w_podreczniku na stronie 266. Wykonaj

zadanie 1,2 str.266,267( podrecznik).
8.06.2020 Geografia k1.7

Dzisiejszy temat:

Wplyw zmian politycznych i  gospodarczych po 1989 na strukture

zatrudnienia.



Moi drodzy,aby lepiej zrozumie¢ jak wygladata gospodarka Polski przed 1989,
prosze¢ obejrze¢ podany film:

1BCnNKYDDT4n2Bx1D2EXfoBszod70aH GE&e50kx0Qdl1beo

na koniec prosz¢ uzupethic podane zadania:

| F T =

© ocen prawdziwm‘-f informacji. Wybierz P, jesli informacja jest prawdziwa, lub F, jesli jest
lalszywa.

W gospodarce centralnie sterowanej dominuje wlasnoéé pafistwowa,

% le procesy gospodarcze sg regulowane przez rynek.

I Gospodarka rynkowa charakteryzuje si¢ dominacjg wiasnosci prywatnej.
2, A P | F
Ceny sa w niej ustalane przez rynek.

Gospodarka centralnie sterowana charakteryzuje sie centralnym plano-
3. | waniem i centralnym zarzadzaniem gospodarka Ceny sa w niej ustalane p F
przez rynek.

4 W pospodarce rynkowej procesy gospodarcze i ceny s3 regulowane p F
* | przez rynek.

W gospodarce rynkowej procesy gospodarcze sg regulowane przez rynek.
5. | Obywatele maja jednak znacznie ogranicrona swobode prowadzenia P F
dziatalnodci gospodarcze.

e Ustal, ktore dzialy przemyslu wymienione w tabeli byly rozwijane w Polsce szczegal-
nie wiedy, gdy panowala gospodarka centralnie sterowana, a kidre - gdy panowala
gospodarka rynkowa. Nastepnie wpisz w odpowiednie miejsca labeli wlasciwe oznacze-
nia: GC (gospodarka centralnie sterowana) lub GR (gospodarka rynkowa).

Lp. | Dzial przemystu rozwijany w danym typie gmzpodarlu Typ gospodarki

hutnlclwu zelaza

_—y

energei}rka.

2

3. | przemyst motoryzacyjny
4, | | preemyst stalowy
5

6

7

przemysl wytwa.rza;q,c].r AGD

przx:mysl elektroniczny

_ pn.emy'sl wiokienniczy



https://www.youtube.com/watch?v=YmNQK3b3QJ4fbclid=IwAR1K1Z_krV1FjBCnNKYpDT4n2Bxip2EXxfpBszod7OaH-GE8e5OkxQd1beo
https://www.youtube.com/watch?v=YmNQK3b3QJ4fbclid=IwAR1K1Z_krV1FjBCnNKYpDT4n2Bxip2EXxfpBszod7OaH-GE8e5OkxQd1beo

T. Technika biegania

Niezaleznie od tego czy biegasz rekreacyjnie, czy celujesz w coraz lepsze wyniki sportowe, technika biegu

to_element. ktoremu warto sie przyjrzeé. By¢ moze dzieki wprowadzeniu kilku drobnych korekt,
oszczedzisz sobie niepotrzebnego bolu i kontuzji w najblizszej przyszlosci.

Najwazniejsza dla twojej techniki biegu jest postawa. Co to znaczy ..dobra postawa”? Wedlug treneréw
sportowych, dobra postawa polega na tym. Ze utrzymujesz prosty kregostup — bez zbytnich przeprostéw.
ale tez bez zbytniego zgiecia. Im bardziej sie garbisz, tvm wiecej miesni musi pracowaé zeby utrzymac cie
W pozycji pionowej. Dodatkowo ograniczasz sobie doplyw tlenu do pluc i mézgu, jak réwniez doptyw krwi

do miesni i narzadow.

https://www.youtube.com/watch?v=1AkPUU3B_Z8

T .Pitka siatkowa. Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

https://www.voutube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

05.06. piatek
WF

Pitka siatkowa. Technika odbi¢ w przyjeciu pitki

https://liblink.pl/x6koi TrV8b

T. Kos$ciol Sredniowiecza
1. Na podstawie katechizmu str. 221 napisz 5 skutkéw reformy gregorianskiej

2. Zapoznaj si¢ z pojeciami: symonia, nikolaizm, nepotyzm, inwestytura — str.223

Temat: Migracje a zaludnienie i struktura wieku na obszarach wiejskich.


https://www.youtube.com/watch?v=1AkPUU3B_Z8
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84
https://liblink.pl/x6koiTrV8b

Zapraszam do ostuchania lekc;ji:
https://www.youtube.com/watch?v=_xSmm_u79xY

Proponuje spotkanie wideo godzina 12:30 :)

Link wysle przez p. wychowawczynig.

04.06. czwartek

Historia — klasa 7

Temat: Polska w przededniu II wojny Swiatowej.

Przeczytaj temat z podrgcznika na stronie 264-267.

Zapisz w zeszycie:

1. 1938 r. — Polska zajeta teren sporny z Czechostowacja, tzw. Zaolzie.
2. Zadania niemieckie wobec Polski:

- wlaczenie do III Rzeszy Wolnego Miasta Gdanska

- przeprowadzenia eksterytorialnej autostrady do Prus Wschodnich

- przystgpienie do paktu skierowanego przeciwko ZSRS

3. Sojusz Polski z Francja i Wielka Brytanig, gwarancja pomocy w przypadku agresji
niemieckie;j.

4. Pakt Ribbentrop — Mototow — zostat podpisany 23 sierpnia 1939 r. (uktad
sowiecko-niemiecki). Tajny protokot paktu zawierat podziat ziem polskich pomiedzy Niemcy
1 ZSRS wzdluz rzek: Narew, Wisla, San.

Polecam artykul: Sytuacja polityczna w Europie przed wrzesniem 1939.
Link: http://www.1939.pl/przed-wybuchem-wojny/sytuacja-polityczna/index.html

Pozdrawiam
KL.VII informatyka zad. na 04.06


https://www.youtube.com/watch?v=_xSmm_u79xY
http://www.1939.pl/przed-wybuchem-wojny/sytuacja-polityczna/index.html

Zapoznaj sie materiatami z podrecznika od str.188 i 190

Zapoznaj sie z nazewnictwem czcionek pod tym linkiem.

https://www.youtube.com/watch?v=11M3TtWeyac

Wykonaj ¢wiczenie 6 ze str.190 i przeslij je.

KI.VII fizyka zad. na 04.06

s

Temat: Jak obliczyé pobrane ciepto i jak go wyznaczy€. / na dzien 04.06.

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika od str.245 do str. 247

Zapamietaj i przepisz do zeszytu wzér na obliczanie ciepta ze str. 245 wraz z jednostkami w
uktadzie SI. Zapoznaj sie z doswiadczeniem 61 na str. 245 opisujacym wyznaczanie ciepta
wiasciwego. Przeanalizuj sposdb rozwigzywania zadan w przykitadzie ze str.247.

Wykonaj zadania ze str. 247 zad. 1 i ze str. 248 zad. 4 i 6 i przeslij je.

MATEMATYKA 7

Temat: Dziatania na pierwiastkach 4VI12020

CWICZENIE A. Sprawdz, czy ponizsze réwnosci sa prawdziwe (oblicz oddziel-
nie lewe i prawe strony rownosci).

V25 -4 = /25 - ./4 Y8 . 371000 = Y8-1000

J9: V16 =/9:16 ¥64:8 = /64 I8

Przyklady z powyzszego ¢wiczenia ilustrujg nast¢pujace wlasnosci pier-
wiastkow:

Pierwiastek z iloczynu jest rowny iloczynowi pierwiastkow.

Dla az0ibz=0: Dla dowolnych liczb a i b:
va-b=.a-b Ya-b=3¥a- b
Pierwiastek z ilorazu jest rowny ilorazowi pierwiastkow.
Dla az0ib>0: Dla dowolnej liczby a i b # 0:
a_va Ja Ya

b b W 3T


https://www.youtube.com/watch?v=I1M3TtWeyac

Wykonaj ¢wiczenie 1,2 str.61(zeszyt ¢wiczen) oraz sprawdz czy umiesz strona
255(podrecznik).

klasa 7 - WDZ

Temat: Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne: internet, smatrfon, zakupy, agresja, pornografia.
Jakie sg sygnaly wskazujace na uzaleznienie 1 internetu?
https://www.youtube.com/watch?v=0n08z7800uE

Jakie mogg by¢ tego skutki?

Filmy o zagrozeniu pornografia
https://www.youtube.com/watch?v=Z2HmQLhu_Xfs

https://www.youtube.com/watch?v=D_tZ2C8d0SY

03.06. sroda

UWAGA!!! OCENY PRZEWIDYWANE WYSTAWIAMY DO 10 CZERWCA

MATEMATYKA 7

Temat: Pierwiastki. 3V12020

Zapoznaj si¢ z tematem “Pierwiastki” podrgcznik str.244-247 . Nastepnie zapisz
ponizszg notatke w zeszycie.

symbol
L“-m-,,u-.'.ka
lonadratoweg s

liczha podplersiastioma
(et o byd tyiko
lscrha micajempal

Pierwiastek oznaczamy symbolem: Y


https://www.youtube.com/watch?v=ZHmQLhu_Xfs
https://www.youtube.com/watch?v=D_tZ2C8d0SY

Pierwiastek z liczby obliczamy tak, ze szukamy liczby, ktora podniesiona do
drugiej potegi da liczbe pod pierwiastkiem.
¥121 =11, bo 112=121
V1,44=1,2, bo 1,22=1,44
4 .2 2\ _4
5 =% bo (5) =3
v0=0, bo 0°=0

Pierwiastek kwadratowy nazywamy tez
pierwiastkiem drugiego stopnia.

Zauwazmy ze, wynikiem pierwiastkowania jest zawsze liczba dodatnia!.

Tak samo pod pierwiastkiem - zawsze moze sta¢ tylko liczba dodatnia.

Mozemy oblicza¢ roéwniez pierwiastki wyzszych stopni. Chcac obliczy¢
pierwiastek n-tego stopnia, szukamy liczby ktéra podniesiona do n-tej potegi da
nam liczbe pod pierwiastkiem.

Pierwiastki nieparzystych stopni mozemy oblicza¢ réwniez z liczb ujemnych.

J8=2, bo 23=8
Y64 =—-4, bo (-4)3 =-64

e 3_ 1 __1 o (_l)3=_L

. 125 57 5 125
3
Ja : ;
/ : J0=0, bo 03=0
symbol )
plerwiastka  liczba podplerwiastkowa 2 ; gt o .
treecicgn  (w tym wypadku moze Pierwiastek sze$cienny nazywamy tez

b dowolna liczbal . ) ; - :
i o I}IEI'WIE[Sﬂ(IEHl [I‘ZECIEgO Stopma.



Rozwiazujac powyzsze ¢wiczenie, mozna zauwazyc, ze:
Dla a = 0: Dla dowolnej liczby a:
Va2 = a Ja3 = a
(vVay =a (Va)’ =a
va-a=a va-Ja- Ja=a

Korzystajac z tych rownosci oraz z wlasnosci dzialan, mozemy obli-
czac¢ wartosci niektorych wyrazen zawierajacych pierwiastki.

Wvykonaj zadanie 1.2 str.248

W razie problemow z zadaniami pisz e maila, chetnie pomoge.

WF

T. Pitka koszykowa — gra w obronie

Obrona (potocznie: krycie, obstawianie) — w koszykéwce dziatania zawodnikow
jednej druzyny majgce na celu uniemozliwienie zdobycia kosza druzynie przeciwnej i
odebranie im pitki, by méc przeprowadzi¢ akcje ofensywna.

https://www.voutube.com/watch?v=50MVtzx4n W0

ZAJ.Z WYCH

Wazne!
Do 10 czerwca wystawianie ocen z poszczeg6lnych przedmiotow.
Przypominam o uzupehianiu zalegtosci

Prosze napisa¢ dzisiaj samooceng, zaproponowac¢ koncowa ocen¢ zachowania i przysta¢ do
godz. 20:00 /uwzglednijcie aktywnos$¢, zaangazowanie, pilno$¢, systematyczno$¢ w nauce, a
takze udzial 1 sukcesy w konkursach i zawodach/

Historia — klasa 7

Temat: II Rzeczypospolita na arenie miedzynarodowej.


https://www.youtube.com/watch?v=5oMVtzx4nW0

Przeczytaj temat z podrgcznika na stronie 260-263.
Zapisz w zeszycie:

1. 1921 r. — Polska zawarta sojusz z Francjg i Rumunig.
2. Konferencja w Locarno — 1925 .

3. Jozef Pilsudski dazyt do utworzenia sojuszu panstw Europy Srodkowej, tzw.
Migdzymorza.. Jego polityke kontynuowat minister spraw zagranicznych Jozef Beck.

4. 1932 r. — Polska zawarta z ZSRS traktat o nieagresji.
5. 1934 r. — Polska podpisata z Niemcami deklaracj¢ o niestosowaniu przemocy.

6. W latach 30.XX wieku Polska starata si¢ prowadzi¢ wobec ZSRS i Niemiec polityke
roéwnowagi i zachowania tzw. réwnych odleglosci.

Sroda 3 czerwca zapraszam na spotkanie na meet o godz. 12:10.

Pozdrawiam

j. niemiecki 03.06 k1 7
Morgen :)

Dzisiaj mam konsultacje w szkole, z racji tego nie bedzie lekcji online. Wysytam temat do
opracowania samemu.

heutiges Thema: Gute Reise - Verkehrsmittel. (Szczgsliwej podrézy - §rodki transportu)

1. podrecznik, str 78 zad 1. Stuchamy nagrania i powtarzamy ustyszane zwroty (nagranie 69
w zatgczniku w wiadomos$ci e-mail). Zapisujemy je do zeszytu razem ze znaczeniem +
,,zUu FuB3”. Thumaczenia nowych stow znajdziecie w podreczniku na str 79 na dole strony.

2. zadanie 2/78 — stuchamy nagrania (nagranie 70) i ¢wiczymy podobne dialogi. Zapisujemy
w zeszycie po jednym przyktadzie do kazdego. Podaj¢ znaczenia pytan z dialogow:

Womit fahrst du zur Schule? — czym jedziesz do szkoty;
Womit kann man in die Ferien fahren? — czym mozna pojecha¢ na wakacje.

3. ¢wiczenia, str 82 zadania 1,2 (wszyscy), zad 3 jest trudniejsze (dla osob, ktére sobie z
tym poradza)

4. zadania dla ch¢tnych:



https://learningapps.org/10863798 - gra wykreslanka
https://learningapps.org/10863103 - wisielec 1

https://learningapps.org/10863385 - wisielec 2

Viele Griilie :)

02.06. wtorek

Temat: Martwa natura.

Zapisz w zeszycie temat oraz pojecie martwej natury i zapamietaj je.

1. Martwa natura jest to kompozycja utworzona z r6znorodnych przedmiotow

( m.in. naczyn, owocow, kwiatéw), zestawionych przez malarza zgodnie 2z artystycznym

zamystem. Poszczegolne elementy maja czesto znaczenie symboliczne.

Wypisz z podrecznika ( str. 68/69) odmiany martwej natury, Przygladnij sie
zaprezentowanym przykiadom obrazow o tej tematyce w podreczniku oraz

otworz ponizszy link, aby poszerzy¢ swoja wiedze

https://epodreczniki.pl/b/martwa-natura/PMDusTb?7

Wybierz jedna odmiane martwej natury, zestaw ze soba przedmioty i wykonaj w technice
pastelowej obraz malarski. Dobierz format, ktory najbardziej Ci odpowiada.

Prace przyslij do oceny, masz na to tydzien.

MATEMATYKA 7

Temat: Notacja wyktadnicza-cd. 2VI2020


https://learningapps.org/10863798
https://learningapps.org/10863103
https://learningapps.org/10863385
https://epodreczniki.pl/b/martwa-natura/PMDusTb7Q

Lekcja on line, faczymy si¢ na meet.google.com o godzinie 10:00 wczesdniej podesle kod na
grupe Siédma z Jedynki

Wykonaj ¢wiczenie A str.240 na podstawie ponizszej informacji.

potega, n-ta potega liczby a, dla n>0
iloczyn a-a-...-a, w ktorym wystepuje
n czynnikow, a kazdy z nich jest rowny a.
Liczbe a nazywamy podstawa potegi,
a liczbe naturalng n - wykfadnikiem po-
tegi. Potege o wyktadniku » i podstawie g
(lub krocej n-tg potege liczby a) oznacza
sie symbolem a". Przyjmuje sie ponadto, ze

a' =a oraz ze a° =1 (dla a#0). B
Powyzsza definicje mozna uogélnié, dopusz- | pomm-mm=mmmT T !

czajac takze wyktadniki catkowite ujemne. ‘,r a- 10"
Przyjmuje sig¢ mianowicie, dla a # 0: H £
a'= % i konsekwentnie a~% = ;-.-]_*‘ :: liczba spl;lnl-'lj-‘.l'i‘l Wlimk:ﬁ::h:ﬂ
Encyklopedia szkolna. Matematyka 1II 111:?:&::1 Dm?k:;'m'm
e
Masa atomu wodoru Masa wirusa grypy “}m‘f{"’
ok. 1,674 - 107" kg 710" kg ﬁ]ﬁ}{:

% Grzyb rosnacy é)(‘\ Pytek kwiatu
E po deszczu C:’S mezapommalk.

-14
SR ok.4-10 " kg

Powyzsze przyktady pokazuja, ze za pomoca potegi liczby 10 mozna zapisywaé w notacji
wyktadniczej nie tylko bardzo duze liczby, ale tez dowolnie mate.

Wykonaj zadania 1-3 str.242

Zachecam do zapoznania si¢ z filmami oraz wykonaj ¢wiczenia(chetni) umieszczone na
stronie:

https://www.matemaks.pl/notacja-wykladnicza.html


https://www.matemaks.pl/notacja-wykladnicza.html

Polecam lekcje( dla chetnych) na epodreczniki: ,,Notacja wyktadnicza”. Link ponize;j:

https://epodreczniki.pl/a/notacja-wykladnicza-liczb/DLsZImdbD

Religia
T. Prymas Tysiaclecia

Chce Wam przyblizy¢ dzisiaj posta¢ kardynala Stefana Wyszynskiego nazywanego
Prymasem Tysigclecia

7 _czerwca miata odby¢ sie Jego beatyfikacja, ze wzglgdu na sytuacj¢ termin zostal
przeniesiony.

Ogladajac prezentacje zapoznacie si¢ z zyciem przysziego Blogostawionego.

https://view.genial.ly/5eca4b907607860d83c52664/presentatio

n-kardynal-stefan-wyszynski-4-6?fbclid=IwWAR3KYDphzHnE8hx1h
PMgQzwbGsBS4NoTacUeRovAK19dYk 8liscwtalQX-Q

Napiszcie odpowiedzi na pytania 1 przyslijcie dzisiaj do godz. 20.00
1. Kiedy i gdzie urodzit si¢ Stefan Wyszynski?

2. Jak mieli na imi¢ jego rodzice?

3. Dokad rodzina Wyszynskich przeprowadzita si¢ w 1910 1.

4. Ille lat miat Stefan, gdy zmarta mu mama?

5. Kiedy przyjat §wigcenia kaptanskie?

6. Gdzie byt przetrzymywany przez komunistow?

7. W obradach jakiego soboru uczestniczyt kard. S. Wyszynski?

8. Kiedy zmarl Prymas Wyszynski?

02.06 j. niemiecki k1 7- lekcja online.

Laczymy si¢ na meet.google.com. Link zostanie wystany mailem kilka minut
przed lekcja. Zaczynamy zgodnie z planem lekcji tzn. o 12:40.


https://epodreczniki.pl/a/notacja-wykladnicza-liczb/DLsZImdbD
https://view.genial.ly/5eca4b907607860d83c52664/presentation-kardynal-stefan-wyszynski-4-6?fbclid=IwAR3KYDphzHnE8hx1hPMqQzwbGsBS4NoTacUeRovAK19dYk_8lscwtaJQX-Q
https://view.genial.ly/5eca4b907607860d83c52664/presentation-kardynal-stefan-wyszynski-4-6?fbclid=IwAR3KYDphzHnE8hx1hPMqQzwbGsBS4NoTacUeRovAK19dYk_8lscwtaJQX-Q
https://view.genial.ly/5eca4b907607860d83c52664/presentation-kardynal-stefan-wyszynski-4-6?fbclid=IwAR3KYDphzHnE8hx1hPMqQzwbGsBS4NoTacUeRovAK19dYk_8lscwtaJQX-Q

Zapraszam wszystkich )

Thema: : Ich fahre bald ans Meer, ich freue mich schon — Reflexive Verben.

(Niedlugo pojade nad morze, juz si¢ cieszg- czasowniki zwrotne)
Ps. Osoby nieobecne na lekcji dostang maila z zadaniami do zrobienia.

INFORMACJA

1 czerwca — dzien dodatkowo wolny od zaje¢ dvdaktveznych

W naszej parafii odpust ku czci Matki Kosciola

To rowniez Wasze Swieto — Dzien Dziecka

Z tej okazji Zycze Wam zdrowia, wszelkiej pomyslnosci, spelnienia marzen,
duzo usmiechu, pogody ducha, optymizmu i wiary w sukces oraz jak

najlepszych ocen na swiadectwie

Wychowawczyni

29.05. piatek
WF

T. Pilka koszykowa — technika kozlowania pilki

Koztowanie pitki to sposéb poruszania si¢ po boisku. Trzeba dobrze opanowac
ten element techniki, aby gra sprawiata rados$¢ i1 przynosita dobre efekty. Po
obejrzeniu filmiku zapraszam do ¢wiczen.

https://www.voutube.com/watch?v=Qv1lb6FPAog



https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog

Religia

T. Maryja — Matka Kosciola

Przeczytaj tekst ze str.272 — 273

Napisz odpowiedz na pytania i przyslij do sprawdzenia
1. Kiedy obchodzimy Swicto Maryi, Matki Ko$ciota?

2. Kiedy 1 przez kogo zostato wprowadzone do kalendarza liturgicznego

28.05. czwartek

28.05.2020

Historia — klasa 7

Temat: Osiagniecia II Rzeczypospolite].

Przeczytaj temat z podrgcznika na stronie 255-259.
Zapisz w zeszycie:

1. Rozwoj polskiej nauki: polscy matematycy ztamali kody Enigmy — niemieckiej maszyny
szyfrujacej, lwowska szkota matematyczna, w dziedzinie chemii wyrdznil si¢ Ignacy
Moscicki - prezydent Polski w okresie migdzywojennym.

2. Rozwd¢j literatury. Wypisz tworcow literatury okresu mi¢dzywojennego, skorzystaj z
podrecznika ze str. 255, 258 1 259.

3. Ogromna popularnoscia cieszylo si¢ kino.
4. W malarstwie dominowatl impresjonizm i formizm, malarstwo o tematyce historyczne;.

Korzystajac z dowolnych zrodet wyjasnij powyzsze pojecia w zeszycie 1 przeslij
nauczycielowi na e-maila.

5. W architekturze rozwijat si¢ modernizm, powstato wiele budowli, m. in. w Gdyni i
Warszawie.



KL VII

fizvka zad. na 28.05

Temat: Ciepto wiasciwe.

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika od str.243 do str. 245

Zapoznaj sie z materiatami pod ponizszym linkiem, pomoze Ci to
zrozumiec tekst z podrecznika.

https://www.youtube.com/watch?v=ZAn0VIPQ54A

Potwierdz we wiadomosci, ze zapoznates sie i wykonates/as/ polecenia.

MATEMATYKA7

Temat: Notacja wyktadnicza.28V2020

Fé,  Masa Ziemi
O | ok 598 - 10% kg

Firamida Chmpﬁa
6+ 10% kg

Srednica Stofica Woda w oceanach

ok 1.4+10°km [ ok 1,35 =10 e

Powierzchnia Polski
ok. 3,13 « 10 m?

W powyzszych przykladach rozne wielkosci zapisano w postaci iloczy-
now, w ktorych pierwszy czynnik jest liczbg wieksza od 1 i mniejsza
od 10 (lub réwna 1), a drugi czynnik jest potega liczby 10. Taki sposob
zapisu liczb nazywamy notacjg wykladnicza.


https://www.youtube.com/watch?v=ZAn0VlPQ54A

Przykiad ‘:

Zapisz w notacji wykladniczej:

360000000 = 3,6 - 108 Liczbha 3,6 spelnia warunek 1 < 3,6 < 10,
— ! \._.
BICHER wykladnik réwny 8

Wykonaj zadanie 1 str.238 oraz é¢w 1-3 str.57

W razie problemow z zadaniami pisz e maila, chetnie pomogg.

Czekam na zadania z dnia wczorajszego (tj.27V2020) od ucznidéw, ktérzy zostali wskazani
na grupie Sidédma z Jedynki do odestania zadan.

KI.VII informatyka zad. na 28.05

Temat: Dostosowanie formy tekstu do jego przeznaczenia.

Zapoznaj sie materiatami z podrecznika od str.187 i 188

Zapoznaj sie z nazewnictwem czcionek pod tym linkiem.

https://www.youtube.com/watch?v=11M3TtWevac

Wykonaj ¢wiczenia 4i5 ze str.188 i przeslij je do oceny.

Wdz kl 7

Drodzy uczniowie, bardzo prosze o przesylanie zdje¢ z wykonanymi zadaniami lub o
przesylanie informacji o wykonaniu zadan na emaila wdzsp 1 zubrzycagorna@gmail.com

Temat: Utrata wolno$ci. Uzaleznienia chemiczne.

Uzaleznienia


https://www.youtube.com/watch?v=I1M3TtWeyac

Kontroluje to, co robie. W kazdej chwili moge przestaé, ale robie to, bo sprawia mi
przyjemno$¢.” W taki sposéb rozumuja ludzie uzaleznieni, niezdolni do rezygnacji z
zazywania substancji lub wykonywania czynno$ci, ktore pozwalaja zapomnie¢ o codziennych
trudnos$ciach. Uzaleznienia zaczynaja sie niewinnie: jeden kieliszek. jeden papieros, jeszcze

godzinka przy komputerze.

1. Przeczytaj o uzaleznieniach chemicznych punkty 1-6.
https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq

2. Odpowiedz na pytania:

a) co to jest uzaleznienia?

b) od jakich substancji chemicznych mozna sie uzaleznié¢?

¢) jakie sa etapy powstawania uzaleznienia

d) czym objawia si¢ odstawnie

3. Wykonaj éwiczenia na spodzie strony 1-6.

a) przepisz ¢wiczenia drugie do zeszytu.

27.05. sroda

MATEMATYKA 7

Temat: Dziatania na potegach 27V2020

Lekcja on line, laczyvmy sie na meet.google.com o godzinie 8:15 wczesniej podesle kod
na grupe Siodma z Jedvnki



https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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fnasz juz pie¢ wzorow dotyczacych dziatan na potegach. Stosujac te
WZOry, mozna uprosci¢ wiele na pozdr skomplikowanych obliczen.

Zad.1.6 str. 234 oraz 7str.235

WK

Dzisiaj zachecam do "'zabawy'' w ruletke sportowa

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizvczne/wf-online-w-

domu-%c4%87wiczenia

Historia — klasa 7

Temat:_Spoteczenstwo odrodzonej Polski..
Przeczytaj temat z podregcznika na stronie 251-254.

1. IT Rzeczpospolita byta panstwem wielonarodowosciowym i wielowyznaniowym. Polacy
stanowili ok. 69%. Najliczniejszymi mniejszo$ciami narodowymi byli: Ukraincy, Zydzi,
Biatorusini i1 Niemcy. Podejmowano proby asymilacji (wyjasnij pojecie w zeszycie)
mniejszosci narodowych.

2. Zydzi byli poddawani ograniczeniom na uczelniach, musieli zajmowa¢ okreslone miejsca.
3. Walka z analfabetyzmem — wprowadzenie powszechnego obowiazku szkolnego.

Polecam lekcje na epodreczniki:: Temat: Mniejszosci narodowe II RP i konflikty na tle
narodowosciowym.

Link::
https://epodreczniki.pl/a/mniejszosci-narodowe-ii-rp-i-konflikty-na-tle-narodowosciowym/DRP76tec
q


https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia
https://epodreczniki.pl/a/mniejszosci-narodowe-ii-rp-i-konflikty-na-tle-narodowosciowym/DRP76tecq
https://epodreczniki.pl/a/mniejszosci-narodowe-ii-rp-i-konflikty-na-tle-narodowosciowym/DRP76tecq

Zaj. z wych.
T. 100-lecie przytaczenia Orawy do Polski

Orawskimi Bohaterami Niepodlegto$ci walczgcymi o przytgczenie czesci
Orawy do Polski sg Piotr Borowy, ks. Ferdynand Machay, ks. Jozef Buron, Pius
Jabonski. Wsrod zastuzonych dla zjednoczenia Orawy z Polskg sg takze Wendelin
Dziubek, Eugeniusz Machay, Jozef Machay-Mika, Emil Mika, Ignacy Suwada, Jan
Piekarczyk, Maria Piekarczyk. Ignacy Sandrzyk, Wendelin Kapusciak.

Czym zastuzyli sie dla Orawy?

PIOTR BOROWY

Apostot Orawy - Piotr Borowy urodzit sie 28 maja 1858roku w Rabczycach
na Goérnej Orawie jako syn rolnika Jana o przydomku ,Banass” i Marii Lach.
Dziecinstwo jego byto niezwykle ubogie, ciezkie i trudne. Wychowywat sie
bowiem w matorolnej i wielodzietnej rodzinie - miat az szesScioro rodzenstwa.
Ojca nigdy nie zaznat, gdyz zmarton jeszcze przed jego narodzeniem. Po
Smierci gtéwnego zywiciela rodziny stan materialny Borowych bardzo sie
pogorszyt, zmuszajgc samotnie wychowujgcg matke do posytania sierot na
tzw. stuzbe u bogatszych gazdow.

PIUS JABLONSKI

Catym swoim zyciem, zastugami dla ziemi rodzinnej, nieztomnym charakterem w
najtrudniejszych chwilach swojego zycia zastuzyt sobie na Orawie i na Podhalu na
trwatg pamie¢ i gteboki szacunek. Nalezat do pokolenia, ktére musiato przezyc
wszystkie wynaturzenia XX wieku, jakie "ludzie zgotowali ludziom". Te tragiczne
wydarzenia minionego wieku dotknety bolesnie jego i jego zone, a to tylko dlatego,
ze wystepowat w obronie stabszych oraz bronit godnosci cztowieka ustanowionej
przez Boga, a deptanej przez osoby nalezgce do sit ekstremalnych.

27.05 j. niemiecki kl 7- lekcja online.

Laczymy si¢ na meet.google.com. Link zostanie wystany mailem kilka minut
przed lekcja. Zaczynamy zgodnie z ustaleniami tzn. o 11:45.

Zapraszam wszystkich :)

Thema: : Ans Meer oder ins Gebirge? (Nad morze czy w gory? — czytanie ze zrozumieniem)

Ps. Osoby nieobecne na lekcji dostang maila z zadaniami do zrobienia.


http://www.ockorawa.pl/wielcy-orawianie-ludzieorawy-55/piotr-borowy-ludzieorawy-72
http://www.ockorawa.pl/wielcy-orawianie-ludzieorawy-55/pius-jaboski-ludzieorawy-76

26.05. wtorek

Plastyka
Temat: Upominek dla Mamy.
Wykonaj upominek dla swojej Mamy zgodnie z instrukcjg zamieszczong w linku ponizej.

Pracuj samodzielnie i w taki sposéb, by Twoja praca byta niespodziankg dla Mamy. Starannie dobieraj
kolory ( Odcienie) oraz wykonaj prace estetycznie.

Pochwal sie wykonang pracg.

https://www.youtube.com/watch?v=M43BwBdHpzs

MATEMATYKA 7

Temat: Potegowanie iloczynu i ilorazu.26V2020

Ponizsze ¢wiczenia i informacje zapisz w zeszycie:

CWICZENIE A. Wykonaj obliczenia. Czy podane liczby s3 réwne?

a) 32.22 (3.2 b) g—: (%)3 ¢) (100-0,01)* 100%-0,01*
CWICZENIE B. Zastap symbole i odpowiednimi liczbami.

32 2k-2k-2k=2° S 558 5 BT
a) (2k)® = 2k -2k -2k =2" -k b) (3) =2-2.2-23=2


https://www.youtube.com/watch?v=M43BwBdHpzs

Potegujac iloczyny lub ilorazy, mozemy korzystac¢ z rownosci:

{ﬂ : b)n =qgh . pn Potega iloczynu jest rowna
iloczynowi poteg.
a\h a" :
(_) o= dlab 40 Potega ilorazu jest rowna
b p" ilorazowi poteg.

Uwaga. Druga rownos$¢ mozna tez zapisa¢ w postaci: (a:b)"=a" :b"

Wykonaj ¢wiczenia 1-3 str. 54 (zeszyt ¢wiczen), chetni uczniowie wykonujg ¢w. 4-6 str.54

W razie problemow z zadaniami pisz e maila, chetnie pomogg.

T. Rozwdj Kosciota od IV w.

Na podstawie tekstu str.217 napisz:

1. Kim sg Ojcowie Kos$ciota (jakimi cechami si¢ charakteryzuja)
2. Wymien Ojcoéw Kosciota zachodniego 1 wschodniego

3. Jak rozwijat si¢ Kosciot od IV w. ?

Odpowiedzi przyslij do oceny dzisiaj

26.05 j. niemiecki kl 7- lekcja online.

Laczymy si¢ na meet.google.com. Link zostanie wystany mailem kilka minut
przed lekcja. Zaczynamy zgodnie z planem lekcji, tzn. o 12:40.

Zapraszam wszystkich :)

Thema: Monaten, Ordnungszahlen und Daten — Ubungen (Miesigce, liczby
porzadkowe i daty - ¢wiczenia)

Ps. Osoby nieobecne na lekcji dostang maila z zadaniami do zrobienia.



25.05. poniedzialek
fizyka zad. na 25.05
Temat: Sposoby przekazywania ciepla.

zad. na 25.05

Zapoznaj si¢ z trescig w podrgczniku od str. 238 do 241 i zapamigtaj sposoby
przekazywania ciepta 1 zwro¢ uwage na przyklady tych zjawisk w przyrodzie.
Zapisz sposoby przekazywania ciepta w zeszycie 1 na czym one polegaja.

Obejrzyj filmy pod zalaczonymi linkami ktére pomoga Ci zrozumie¢ lepiej te
zagadnienia.

Poinformuj we wiadomosci, ze wykonales$/as/ polecenia.

https://www.voutube.com/watch?v={MFDMU1GSe4

MATEMATYKA 7

Temat: Potegowanie potegi. 25V2020

Lekcja on line, lIaczymy sie na meet.google.com o godzinie 10:00 wczesniej podesle kod

na grupe Siodma z Jedvnki

CWICZENIE. Zastap symbole i odpowiednimi liczbami.

(4%)° =42 .42 .42 =4 B)=..3.8=1¢

Potegujac potege, mozemy Korzystac¢ z nastepujgcej rownosci:

( m )n _ m-n Podstawa sie nie zmienia;
a =4a wykiadniki mnozymy.

Wykonaj zadania 1-3 str. 229 oraz 1-3 str. 53(¢wiczenia)


https://www.youtube.com/watch?v=jMFDMU1GSe4

GEOGRAFIA KL. 7
Temat: Warunki produkcji energii z réznych Zrodet.

Zapraszam do obejrzenia filmu
https://www.youtube.com/watch?v=PLi2W4bHB2c

WF

Zapraszam na zapowiadany quiz z przepisow gry w pitke reczng. Link i kod przesle na nasza
grupg o godz. 13.00

Temat: Pitka koszykowa- technika rzutu

Koszykéwka - dyscyplina sportu druzynowego, w ktorej dwie piecioosobowe druzyny
graja przeciwko sobie probujac zdobyé punkty umieszczajac pitke w koszu. Jest jedna z
najpopularniejszych i najchetniej ogladanych dyscyplin na $wiecie. Za poczatek narodzin
tej gry kontaktowej uwaza sie grudzien 1891 roku
https://www.youtube.com/watch?v=1ZDTkdIZ XY

22.05. piatek

Religia

Edykt mediolanski — nowa rzeczywistos¢ Kosciola
Przeczytaj tekst ze str. 209 1 napisz ponizszg notatke w zeszycie

W 313 r. cesarz Konstantyn Wielki oglosit edykt mediolanski, zaprowadzajacy
wolno$¢ wyznania w catym Imperium Rzymskim.

Na mocy tego dokumentu zwrdcono chrzescijanom zagarni¢te wczesniej dobra,
chrzescijanie mogli bez przeszkdd wyznawac swoja wiare

Czy wiesz, jakg uroczystos$¢ przezywamy w najblizsza niedziele? Zapoznaj si¢ z
materiatem w ponizszym linku


https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY

https://view.genial.ly/5ec01dd432a04c0d96b729cc/presentation-wniebowstapienie?fbelid=Iw
AR2dbISLiM7DZFFU-s5PJaNFgPW-SazYEIM8DTSKWRwhJOzY YPFPPeuEN-s

Geografia klasa 7
Temat: Ochrona przeciwpowodziowa a wystepowanie i skutki powodzi.

Zachegcam do ogladnigcia ciekawych informacji w temacie (p6zniej sobie to
omowimy na wideo lekcji)
https://www.youtube.com/watch?v=o0cqohy6UtN4&fbclid=IwAR3x-TikDIDKm
yapxlio7kgHsqf2tFVJ0{zAKiobc68yMey6EoJMsBrGDTQ

Wideo lekcja o godzinie 12:00 przesle Wam link przez p. wychowawczynie.

Pozdrawiam

21.05. czwartek

WAZNY KOMUNIKAT

Dvrektor Szkoly Podstawowej Nr 1 w Zubrzyvcy Gornej informuje, ze w zwiazku z

remontem i rozbudowa szkoly od dnia 25 maja 2020 roku zajecia opiekunicze w oddziale
przedszkolnym, opiekunczo - wychowawcze z elementami_zaje¢ dydaktycznych w

dCil 1-— d d VallCld 1 Di KONSUIL Uicd Kid d OC VCd D20

roku konsultacj la__wszystkich znidéw b bywaé sie w b nk zkot

Podstawowej Nr 2 w Zubrzycy Goérnej z zachowaniem wszelkich procedur
bezpieczehstwa i _zgodnie z wewnetrzn rocedura bezpieczenstwa obowiazujaca w

Z powazaniem

Katarzyna Karkos

Historia — klasa 7

Temat: Gospodarka Il Rzeczypospolitej.


https://view.genial.ly/5ec01dd432a04c0d96b729cc/presentation-wniebowstapienie?fbclid=IwAR2dblSLjM7DZFFU-s5PJaNFqPW-SazYEIM8DTSKWRwhJOzYYPFPPeuEN-s
https://view.genial.ly/5ec01dd432a04c0d96b729cc/presentation-wniebowstapienie?fbclid=IwAR2dblSLjM7DZFFU-s5PJaNFqPW-SazYEIM8DTSKWRwhJOzYYPFPPeuEN-s
https://www.youtube.com/watch?v=ocqohy6UtN4&fbclid=IwAR3x-TikDIDKmyapxIio7kgHsqf2tFVJ0fzAKiobc68yMey6EoJMsBrGDTQ
https://www.youtube.com/watch?v=ocqohy6UtN4&fbclid=IwAR3x-TikDIDKmyapxIio7kgHsqf2tFVJ0fzAKiobc68yMey6EoJMsBrGDTQ

Przeczytaj temat z podrgcznika na stronie 245-250.
Zapisz w zeszycie:

1. Po I wojnie §wiatowej nastgpowal proces scalania ziem polskich (nalezaty wczesniej do 3
réznych zaboroéw). Sprawdz na str. 245 co oznacza pojecie Polska A i B.

2. 1924 r. — reforma walutowa Wtadystawa Grabskiego, wprowadzony zostat ztoty polski.

3. Budowa portu w Gdyni — lata 20.XX wieku. Zbudowano lini¢ kolejowa taczaca Gdynie z
Gornym Slaskiem.

4. Bodowa centralnego Okregu Przemystowego COP w widtach Wisty i Sanu. Zlokalizuj
COP na mapce na str. 251.

Zadanie: Napisz kim byl Eugeniusz Kwiatkowski.

Przeslij zadanie na e-maila nauczyciela.

fizyka zad. na 21.05

Temat: Pierwsza zasada termodynamiki.

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika ze str.235 i 236

Zapisz w zeszycie tres¢ I zasady termodynamiki i naucz sie jej.

ergii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeply

wem-ciepla/DftmAW6ae

https://www.youtube.com/watch?v=R0IjRiA3b


https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae
https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae
https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae
https://www.youtube.com/watch?v=R0ljRiA3byQ

MATEMATYKA 7

Temat: Iloczyn i iloraz poteg o jednakowych podstawach. 21V2020

Na podstawie materiatow umieszczonych na poprzedniej lekcji oraz wiadomosci zdobytych
podczas lekcji on-line wykonaj ¢wiczenia 1-3 str. 52. Chetni uczniowie moga wykonaé
¢wiczenie 4 z tego tematu.

W razie probleméw z zadaniami pisz e maila, chetnie pomoge

informatyka

Z mi tworzeni kumen kstow m linkiem

https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-tekstu/DIJBRUgN2T

Wykonaj ¢wiczenia 1i 2 ze str.185 i przeslij je.

k17 WDZ
Temat: Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

Savoir-vivre — etykieta = to procedury zachowan powtarzajgcych sie w ludzkim zyciu w
sytuajcach. Rodzaje etykiety:

- towarzyska

- biznesu

- protokot dyplomatyczny

Zapoznaj sie z zatgcznikami.
Wykonaj test +/- oraz quiz czy znaszsz zasady "etykiety"

https://drive.google.com/open?id=1THSNaONbb7IN1M_0rS2G3uPl_dHflphm

https://drive.google.com/open?id=1TwgfucX jmqdpABVDmqgSHoQPgFRJaMZI

https://drive.google.com/open?id=1iviwN ZWKFaelkBINHWsJYPDMbLCKAOR

https://drive.google.com/open?id=13xiylIR2XCcNgYr486acb8sS-9R5;XUPd


https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-tekstu/DJBRUgn2T
https://drive.google.com/open?id=1IH5Na0Nbb7JN1M_0rS2G3uPI_dHflphm
https://drive.google.com/open?id=1iv1wN_ZWKFaelkBlNHWsJYPDMbLCkAOR

20.05. Sroda
MATEMATYKA 7

Temat: Iloczyn i iloraz poteg o jednakowych podstawach. 20V2020

Lekcja on line, laczymy sie na meet.google.com o godzinie 8:15 wczesniej podesle kod
na grupe Siodma z Jedynki

Zad. 1-4 str.226 (podrecznik)

T. Zabawy i gry rekreacyjne

Zachegcam do aktywnos$ci na §wiezym powietrzu

Prosz¢ w dalszym ciggu poznawal przepisy gry w pitke rgczng, materiat
otrzymali$cie na poprzedniej lekcji — w piatek z quiz on line na lekcji wf

2 202

Historia — klasa 7

Temat: Zamach majowy i rzady sanacji — ciag dalszy.

Przeczytaj druga cze$¢ tematu z podrecznika na stronie 243-244.

1. Korzystajqc z podrecznika wyjasnij skroty i nazwy oraz zapisz je w zeszycie:

(@19 113¢0) (S TN

Front M Or@es = o o e

Przeslij wykonane zadanie nauczycielowi na e-maila.



j. niemiecki 20.05 - lekcja online.

Link zostanie wystany mailem kilka minut przed lekcja. Zaczynamy zgodnie z

planem lekcji, tzn. o 13:35. Zapraszam wszystkich :)

Ps. Osobom nieobecnym na lekcji wysle maila z zadaniami do zrobienia.

19.05. wtorek

Temat: Tworzenie z natury.

Przeczytaj temat znajdujacy sie w podreczniku na stronie 66/68.Zastandow sie jaka jest rola i cel
odwzorowywania rzeczywistosci w sztuce. Dokonaj analizy przyktadowych dziet.

Zapisz temat w zeszycie.

Nastepnie w punktach zapisz typy rejestracji natury:
- obserwacja

- szkic

- odwzorowanie

- przetworzenie

- karykatura

Wyjasénij w zeszycie pojecia: szkic, portret, martwa natura,
vanitas,weduta. Zapamietaj te pojecia.

Wykonanie zadan potwierdz mailem.

Propozycja Biblioteki Szkolnej

Audiobook ,, SZATAN Z SIODMEJ KLASY”- Kornel Makuszynski

pejzaz,

plener, camera obscura,

www.youtube.com/watch?v=Rx41kpU27As&list=PL1163EB8D12B56614&index=5&t=0s

MATEMATYKA 7



https://www.youtube.com/watch?v=Rx41kpU27As&list=PL1163EB8D12B56614&index=5&t=0s

Temat: Potega o wyktadniku naturalnym.19V2020r.

Na podstawie materiatow umieszczonych na poprzedniej lekcji oraz wiadomosci zdobytych
podczas lekcji on-line wykonaj ¢wiczenia 1-4 str. 51. Chetni uczniowie moga wykonac
¢wiczenie 5 z tego tematu.

W razie probleméw z zadaniami pisz e maila, che¢tnie pomoge. Bardzo prosz¢ ucznidow o
potwierdzenie wykonania swojej pracy wysylajac maila o tresci ,,Zadanie z matematyki
wykonatem”.

19.05 religia

T. PrzeSladowanie chrzescijan

Na podstawie katechizmu napisz w zeszycie:

1. Co to jest meczenstwo (stowniczek str. 207)

2. Jak mieli na imi¢ dwaj bracia z zakonu franciszkanow, ktorzy pracowali na
misjach w Peru 1 zgineli $miercig meczenska.

Uwaga

W piatek na religii o godz. 11:00 napiszecie krotki test online z Matego

Katechizmu.

Korzystaliscie juz z tej aplikacji, ale przypomng¢ jeszcze na naszej grupie.
j. niemiecki 19.05 kI 7

Morgen :)

heutiges Thema: Wann hast du Geburtstag? (Kiedy masz urodziny? - daty)

1. podrecznik, strona 74 zad 1- zapisujemy w zeszycie nazwy miesigcy we wlasciwej
kolejnosci. Sprawdzamy z nagraniem.(zataczniki s3 w wiadomosci e-mail)

2. podr, str 74 zad 3 — stuchamy nagranie 1 powtarzamy daty.

3. Gramatyka, podr str 81 punkt 2 - zapisujemy w zeszycie liczebniki porzadkowe od 1.
do 23. (pierwszy, drugi,...) mozna wydrukowac¢ i wklei¢. Zaznaczamy kolorem koncowki i
wyjatki : 1.,3.,7.,8.

4. podr, str 74 zad 4 — podaj date 1 opisz pogode¢. Zapisujemy w zeszytach - odsylamy



5. ¢wiczenia, str 78 zad 1,3 - -

Viele Griife. :)

18.05. poniedzialek

fizyka zad. na 18.05

Temat: Praca kosztem energii wewnetrznej i przekazywanie
ciepta.

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika ze str.234 i 235

Zapisz w zeszycie na czy polega wzrost energii wewnetrznej i co to jest
ciepto.

Zapoznaj sie z materiatami pod ponizszymi linkami pomoze Ci zrozumieé
tekst z podrecznika:

https://www.youtube.com/watch?v=KwDphxnYeWO0

https:/ /www.voutube.com/watch?v=GNuZI5XDKXU

PotwierdzZ we wiadomosci, Ze zapoznale$ sie i wykonales/as/
olecenia.

MATEMATYKA7

Zadanie dla 0s6b nieobecnych na lekceii

Podczas lekcji zostaty omowione i przerobione nastepujace zadania:


https://www.youtube.com/watch?v=KwDphxnYeW0
https://www.youtube.com/watch?v=GNu7l5XDKXU

1. Oblicz:

a) 5° 2% (-3)* (-4) d) (-1,1) (1}‘)3 (—2%)3 1,32
b os (12) 1* (100 e -3¢ —(-1,5¢ -1,12 -(-2)
o (3 (-2) 0z oo 3 @ 2
.'..:;: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ; L

a) 125,32, 81, =64, by 0,12, 1,1, o &, 2L, 0,000064, -0,000027, d) 1,21, 12,

(g
(L]

-1033, 1,69, € -81, & =3,375,-1,21,-33, O §, 5, §, -1F°

2. Dblicz:
51 50 (=50 15 08 (=1)' (=50 o' (-1 (-1 1°

5 Lo=5, 1,0, =1, 1,0,=1, 1, 1

Uczniowie jako samodzielng prace wykonujg zad. 3 str.221 oraz zad.6 i 7 str.222 (zadania
omowiono podczas lekcji). Uczniowie o nr 2 1 6 proszeni sg o odestanie swojej pracy.

Temat: Potega o wyktadniku naturalnym.18V2020r.

Lekcja on line, laczymy si¢ na meet.google.com o0 godzinie 9:50 wcze$niej podesle kod
na grupe Siodma z Jedynki



Sprobuj sobie wyobrazi¢ ogromny arkusz cieniutkiej bibutki o grubo-
scl 0,01 mm. Arkusz ten skladamy na pol, potem jeszcze raz na pol
i jeszcze raz na pof itd.

Po pierwszym zlozeniu bibulka skladalaby sie
z dwoch warstw i jej grubosé wynositaby:
20,01 mm
Po drugim zloZeniu grubosé otrzymanej bibutki
bylaby 2 razy wieksza od poprzedniej:

2:.2.0,01 mm

Po trzecim zlozeniu grubosé bibulki bylaby zno-
wu 2 razy wieksza i wynositaby:
2.2:-2.-0,01 mm

Grubos¢ bibulki po dziesigtym zloZeniu to:
2.2.2:.2.2.2.2.2.2.2-0,01 mm

W powyzszych wyrazeniach wystepuja iloczyny takich samych czynni-
kdw. Takie iloczyny mo#na zapisad krocej w postaci potegi.

iR D2 e e R 2:2:2:.2.2.2.2.2.2.2=210
i i
T |
czytamy: dwa czytamy: dwa czytamy: dwa
do potegi drugiej do potegi trzeciej do potegi dziesigtej
—————— - -
I — W jezyku polskim stowo potgga jest réwnoznacz-
| o 1 }4 _1 ne z wielkoscia, silg, moca. Nie bez powodu wie-
lI 2% =512 (2 16 lokrotne mnozenie przez siebie takiego samego
' 210 _ 1024 {l,}‘ = % czynnika zostalo nazwane potegowaniem.
\ ). 1
'l 2! =2048 {E}q 64 Obliczajac kolejne potegi liczby 2, bardzo szyvbko otrzy-
: 212 = 4096 {%} = iﬁ mujemy ogromne liczby, Zauwaz, ze obliczajac kolejne
L

potegi ulamka % olrzymujemy coraz mniejsze liczby.,

Gdy n jest liczbg naturalng wicksza od 1, to iloczyn n jednakowych

czynnikéw réwnych a oznaczamy a" i nazywamy potega liczby a
o wykladniku n.



n ik
fa*".;?}a';i'dm an - ﬂ : ﬂ ta ' i 3 a
an- podstawa \ \ 4

potegi

N czynnikow

Przyimujemy ponadto, Ze:
al =a oraz a’=1 dlaa+0
Uwaga. Wartos¢ potegi 0" nie jest okreslona, tzn.

zapis 0 nie oznacza zadnej liczby.

Wykonaj zadanie 1.2 str.221

Moi drodzy przed Wami temat nad ktorym warto si¢ pochyli€....zwlaszcza
dzisiaj. Zanotujcie temat: SUSZA- CZYLI O BRAKU WODY SEOW KILKA.
Przesytam link do lekcji:

https://view.genial.ly/5ea5f420957b3c0d8abbb4a7/vertical-infographic-timeline
-susza-w-polsce

postepujcie 1 czytajcie informacje krok po kroku, na koncu wykonajcie zadanie
jak w poleceniu. Odeslijcie.

Temat 1 zadanie majg trafi¢ do zeszytu.
Pozdrawiam

M .Kulawiak (w piatek potagczymy si¢ na meet.google )

WF

T. Podstawowe przepisy gry w pitke reczng


https://view.genial.ly/5ea5f420957b3c0d8a6bb4a7/vertical-infographic-timeline-susza-w-polsce?fbclid=IwAR3Tos-6RFrucQFCahuUWRFtsSZDqQtyTdxLCDC-SHSm-akv1bZVeYXdrI0
https://view.genial.ly/5ea5f420957b3c0d8a6bb4a7/vertical-infographic-timeline-susza-w-polsce?fbclid=IwAR3Tos-6RFrucQFCahuUWRFtsSZDqQtyTdxLCDC-SHSm-akv1bZVeYXdrI0

Na poprzednich lekcjach poznaliscie przepisy gry w pitke reczng. Dzisiaj prosze
zapoznac sie z przepisami gry.

https://www.gramywreczna.pl/wp-content/uploads/2017/01/zasadyvarywpi%C5%82ke%CC?
A8re%CC%A8czna%CC%AS8.pdf

15.0S. piatek

Zapraszam Was dzisiaj do rozwigzania quizu sportowego
1.Co oznaczaja kolory kot na fladze olimpijskiej?

a. kluby sportowe

b. kraje

c. kontynenty

d. tecze
2. lle maksymalnie setow rozgrywa si¢ w pitce siatkowe;j?

a. 2 b. 3 c.5 d. 6

3. Jak nazywa si¢ najlepsza polska tenisistka (zakonczyta juz kariere)
a) Agnieszka Radwanska.
b)lrena Szewinska
c) Justyna Kowalczyk
d) Maja Wtoszczowska

4. Co ile lat odbywaja si¢ Igrzyska Olimpijskie ?

a. 2 b. 3 c. 4 d. 6

5. Zostal krdlem strzelcow na mistrzostwach $wiata w pilce noznej
a) Robert Lewandowski

b) Emanuel Olisadebe

c) Zbigniew Boniek

d) Grzegorz Lato


https://www.gramywreczna.pl/wp-content/uploads/2017/01/zasadygrywpi%C5%82ke%CC%A8re%CC%A8czna%CC%A8.pdf
https://www.gramywreczna.pl/wp-content/uploads/2017/01/zasadygrywpi%C5%82ke%CC%A8re%CC%A8czna%CC%A8.pdf

6. Anita Wiodarczyk jest mistrzynig $wiata,mistrzynig olimpijska i rekordzistka $wiata
w konkurencji.

a) pchnigcie kulg

b) rzut dyskiem

¢) rzut miotem

Prosze dzisiaj wystaé odpowiedzi do oceny (nr pyt. i odp. np. 1 a)

Religia
Temat: W holdzie Wielkiemu Polakowi

Niedtugo wyjatkowe urodziny... 18 maja przypada setna rocznica urodzin Jana
Pawta 11

To okazja, aby lepiej poznaé biografie, nauczanie 1 przestanie Wielkiego
Papieza

Ponizszy link przyblizy Ci niezwykla posta¢ Papieza Polaka. Zapro§ na urodziny swoich
Bliskich.

https://view.genial.ly/Seb1cfb0fce0030d3826914a/guide-urodzinowa-niespodzianka?fbcli
d=IwAR1LSADD dWGEUXcFUEPOKA7NcSmphcPZE8x9ifaU6gal Ehlpzwgx(Q2
M

Klasa 7 Geografia

Czas na sprawdzian z dzialu ustugi i zanieczyszczenia. Wystalam Wam na maila link do
sprawdzianu online. Link bedzie aktywny od godziny 10 do 15. Kiedy wejdziecie na niego,
macie czas 30 min na rozwigzywanie testu. Prosz¢ pracowac samodzielnie, test wyczulony na

uczciwos¢ ;) Powodzenia

14.05.czwartek


https://view.genial.ly/5eb1cfb0fce0030d3826914a/guide-urodzinowa-niespodzianka?fbclid=IwAR1L8ADDggpdWGEUXcFUEPOkA7Nc5mphcPZE8x9jfaU6ga1EhIpzwqxQ2_M
https://view.genial.ly/5eb1cfb0fce0030d3826914a/guide-urodzinowa-niespodzianka?fbclid=IwAR1L8ADDggpdWGEUXcFUEPOkA7Nc5mphcPZE8x9jfaU6ga1EhIpzwqxQ2_M
https://view.genial.ly/5eb1cfb0fce0030d3826914a/guide-urodzinowa-niespodzianka?fbclid=IwAR1L8ADDggpdWGEUXcFUEPOkA7Nc5mphcPZE8x9jfaU6ga1EhIpzwqxQ2_M

Historia — klasa 7

Temat: Zamach majowy i rzady sanacji.

Przeczytaj temat z podrecznika na stronie 240-242.
Zapisz w zeszycie:

1. 1926 r.- zamach majowy — przewr6t zbrojny zorganizowany przez Jézefa Pitsudskiego.

2. Dymisja dotychczasowych wiladz 1 wybor nowych: prezydentem zostal Ienacy Moscicki,

premierem Kazimierz Bartel.

3. Rzady sanacji w Polsce (miala na celu uzdrowienie zycia politycznego w Polsce).

4. Uchwalenie konstytucji kwietniowej 23 kwietnia 1935 r. Jej skutkiem bylo wzmocnienie

roli prezydenta.

5. Smier¢ Jozefa Pitsudskiego 1935 1.
Polecam lekcje na epodreczniki:

Przewrdt majowy i jego konsekwencje. Link:

https://epodreczniki.pl/a/przewrot-majowy-i-jego-konsekwencje/DFIhgJePy

szczegollnie podrozdziaty:

e Przyczyny zamachu — audycja: J. Pitsudski o przyczynach zamachu
e Przebieg przewrotu

KI.VII fizyka zad. na 14.05



https://epodreczniki.pl/a/przewrot-majowy-i-jego-konsekwencje/DFIhqJePy

https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykony
waniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae

PotwierdZ zapoznanie si¢ z podanymi materiatami wysytajac wiadomos¢.

MATEMATYKA

Temat: Omowienie sprawdzianu ..Réwnania”. 14V2020r.

Omowienie zadan ze sprawdzianu rdwnania.

Lekcja on line, laczymy si¢ na meet.google.com o godzinie 10:30 wczesniej podesle kod

na grupe Siodma z Jedynki

KI.VII informatyka zad. na 14.05

Temat: Tworzenie dokumentu tekstowego.
Naucz sie i stosuj zasady tworzenia dokumentu tekstowego ze str.181

Zapoznaj sie z zasadami tworzenia dokumentu tekstowego pod tym
linkiem,

https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-tekstu/DIBRUgN2T

Wykonaj ¢wiczenie 10 ze str.181 i przeslij je.

kl 7 WDZ

Temat: Komunikacja w rodzinie.
Poogladaj kroétkie prezentacje i filmiki:
http://scholaris.pl/resources/run/id/48652
http://scholaris.pl/resources/run/id/68694

https://www.youtube.com/watch?v=q6_feKd0nFQ


https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae
https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae
https://epodreczniki.pl/a/formatowanie-tekstu/DJBRUgn2T
http://scholaris.pl/resources/run/id/48652
http://scholaris.pl/resources/run/id/68694
https://www.youtube.com/watch?v=q6_feKd0nFQ

https://slideplayer.pl/slide/428666/

Zapisz w zeszycie

Komunikacja nazywamy znany nam z zycia codziennego proces porozumiewania si¢, czyli
przekazywania informacji, mysli i uczu¢ pomiedzy dwojgiem ludzi lub grupg osob. Proces
komunikacji prowadzi nie tylko do przekazania zalozonych przez nadawce tresci, ale rowniez
ksztaltuje relacje pomigdzy nim i odbiorcg komunikatu.

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA

1. Gestykulacja.

2. Mimika, wyraz twarzy (najwazniejszy sposob przekazywania emocji).

3. Dotyk i kontakt fizyczny (budowa wrazenia bliskos$ci lub dystansu psychicznego).
4. Spojrzenie i kontakt wzrokowy (pehi funkcje dotyku na odleglos¢).

5. dystans fizyczny miedzy rozméwcami (0 - 35 cm relacje intymne, 35 - 120 cm relacje osobiste,
120 - 360 cm socjalne, powyzej 360 cm publiczne).

6. Pozycja ciala.

7. Kat ustawienia wzgledem rozmoéwcy (np. twarzg w twarz - kontakt intymny, 90 stopni -
wspolpraca).

8. Wyglad fizyczny i ubranie (zalezy od sytuacji).

9. DZwie¢ki para lingwistyczne (np. westchnienia).

10. Jakos$¢ wypowiedzi - intonacja glosu, akcent.

11. Elementy Srodowiska spolecznego (np. wystréj, zapach).
BARIERY KOMUNIKACYJNE

1. Osadzanie: krytykowanie, obrazanie, orzekanie, chwalenie polaczone z oceng. np.

niepowodzenia w szkole
2. Decydowanie za innych. np. MATKA decyduje, w co corka ma si¢ ubra¢ na urodziny babci
3. Doradzanie. np. rodzic doradzajacy wybor szkoly lub wybdr stroju

ZACHOWANIA POZYTYWNE

1. Patrzy w oczy rozmdwcy.


https://slideplayer.pl/slide/428666/

2. Kiwa gltowa aprobujaco.

3. USmiecha sig¢.

4. Trzyma dtonie otwarte.

5. Rzadko dotyka glowy.

6. Zbliza si¢ do rozmowcy.
ZACHOWANIA NEGATYWNE
1. Unika wymiany spojrzen.

2. Pochyla, odwraca glowe.

3. Uboga mimika - kamienna twarz.
4. Pociera czesto nos, glowe.

5. Odwraca si¢ od rozméwcy.

13. 0S. sroda

MATEMATYKA 7

Temat: Sprawdzian ..Réwnania”. 13V2020r.

Przed nami zapowiadany test. Test piszemy w aplikacji Quizizz.

Dolaczanie do quizow przez uczniow.

Wejdz na strong join.quizizz.com i wpisz sze$ciocyfrowy kod gry (zostanie udostepniony o

godzinie 8:00) Podaj swoje imi¢ i nazwisko, czekaj na rozpoczgcie testu. Po aktywacji quizu
przez nauczyciela — mozesz odpowiada¢ na pytania. Koniec nastagpi gdy ostatnia osoba
zakonczy pisanie testu. Nie spiesz si¢, licz dokladnie nie ,strzelaj”. Po zakonczonej
rozgrywce system automatycznie pokaze Twdj wynik.

Wszystkim zycz¢ powodzenia mam nadziej¢, ze nam si¢ uda. W razie klopotow i
nieprzewidzianych problemdéw napisz maila.

Powodzenia



WF

T. Pitka reczna — rzut z wyskoku

https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4

Godz. z wych.

Dzisiaj spotykamy si¢ o 11:00 na meet.google.com
Wczesniej przysle Wam kod

Do zobaczenia

13.05.2020

Historia — klasa 7

Temat: Rzady parlamentarne.

Przeczytaj temat z podrecznika na stronie 235-239.

Zapisz w zeszycie:

1. 26 stycznia 1919 r.— wybory do sejmu Ustawodawczego.

2. 20 luty 1919 r. — uchwalenie tzw. mate] konstytucji: Polska republika, J. Pitsudski —

Naczelnik Panstwa.

3. 17 marca 1921 r. uchwalenie konstytucji marcowej. Wtadza ustawodawcza — sejm, wiadza
wykonawcza — rzad i prezydent, wladza sadownicza — sady.

4. Pierwszym prezydentem w niepodleglej zostat Gabriel Narutowicz, drugim prezydentem
byl Stanistaw Wojciechowski.

5. charakterystyka rzadow parlamentarnych w II Rzeczypospolitej w latach 1919-1926:

- czeste zmiany rzadow

- afery polityczne

- partyjniactwo

- ostabienie pozycji migdzynarodowej Polski


https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4

UWAGA:

W $rode 13 maja zapraszam wszystkich uczniow klasy 7 na wideokonferencje z historii o
godzinie 12.45. Kod spotkania wideo przekaze na grupie Messenger.

3. https://online-lernen.levrai.de/deutsch-uebungen/grammatik 5j. niemiecki kl 7 13.05
Morgen :)
heutiges Thema: Mein Lieblingswetter ist... (Moja ulubiona pogoda to...)

1. https:/learningapps.org/4203660 - pogoda, potacz obrazek z podpisem

2. https://learningapps.org/6710157 - pogoda, uzupetnij zdania podanymi stowami- robig
chetni

_7/22 possessivpronomen/01 possessivpronomen uebung.htm - zaimki dzierzawcze,
przypomnienie

4.

https://online-lernen.levrai.de/deutsch-uebungen/grammatik 5 _7/22 possessivpronomen/
02_possessivpronomen_deutsch_uebung.htm - zaimki dzierzawcze, ¢wiczenie

5. Wybierz 10 dowolnych zdan, zapisz je w zeszycie i uzupelnij w nich zaimki
dzierzawcze (moj/-a, twoj/-a, itd), do pomoct masz tabelk¢ ponizej — odsylamy do
sprawdzenia

Possesivpronomen (im Nominativ)

ich du er sie es wir thr sie

(P1)

Maskulin/Neutral | mein | dein | sein | ihr | sein | unser | euer | ihr

Feminin/ Plural | meine | deine | seine | ihre | seine | unsere | eure | ihre

Beispiele:
Das ist mein Tisch. (der Tisch = Maskulin)

Das ist mein Buch. (das Buch = Neutral)


https://learningapps.org/4203660
https://learningapps.org/6710157
https://online-lernen.levrai.de/deutsch-uebungen/grammatik_5_7/22_possessivpronomen/02_possessivpronomen_deutsch_uebung.htm
https://online-lernen.levrai.de/deutsch-uebungen/grammatik_5_7/22_possessivpronomen/02_possessivpronomen_deutsch_uebung.htm
https://online-lernen.levrai.de/deutsch-uebungen/grammatik_5_7/22_possessivpronomen/02_possessivpronomen_deutsch_uebung.htm

Das ist meine Jacke. (die jake = Feminin)

Das sind meine Schuhe. (die Schuhe =Plural)

1. Dasist..cceeereeeneee. Tasche. (du)

2. Dasist...coceeeennenn. Hund. (er)

3 Mutter hat angerufen. (du)

4. e, Lieblingsfarbe ist blau. (ich)

S s Flug geht um halb 9 Uhr. (wir)

6. e Haus ist groB. (er)

7. Ichmache .............. Zimmer sauber. (ich)

8. e Vogel ist weggeflogen. (sie)

9. Denktan ......ccceeevvreeereeennnee. Hausaufgaben! (ihr)

10. Das ist ......cuueee.eee. Garten. (wir)

11. Das sind ............... Kinder. (er)

2. FiiBe tun weh! (ich)

13. Hastdu ................. Hénde gewaschen? (du)
14. Das sind .................... Biicher. (wir)

15. Dasist ....ccoveeennnenn. Schwester. (ich)

16. Dasist ................. Bruder. (ich)

17. Katze heif3t Toto. (sie)

18, Telefon klingelt. (du)

19. Mutter arbeitet im Augenblick. (sie Pl)

20. Das ist ............. grofBter Wunsch. (sie)



21. Das Tier krabelt in ............... Hohle. (es)

6. Napisz 2-3 zdania, jaka jest twoja ulubiona pogoda i dlaczego — odsylamy do
sprawdzenia

12.05. wtorek

Temat: Analiza dziela sztuki- plama barwna i linia.

W podreczniku na stronie 62/63 przeczytaj temat dotyczacy plamy barwnej i linii jako
srodkéw wyrazu artystycznego dziet sztuki. Dokonaj kroétkiej analizy wskazanych obrazéow
Pierre Augusta Renoira i Nikolasa de Stael oraz Leonarda da Vinci i Pieta Mondriana.

Zwro¢ uwage na bardzo wazne i przydatne okreslenia stosowane przy analizie, zapisz je w
zeszycie pod dzisiejszym tematem i zapamietaj!

Otwoérz ponizszy link, ktéry poszerzy Twoja wiedze na podany temat, wykonaj wskazane
¢wiczenia i potwierdz mailem ich wykonanie.

8l

Matematyka 7

Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomos$ci. 12V2020r.

W ramach powtdrzenia wykonaj powtorzenie z podrecznika ze strony 212-213, proponuj¢
rowniez powtorke online na stronie GWO:

https://gwo.pl/strony/3037/seo_link:strefa-ucznia-rownania
Przed nami zapowiedziany test. Test napiszemy w aplikacji Quizizz.

UWAGA!!! W SRODE 13V2020 TEST Z DZIALU ROWNANIA.

Dotaczanie do quizow przez ucznidow.

Uczen wchodzi na strone¢ join.quizizz.com 1 wpisuje szesSciocyfrowy kod gry
podany przez nauczyciela. Podaje swoje imi¢ i nazwisko, czeka na rozpoczgcie
testu. Po aktywacji quizu przez nauczyciela — mozesz odpowiada¢ na pytania.


https://epodreczniki.pl/b/plaska-plama-i-kontur---rola-koloru-i-linii-w-obrazach-gauguina/PkBU8z8Il
https://epodreczniki.pl/b/plaska-plama-i-kontur---rola-koloru-i-linii-w-obrazach-gauguina/PkBU8z8Il
https://gwo.pl/strony/3037/seo_link:strefa-ucznia-rownania

Kod zostanie udostepniony 13V 2020r. o godzinie 8:00 na grupie Siddma z
Jedynki Quiz rozpoczniemy o godzinie 8:05 koniec nastgpi gdy ostatnia osoba
zakonczy pisanie testu.

Wszystkim zycze powodzenia mam nadzieje, ze nam si¢ uda. Jesli bedziesz mial problemy to
napisz maila.

Proponuj¢ poéwiczy¢ swoje umiejetnosci korzystajac ze stron:
https://szaloneliczby.pl/rozwiazywanie-rownan-sprawdzian-klasa-7/
https://quizizz.com/admin/quiz/5ac3f4ed3e94e0001c3f4e7f/rownania-kl-7

W obu testach otrzymasz natychmiast wynik. Po wykonaniu sprawdzianu w serwisie szalone

liczby otrzymasz wskazowki do zadan, ktore blednie wykonates.

Powodzenia
Religia
T. Narodziny Kosciola
Zapraszam Was dzisiaj na katecheze¢ wirtualng
Kliknij w ponizszy link i postgpuj zgodnie ze wskazowkami

https://view.genial.ly/5¢998¢c2b3b26f10daSaf8cc2/presentation-piotr-i-pawel-filary-kosci
ola

j. niemiecki kl7 12.05
Morgen :)
heutiges Thema: Im Sommer ist es heil3. (W lecie jest goraco)

1. Zaczynamy od podrecznika, strona 73 zad 4. Postuchaj nagrania (przesylam mailem w
zalaczniku) 1 przyporzadkuj fragmenty zdan do odpowiedniej pory roku. Odpowiedzi

zapisz w zeszycie.

2. podrecznik, str 73 zad 5. Czytamy dialog, nast¢pnie odpowiadamy ustnie na pytania z

dialogu: jaka jest Twoja ulubiona pora roku, jaka jest pogoda, co wtedy robisz?


https://gwo.pl/strony/2893/seo_link:klasa-6-strefa-ucznia-procenty
https://quizizz.com/admin/quiz/5ac3f4ed3e94e0001c3f4e7f/rownania-kl-7
https://view.genial.ly/5e998c2b3b26f10da5af8cc2/presentation-piotr-i-pawel-filary-kosciola
https://view.genial.ly/5e998c2b3b26f10da5af8cc2/presentation-piotr-i-pawel-filary-kosciola

Zapisujemy zaimki dzierzawcze liczby mnogiej - nasz/a, wasz/a (pomaranczowa ramka)

oraz stownictwo z dotu strony (1 1 2 kolumna)

3. ¢wiczenia, strona 77, zadanie 5,6,7 — odsylamy do sprawdzenia

4. Napisz w zeszycie kilka zdan, jaka jest Twoja ulubiona pora roku, jaka jest pogoda i co

wtedy mozesz robi¢. — zadanie nieobowiazkowe, kto zrobi wysyla

Prosze pamieta¢ o odestaniu zadan.

11.05. poniedzialek

KI.VII fizyka zad. na 11.05

Temat: Skale temperatur.
Zapoznaj sie¢ z tekstem z podrecznika od str.230 i 231

Naucz sie przeliczaé stopnie temperatur Celsjusza na kelwina i odwrotnie wg schematu
ze str.231

Zalezno$¢ miedzy temperatura wyrazona w stopniach Celsjusza t [°C] a wyrazona kelwinach t
[K] wynosi:

t[°C]=t[K]+273.15

t[K]=t[°C]-273.15

Zapoznaj sie z materialami dotyczacymi tego tematu pod nast. linkiem a szczegélnosci

Temperatura a energia kinetyczna czgsteczek

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-m

ocvy-i-energii/DzFxwWiTI


https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-mocy-i-energii/DzFxwWjTI
https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-mocy-i-energii/DzFxwWjTI

oraz https://www.youtube.com/watch?v=GNuZI5XDKXU
Wykonaj i przeslij zadanie z podrecznika 2, 314 ze str.231 i 232

KLASA7 - MATEMATYKA 11V2020r.

Temat: Przeksztalcanie wzordow- ¢wiczenia .11V2020r.

Cwiczymy przeksztatcanie wzoréw matematycznych i fizycznych z zastosowaniem metod
rozwigzywania rownan.

Zadanie 1(zapisz jako notatke pod tematem)
Pole trojkata prostokatnego jest rtowne 16 cm?. Jedna z przyprostokatnych jest rowna 8 cm.
Oblicz dtugos¢ drugiej przyprostokatne;.
Rozwigzanie: , jedna z przyprostokatnych jest zarazem wysokoscig trdjkata prostokatnego.
16=/ -2, mnozymy obie strony rownania przez 2
32=8h/:8, dzielimy obie strony rOwnania przez 8 i otrzymujemy:
4=h czyli h=4

Odp.: Druga przyprostokatna wynosi 4cm

Zadanie 2 (zapisz jako notatke pod tematem)
Ze wzoru na pole trojkata prostokatnego wyznacz dtugos¢ jednej z przyprostokatnych.
Postegpuj analogicznie jak w zadaniu 1.
a,b —przyprostokatne trojkata prostokatnego, a,b > 0,
P=/-2, mnozymy obie strony roOwnania przez 2
2P=ab/:, dzielimy obie strony réwnania przez b i otrzymujemy:

Na podstawie powyzszych zadah wykonaj zadanie 2 str. 210(podrecznik). Wybierz 3

dowolne réwnania wyznacz ze wzoru wskazang wielko$¢ 1 przyjmij odpowiednie zatozenia
(PAMIETAIJ! Mianownik jest zawsze r6zny od 0).

Wykonaj ¢wiczenie 2 str.50


https://www.youtube.com/watch?v=GNu7l5XDKXU

W razie problemoéw z zadaniami pisz e maila, che¢tnie pomoge. Bardzo prosz¢ ucznidow o
potwierdzenie wykonania swojej pracy wysylajac maila o tresci ,,Zadanie z matematyki
wykonatem”.

UWAGA!!! W SRODE 13V2020 TEST Z DZIALU ROWNANIA.

Klasa 7 Geografia

Temat: Powtorzenie wiadomosci

Otworz podany link, wykonaj zadania 1 odeslij do kontroli. Sprawdzian w pigtek 15.05.

https://drive.google.com/open?id=1jM n8uSjUFR-8qwwJjufWanzFcio6rZH

WF
T. Pitka reczna — doskonalenie techniki chwytéw pitki

Pitka reczna (potocznie pol. szczypiorniak, ang. handball) - zespotowa dyscyplina
sportu (gra druzynowa), uprawiana na catym Swiecie - zarowno przez kobiety, jak i
przez mezczyzn - w ktérej biorg udziat dwie ekipy po 7 zawodnikéw kazda. Celem
gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby bramek. Pitka moze by¢ rzucana,
popychana, tapana, uderzana i zatrzymywana. Zawodnicy, oprécz bramkarzy, nie
majg prawa zrobi¢ wiecej niz 3 kroki z pitkg w rekach, co wymusza bieg z
koztowaniem i liczne podania. Bramkarze wychodzgc z pola bramkowego, stajg sie
zawodnikami ofensywnymi i obowigzujg ich wowczas identyczne prawa jak
pozostatych zawodnikdéw (tgcznie z brakiem mozliwosci powrotu z pitkg w pole
karne).

Prosze zapoznac¢ sie z ponizszym filmem instruktazowym przedstawiajgcym techniki
chwytéw w pitce reczne;j

https://liblink.pl/a9XeWCgNKU
Dla chetnych:

Emocjonujgca koncéwka meczu Polska — Norwegia (MS 2009)


https://liblink.pl/a9XeWCgNKU

https://www.yvoutube.com/watch?v=c1CV8dp4yfs

8.05 piatek

Siodmoklasisci! Przypominam o zmianie - test z j. angielskiego piszecie
dzisiaj o 8:30

W _ponizszym linku krétka instrukcja, jak dotaczyé do spotkania na
meet.google.com:

https://drive.google.com/file/d/1n617ro3c7rqG0c-x3Ay7YK6WnAHIi79KL /view?u
sp=sharing

WEF

T. Cwiczenia koordynacyjne.

Jak skakaé na skakance?

https://www.youtube.com/watch?v=nS8sGrKXgBQ

8.05 Religia
T. Przesladowani dla sprawiedliwosci

1. Przeczytaj fragmenty Pisma Swietego i KKK ze str. 194 oraz tekst o
meczennikach ze stowniczka str.195

1. Napisz w zeszycie tres¢ 6smego btogostawienstwa /w tresci MMS-a/
Oraz pojecie MECZENNIK — ktos, kto oddat zycie za wiare w Jezusa

Powtarzaj Maty Katechizm

8.05.2020 Geografia kl. 7



https://www.youtube.com/watch?v=c1CV8dp4yfs
https://drive.google.com/file/d/1n6I7ro3c7rqG0c-x3Ay7YK6WnAHi79KL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n6I7ro3c7rqG0c-x3Ay7YK6WnAHi79KL/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ

Dzisiejszy temat na pewno nie jest Wam obcy:) ZANIECZYSZCZENIA SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO Dlatego prosze w uzupetnieniu o podrecznik stworzy¢ grafonotke w
formacie A4 badz jesli wolicie plakat o takim samym formacie- oczywiscie ma trafi¢ do
zeszytu. Czekam na efekty pracy do nastepnej lekcji (11.05), na ktérej to bedzie powtdrzenie

wiadomosci a co za tym idzie w nastepny pigtek sprawdzian.

Powodzenia

7.05. czwartek

Historia — klasa 7

Temat: Walka o granice zachodnia i poludniowa — cd.

1. Po I wojnie $wiatowej wytyczono granice na Spiszu 1 Orawie. Byla to decyzja Rady
Ambasadorow w Spa 28 lipca 1920 r.

W tym roku przypada 100 - lecie przylaczenia Orawy do Polski. W zwigzku z tym na tej
lekcji prosze zapoznac si¢ z historig Orawy w tym okresie:

»Na przetomie XIX w. 1 XX w. pojawili si¢ pierwsi polscy dziatacze narodowi na Orawie.
Julian Teisseyre (ktory z kregéw krakowskiej i lwowskiej inteligencji stworzyt tzw. ,,Koto
Spizowe” majace na celu ratowaé polsko$¢ tej ziemi), Jan Bednarski, Ferdynand Machay,
Piotr Borowy.W 1918 r. po odzyskaniu niepodleglo$ci przez Polske 12 wsi orawskich wrécito
do Macierzy. O przynaleznos¢ do Polski Spisza 1 Orawy czynilo starania Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie poprzez Komisj¢ Spisko — Orawska. Z inicjatywy Kazimierza
Przerwy — Tetmajera powstal Komitet Narodowy do Obrony Spisza, Orawy, Czacy, Podhala,
ktorego przewodniczacym zostal Wiadystaw Szajnocha, a pracowali z nim: Andrzej Galica,
Kazimierz Przerwa — Tetmajer, Stefan Zeromski, Walery Goetel, Wiadystaw Semkowicz.
Sprawa decyzji co do przysztych losow Orawy i1 Spisza rozegratla si¢ na forum
migdzynarodowym, 11 kwietnia 1919 r. polska delegacja (ks. F. Machay, P. Borowy,
Wojciech Halczyn, prof. Kazimierz Ruppert) zostata przyjeta w Paryzu przez prezydenta
Stanéw Zjednoczonych Thomasa Wilsona. Ustalono, ze sporny teren objety bedzie
plebiscytem. W 1920 r. sytuacja polityczna Polski byta bardzo trudna. Stabo zaangazowana w
sprawe orawsko — spiska polska dyplomacja spowodowata odwotanie plebiscytu, a podjgcie
decyzji przekazano Radzie Ambasadorow podjetej 28 lipca 1920 r. w Paryzu, Polska
uzyskata potnocno-wschodnig cze$¢ historycznej Orawy. W granicach Polski znalazto si¢ 13
miejscowosci orawskich: Jablonka, Chyzne, Piekielnik, Bukowina, Podszkle, Harkabuz,
Podsarnie, Podwilk, Orawka, Zubrzyca Dolna, Zubrzyca Gorna, Lipnica Mata i cze$¢ Lipnicy



Wielkiej. Decyzje te ratyfikowano ostatecznie w 1924 r. protokotami krakowskimi, przy
czym dokonano wymiany czgsci Lipnicy Wielkiej za Glodowke i Sucha Gorg, ktore znalazty
si¢ po stronie stowackiej. W 1933 r. na mocy tzw. ustawy scaleniowej z 23 marca nastgpita
reforma samorzadu terytorialnego. Utworzono jednolite dla catego kraju gminy zbiorowe a w
nich gromady obejmujace jedng wies. Utworzono gming zbiorowa z siedzibg w Jablonce, a w
jej sklad weszly: Jabtonka, Chyzne, Lipnica Wielka, Lipnica Mata, Zubrzyca Dolna,
Zubrzyca Gorna, Orawka, Podwilk. Miejscowo$¢ Podsarnie i Harkabuz wtaczono do gminy
Raba Wyzna, a Piekielnik i Podszkle do gminy Odrowaz.”

Zrédto: http://www.ockorawa.pl/

UWAGA:

W sdrode 13 maja zapraszam wszystkich uczniow klasy 7 na wideokonferencje z historii o
godzinie 12.45. Szczegbly spotkania wideo przekaze w Srode rano..

fizyka zad. na 07.05

Temat: Energia wewnetrzna.

Zapoznaj sie z tekstem z podrecznika od str.226 do 229

Zapoznaj sie z materiatami dotyczacymi tego tematu pod nast. linkiem
https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodo
wane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae

Wykonaj i przeslij zadanie z podrecznika 11 2 ze str.231

MATEMATYKA7
Temat: Przeksztalcanie wzordw.7V2020r.

Celem lekcji jest przeksztalcanie wzoréw matematycznych i fizycznych z zastosowaniem
metod rozwigzywania rownan. Na zajeciach zajmiemy si¢ przeksztalcaniem wzoréow czyli
rozwigzywaniem rownan ale na literkach (jedna z naszych liter jest niewiadoma a pozostate
litery traktujemy jako ,liczby”) Zapoznaj si¢ z przyktadami rozwigzanych zadan
umieszczonych na stronie 208 1 209 w podrgczniku i na podstawie tego materialu zacznijmy
od rozwiazania ponizszych zadan (zadania przepisz do zeszytu):

Zadanie.1
Pole prostokata jest rowne 50 cm?. Jeden z jego bokdéw ma dlugos$¢ 5 cm. Oblicz dlugosé

drugiego boku.


http://www.ockorawa.pl/
https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae
https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae

Dane: 5- dlugos$¢ jednego boku prostokata

x- dtugo$¢ drugiego boku prostokata.

50- pole prostokata
Rozwigzanie:5x=50 /:5 dzielimy obie strony rownania przez 5 i otrzymujemy

x=10

Zadanie.2
Ze wzoru na pole prostokata wyznacz dtugos¢ jego boku. Postepuj analogicznie jak w
zadaniu 1(Pamig¢taj jesli literami nie ma zadnego znaku to jest to iloczyn czyli mnozenie).
P=ab, a,b— dlugosci bokéw prostokata, a,b >0

P= ab/:b - dzielimy obie strony roOwnania przez b i otrzymujemy: . WyznaczyliSmy w ten
sposob dtugos¢ boku prostokata.

Wykonaj *¢wiczenie 1 str.50

W razie probleméw z zadaniami pisz e maila, chetnie pomogg. Bardzo prosze uczniow o
numerze w dzienniku 4,5,6 o przestanie zadan. Nie zapomnij wysytajac zadanie, zapisz swoj
numer z dziennika.

KI.VII informatyka zad. na 07.05
Temat: Formatowanie tekstu.

Przeczytaj tres¢ z podrecznika str.179 i 180

Wykonaj tam znajdujace sie ¢wiczenie 8 i przeslij je.

KL VIl WDZ

Temat: Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo. Rola czionkéw rodziny.

Cigza to okres 9 miesiecy kiedy wszyscy cztonkowie rodziny mogg sie przygotowac
na powitanie nowego cztonka rodziny.

1. "Karmiacy ojciec™



O zaletach naturalnego karmienia dziecka czytaliscie na poprzedniej lekcji. Potozne i
lekarze podkreslaja, ze dobrze i dtugo karmi¢ piersig moze tylko ta kobieta, ktorg
troskliwie opiekuje sie OJCIEC DZIECKA. Jakie formy opieki i troski ojca, umozliwig
matce naturalne karmienie?

a)
b)
c)

2. Pojawienie sie dziecka wywotuje szereg zmian w funkcjonowaniu cztonkow
rodziny. Jakie? Co zmienia sie dla:

ojca -
matki -
rodzenstwa -

3. Nie wszystkie dzieci rodza si¢ zdrowe. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy matka rodzi
dziecko niepetnosprawne — gtuche, niedowidzgce, z mézgowym porazeniem
dzieciecym, zespotem Downa, czy autyzmem. To sytuacja trudna dla catej rodziny.
Dlaczego? Napisz kilka zdan.

Wazna informacja! kl VII i VIII

06.05. tj w $rode odbedzie si¢ test on-line z j niemieckiego. Link do testu bedzie dostepny w
dniu testu. Prosz¢ jeszcze raz powtérzy¢ stownictwo 1 zakres gramatyczny z zakonczonego
rozdziatu - kl VII - .5, kl VIII - r4

6.05. sroda
KLASA 7 - MATEMATYKA 6V2020r.

Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 6V2020r.

W dalszym ciggu zajmujemy si¢ rozwigzywaniem zadan tekstowych 1 ¢wiczymy
rozwigzywanie roéwnan. Na podstawie materialdw umieszczonych na poprzednich zajeciach



wykonaj * ¢wiczenia 1-3 Str. 49 Prosz¢ wybra¢ jedno z zapisanych rownan i zapisaé
rozwiazanie w zeszycie.

W razie problemdéw z zadaniami pisz e maila, ch¢tnie pomoge. Bardzo prosze uczniow o
numerze w dzienniku 1,2,3 o przestanie zadan, nie zapomnij o rozwigzaniu jednego
réwnania. Wysylajac zadanie zapisz swdj numer z dziennika.

UWAGA!!! W SRODE 13V2020 TEST Z DZIALU ROWNANIA.

WF 6.05

T. Tenis stotowy

Szkolenia do ping-ponga w domu
https://liblink.pl/I403rZhbYu

A ponizej cos dla bardziej zaawansowanych...
Best Ping Pong Shots 2017

https://liblink.pl/XmZ7XUvmul

Godz. z wych.

Przypominam o systematycznej nauce, odsytaniu zadan i przystgpowaniu do sprawdziandéw o
wyznaczonych godzinach. Na podstawie uzyskanych ocen bedziecie klasyfikowani.
Uczniowie, ktorzy nie realizujg tego obowigzku, nie beda klasyfikowani 1 beda zobowigzani

przystapi¢ do egzaminu klasyfikacyjnego.

Historia — klasa 7

Temat: Walka o granice zachodnia.

Przeczytaj temat z podrgcznika na stronie 230-232.

1. Wybuch powstania w Wielkopolsce — grudzien 1918 r. (przybyt wtedy do Poznania Ignacy
Jan Paderewski), Polacy opanowali Wielkopolske.


https://liblink.pl/I4O3rZhbYu
https://liblink.pl/XmZ7XUvmul

2. 1920 r. -plebiscyt na Warmii, Mazurach i Powis$lu.

Wyjasnij i przypomnij sobie pojecie plebiSCyt = ....ouuiuiiiiii i

3. Powstania §laskie: 1919 1. -1920 .- 1921 .

Wojciech Korfanty — przywddca III powstania $laskiego.
Po powstaniach Polska otrzymata ostatecznie 29% spornego terytorium.

Temat bedziemy kontynuowac jutro.

kl VII j niemiecki

Przypominam, ze w srode 06.05 jest test wiedzy z 5 rozdziatu. Link do testu
bedzie aktywny tylko przez godzine w czasie, gdy zazwyczaj mamy lekcje czyli
od okoto 12:30 do 13:30. Link i hasto dostepu dostaniecie w dniu testu w
wiadomosci e-mail kilka minut wczesniej.

Viele GruRe. :)

5.05. wtorek
Temat: Analiza dzieta sztuki- Perspektywa i swiattocien.

W podreczniku na stronie 60-61 przeanalizuj temat dotyczacy
perspektywy i Swiattocienia na przyktadach podanych obrazéw malarskich.
Zwroc¢ uwage na krotka analize kazdego z nich.

Masz do wyboru dwie prace plastyczne,wykonaj jedng z nich:

1.Wytnij 5 podtuznych paskow papieru, po trzy figury geometryczne( kota,
trojkaty, kwadraty), nastepnie z tych elementéw na kartce A 4 utéz
kompozycje z zastosowaniem perspektywy zbieznej.

2.Na kartce formatu A3 namaluj martwg nature z owocami, uzyj tylko
dwodch kontrastowych koloréw, np. zo6tty- czarny, czerwony-czarny

itd. Takim sposobem wyraziscie pokazesz Swiattocien.

(Cien maluj ciemnym kolorem, Swiatto jasnym).

Prace przeslij do oceny. Masz na to tydzien.

MATEMATYKA 7



Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. SV2020r.

Roéwnania wykorzystujemy do rozwigzywania zadan zwigzanych ze st¢zeniem procentowym
roztwordw. Z tego typu zadaniami spotkali$cie si¢ na lekcjach chemii. Zapoznaj si¢ z filmem
1 przyktadami rozwigzanych zadan na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-z-wykorzystaniem-rownan
-i-procentow/DJn2EDbgV

Przypominam zadania tekstowe staraj si¢ rozwigzywa¢ wedtug nastepujacego schematu:

1. Analiza zadania: matg literg alfabetu ustalamy niewiadoma oraz uktadamy wyrazenia
zgodnie z tre$cig zadania.

2. Ulozenie rownania: wybieramy (z analizy zadania) takie dwa wyrazenia, ktore
przedstawiajg te¢ samag wielko$¢ 1 laczymy je znakiem réwnosci.

3. Rozwigzanie réwnania.
4. Sprawdzenie wyniku z trescig (z warunkami) zadania.
Uwaga! Wazne!

Sprawdzamy (czytajac tres¢ zadania ponownie), czy wynik spetnia warunki zadania. To nie
to samo, co sprawdzenie réwnania, bo zaldézmy, ze réwnanie rozwigzaliSmy dobrze, ale
moglismy popetni¢ btad przy jego uktadaniu.

5. Podanie odpowiedzi.

Po rozwigzaniu zadania tekstowego jeszcze raz przeczytaj jego tres¢. Upewnij si¢, czy na
pewno odpowiedziales$ na pytanie.

Przeanalizuj przyktadowe zadanie rozwigzane w podrgczniku na stronie 205. Jak widzisz
rozwigzujac zadania tekstowe warto jest wykona¢ rysunek pomocniczy. Oto kolejny
przyktad:

Zadaniel.

Oblicz stgzenie procentowe roztworu soli, jesli do 2 litréw wody wsypiemy 40dag soli.


https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-z-wykorzystaniem-rownan-i-procentow/DJn2EDbgV
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-z-wykorzystaniem-rownan-i-procentow/DJn2EDbgV

x%

woda sol roztwor soli
WIUU%- 04kg = x%: 2.4kg |:(%-kg)
40= 24x

24x= 40 |:24

Lo 40 _ 400 _100
24 24 6

[ ]

q
i: 16—
3 3

)
Odp: Stezenie roztworu bedzieréwne 16 —%p

Wykonaj zadanie 10 str.207 w podreczniku. W razie problemow z zadaniami pisz e maila,
chetnie pomoge. Bardzo prosz¢ wszystkich o potwierdzenie wykonania zadan.

Religia

T. Dzieci Boze wprowadzaja pokdj

1. Napisz w zeszycie tres¢ sibdmego btogostawienstwa

2. Przeczytaj teksty z katechizmu mowigce o pokoju ducha, str. 190
3. Przepisz ze stowniczka, czym jest Dzien modlitwy o poko;j

j- niemiecki 05.06 kl. VII

Morgen :)

heutiges Thema: Wie ist das Wetter im Frihling? (Jaka jest pogoda na wiosne?)

1. podrecznik, str 72 zad 1. Przepisujemy pory roku do zeszytu razem z
ttumaczeniem. Podane sg w poprawnej kolejnosci (wiosna, lato, jesien, zima)



2. podrecznik, str 72 zad 2. Postuchajcie nagrania i powtarzajcie zwroty
(nagranie wysytam mailem w zatgczniku, do tych, ktérych maila posiadam).
Nastepnie zapisujemy je do zeszytu z ttumaczeniem (mozna wydrukowac¢ razem
z obrazkami). Podaje znaczenia:

a) jest mroznie

b) jestzimno

c) jest chtodno

d) jestciepto

e) jestgorgco

f) jest stonecznie

g) jest pochmurno

h)  jest wietrznie

i) stonce swieci

i) pada deszcz

k)  pada snieg
3. ¢wiczenia, strona 76 zadanie 2 - odsytamy
4. https://learningapps.org/10411703 - pory roku
5. https://learningapps.org/4203660 - pogoda

6. https://learningapps.org/4834980 - pogoda - dla chetnych

Przypominam, ze jutro odbedzie sie test on-line. Dostaniecie na maila link i hasto do
aktywaciji testu kilka minut wczesniej. Link bedzie aktywny przez godzine, od
godziny 12:30 do 13:30. Bardzo prosze, abyscie w tym czasie mieli dostep do
komputera i internetu.

4.05. poniedziatek


https://learningapps.org/10411703
https://learningapps.org/4203660
https://learningapps.org/4834980

Fizyka

Temat: Sprawdzian wiadomosci - Praca, moc, energia.

Sprawdzian bedzie dostepny 04.05 od godziny 8 do 15, bedzie trwat max
45 min, nie ma mozliwosci drugiego razu go otwarcia. Prosze o
zaplanowaniu czasu w tym okresie.

Link do sprawdzianu zostanie przestany na indywidualny adres e-mail.
Powodzenia.

MATEMATYKA 7

Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 4V2020r.

Przypomnienie potrzebnych wiadomosci o procentach.

Gdzie mozemy spotkac si¢ z symbolem procentu? W jakich sytuacjach?
Co oznacza 1% danej wielkosci?

W jaki sposdb zamieniamy procenty na liczby?

W jaki sposéb zamieniamy liczby na procenty?

POWTORZENIE!!!

50% liczby x to 0,5x

0 30% wiecej od x to x+0,3x=1,3x

0,7x to 0 30% mniej od x

75% liczby x to 0,75x

0 60% mniej od x to x-0,6x=0,4x

125% liczby x to 1,25x

Na dzisiejszej lekcji bedziemy rozwigzywaé zadania tekstowe, w ktorych wystepuja procenty.

Zadanie 1. Rozdziel 253 zt pomigdzy trzy osoby tak, aby pierwsza miata dwa razy wi¢cej niz
druga, a trzecia 80% tego, co pierwsza.

Analiza zadania: x - pienigdze | osoby
0,5x — pieniadze II osoby

80%x = 0,8x — pienigdze III osoby



253 — pienigdze do rozdania

Roéwnanie: x + 0,5x + 0,8x = 253 (redukujemy wyrazy podobne) otrzymujemy:
2,3x=253/:2,3
X=110

Rozwigzanie: Wracamy do danych z zadania i podstawiamy w miejsce x liczb¢ 110 i
otrzymujemy: x = 110- [ osoba, 55- II osoba, 88 — III osoba. Pamigtaj do zadan tekstowych
zawsze zapisuj odpowiedz.

Odpowiedz: Pierwsza osoba otrzymata 110 zt, druga 55 zi, trzecia 88 zt.

Zadanie 2. Pani Ewa kupila w sklepie sukienke, zakiet 1 kapelusz i zaptacita w sumie 384z1.
Kapelusz byt o0 20% tanszy od sukienki, a zakiet o 40% drozszy od sukienki. Ile kosztowala
sukienka, ile zakiet a ile kapelusz?

Analiza: x — cena sukienki

80%x = 0,8x — cena kapelusza

140%x = 1,4x — cena zakietu

384 — faczna cena

Rownanie: x + 0,8x + 1,4x = 384

Rozwiaz rdwnanie i zapisz odpowiedz.

Rozwigz zadanie

[Podpowiedz do zad 2.:Przeanalizuj przyktad w podrgczniku na stronie 204]

Wykonaj zadanie 1 strona 206. Bardzo prosz¢ wszystkich o potwierdzenie wykonania zadan.

Geografia Kkl. 7

Dzien dobry:) dzisiejszy temat z geografii: HANDEL. Prosze, abyscie na
podstawie przeczytanych informacji w podreczniku, stworzyli notatke do
zeszytu z uwzglednieniem podanych punktow.

1. Bilans handlu zagranicznego (czym jest, co to import, eksport)



2. Z kim 1 czym handlujemy? (wymieni¢ produkty eksportowe 1 importowe)

Aaa na koniec sprobujcie potaczy¢ nazwy polskich firm z ich dziatalnoscig (w
linku)

https://drive.google.com/open?id=1YRiGLbo3atEmS9-XdKjjB5y3xW51KT41

Prosze, aby kazdy z Was wyslal to zadanie do kontroli. Pozdrawiam

WF 4.05. poniedziatek
PR — rzut po przeskoku z odchyleniem

https://www.youtube.com/watch?v=_LUgK9hwOhQ

Prosze uzupetic¢ i odestaé dzienniczek aktywnosci fizycznej - przypominam, ze dzisiaj mija
termin

30.04. czwartek

30.04.2020 r.
Historia — klasa 7

Drodzy Siédmoklasi$ci!

Dzisiaj sprawdzimy wiedze z rozdziatu VI ==Swiat w okresie miedzywojennym’”. Sprawdzian
bedzie dostepny o godz.. 12.40. Czas na rozwigzanie testu bedzie Wynosﬂ 30 minut. Potem

ktéra jest dotaczona do testu. W kazdym pytaniu bedzie tvlko jedna poprawna odpowiedz.

Prosze pracowaé samodzielnie.

Powodzenia!

30.04. czwartek


https://www.youtube.com/watch?v=_LUqK9hwOhQ

Test z historii z rozdzialu VI ==Swiat w okresie miedzywojennym” 30.04.2020

1. Po I wojnie $wiatowej podpisano traktat w:
a. Wersalu

b. Paryzu

c. Londynie

2. Czarny czwartek to byl ,.krach” na gietdzie:
a. berlinskiej

b. nowojorskiej

c. paryskiej

3. W Niemczech po przegranej wojnie na popularnosci zyskali nazisci, ktoérych gtownym

ideologiem byt:
a. Benito Mussolini
b. gen. Franco

. Adolf Hitler

o

4. W 1933 r. Adolf Hitler zostal .............. Niemiec.

o

. prezydentem

b. kanclerzem

o

. nie miat zadnej funkcji

9]

. Ustawy norymberskie pozbawiaty wigkszosci praw ludnos¢:
a. niemieckg

b. polska

o

. zydowska
6. W ktérym roku utworzono Zwiazek Socjalistycznych Republik Sowieckich?

a. 1922 r.



b. 1923 1.

c. 1924 r.

7. Sowieckie obozy pracy to:

a. wiezienia

b. tagry

c. sowchozy

8. Pakt Ribbentrop — Mototow zostat podpisany w roku:
a.1937r

b. 1938 1.

c. 1939 r.

9. Systematyczne 1 natarczywe wpajanie spoteczenstwu jakichs idei to:
a. futuryzm

b. indoktrynacja

c. funkcjonalizm

10. Wehrmacht to byty sity zbrojne.:

a. austriackie

b. wtoskie

c. niemieckie

11. W ktorym roku miat miejsce Anschluss Austrii (wojska niemieckie wkroczyly do Austrii
i przytaczyty ja do III Rzeszy)?

a. 1937
b.1938
c. 1939

12. Panstwami osi nazywano: Niemcy, Wlochyi..................



a. Francje

b. Japoni¢

c. Wielka Brytani¢

13. Celem ekspansji Japonii na Dalekim Wschodzie staty sig:

a. Chiny

b. Tajlandia

c. Korea

14. Polityke ustepstw panstw zachodnich wobec III Rzeszy okreslano jako:
a. appeasement

b. emancypacje

c. wyzwolenie

15. Wielka Brytani¢ na konferencji w Monachium reprezentowat:
a. Mussolini

b. Daladier

c. Chamberlain

IMig 1 NAZWISKO ..eeii e
KARTA ODPOWIEDZI UCZNIA, KLASA VII

,Swiat w okresie miedzywojennym” 30.04.2020

zadanie odpowiedz




10.

I1.

12.

13.

14.

15.

KI.VII fizyka zad. na 30.04

Temat: Praca, moc, energia- powtodrzenie wiadomosci. /na 30.04/
Zapoznaj sie z materiatami dotyczacymi tego tematu pod nast. linkiem

https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-m
ocy-i-energqgii/DzFxwWjTI

Rozwigz i przeslij nastepujgce polecenia:

Polecenie 1

Oblicz, z jakg mocg pracuje silnik dzwigu, jesli dziatajac sita 7 000 N,
podnosi skrzynie na wysokos$¢ 15 metrow w ciggu 3 minut?
Polecenie 2

Oblicz, o ile dzuli wzrosnie energia potencjalna grawitacji kamienia
wtoczonego przez Syzyfa na gore o wysokosci 200 metrow? Masa
kamienia wynosi 100 kg.

Powtorz wiadomosci z tego dziatu.

Zadania dla chetnych str.221 i 222

04.05 sprawdzian z tego dziatu.

MATEMATYKA 7



https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-mocy-i-energii/DzFxwWjTI
https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-mocy-i-energii/DzFxwWjTI

Temat: Rozwiazywanie zadan tekstowych - rOwnania. 30I1V2020r.

W dalszym ciggu ¢wiczymy rozwigzywanie rownan. Na podstawie materiatlow
umieszczonych na poprzednich zajeciach wykonaj ¢wiczenia 1 1 2 strona 48 w zeszycie
¢wiczen.

Bardzo prosz¢ wszystkich o przestanie potwierdzenia wykonania zadah wpisujac w tresci
maila wiadomo$¢: ,,Zadanie z matematyki wykonalem” Pozdrawiam

KI.VII informatyka zad. na 23.04
Temat: Praca zdokumentem tekstowym.

Przeczytaj tres¢ z podrecznika str.178

Wykonaj tam znajdujace sie ¢wiczenia 4 i 5 i przeslij je.

Wychowanie do zycia w rodzinie
klasa 7 30.04

Temat: Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo.

Przeczytaj zatgczniki o odpowiedz na pytania

https://drive.google.com/open?id=1Yhp4nMZY04V8yCK26rihRAlyW5g8KtID

https://drive.google.com/open?id=1ycsNIA3jeLTKCI9OhzEDbFj5IOjN3lhyr

https://drive.google.com/open?id=1tobth903GmKVZU N7ggh7D03pEyxgnrF

https://drive.google.com/open?id=1dzSNIXFEMSE-qEGhZ-ggjSFLUR0YZcbA

1. Co oznacza dla Ciebie szczesliwe dziecinstwo?

2. Jak warunki muszg byc¢ spetnione aby dziecko mogto sie prawidtowo
rozwijac?


https://drive.google.com/open?id=1Yhp4nMZY04V8yCK26rjhRAIyW5g8KtlD
https://drive.google.com/open?id=1ycsNlA3jeLTKCI9OhzEbFj5lOjN3lhyr
https://drive.google.com/open?id=1tobth9O3GmKVZU_N7qqh7D03pEyxqnrF
https://drive.google.com/open?id=1dz5NlXfEmSE-qEGhZ-ggjSFLuRoYZcbA

3. Jakie jest rola ojca/ meza w trosce i opiece o rozwijajgce sie dziecko i jego
matke?

4. Jakie sg zalety i wady porodu rodzinnego — czyli takiego w ktérym uczestniczy
kobieta i ojciec dziecka?

wady zalety

29.04 sroda
Drodzy Uczniowie!

Przypominam, ze uczen ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach zdalnych z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé. Prosze, aby
systematycznie pracowa¢ i odsyla¢ prace na podane przez nauczycieli e-maile.

Uczestnictwo w zajeciach, a takze pozytywna weryfikacja wiedzy i
umiejetnosci ucznia jest jednym z warunkéw pozytywnej klasyfikacji
koncoworoczne;j.

Jesli napotykacie na problemy, to prosze zgtaszaé je swoim wychowawcom. W
razie potrzeby mozecie tez skorzystaé¢ codziennie z porad, konsultacji i wsparcia
pani pedagog (harmonogram znajduje si¢ na stronie gléwnej).

Z powazaniem

dyr. szkotly

Katarzyna Karkos

MATEMATYKA 7

Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych - rOwnania. 291V2020r.



Na podstawie poznanego wczoraj planu rozwigzemy zadanie 1 oraz 2 (zadania przepisz do

zeszytu).

Zadanie 1

Ojciec ma 29 lat, a syn 5. Za ile lat ojciec bedzie 3 razy starszy od syna?

Rozwigzanie:
X
S5+x
29 +x
3(5 +x)

3(5 +x)=29 +x

I5+3x=29+x

3x-x=29-15
2x =14
x=7

Odp. Ojciec bedzie 3 razy starszy od syna za 7 lat.

Zadanie 2.

- szukana liczba lat
- wiek syna za x lat

- wiek ojca za x lat

- wiek ojca za x lat

Sprawdzenie:
7
12
36
36
L=P

Na tace pasa si¢ gesi i owce. Jest tam razem 35 gtow i 98 nog. Ile owiec, a ile gesi pasie si¢

na tace?
Rozwigzanie:

X

35-x

2x

4(35 -x)

2x +4(35 -x)

98

- liczba gesi
- liczba owiec

- liczba nog gesi

- liczba no6g owiec
- liczba n6g ogodtem

- liczba no6g ogdtem

Sprawdzenie:
21
14
42
56
98
98



Zapisz rdwnanie 1 1ozwigz go, nie zapomnij o odpowiedzi.

Zadanie 3
Przeanalizuj zadanie, ut6z réwnanie i rozwigz.

Metalowy pret o dlugosci 7,5 m rozcigto na dwie czgsci, z ktorych jedna jest 2 razy dtuzsza
od drugiej. Jakie dlugosci maja te czgsci?

Zadanie do oceny odsylaja osoby 0 numerze w dzienniku 21i6

WFkl. 7

Wyskok dosiezny

Normy i oceny - chiopcy

Ocena 1 2 3 4 S 6
Wynik /w Do 23 24 - 29 30-34 35-39 40 - 44 od 45
cm/

Prosze wpisac¢ ocene z wyskoku w dzienniczku aktywnosci. Dzienniczek

odestaé do poniedziatku 4.05 na adres religiazgl @gmail.com

Zaj. z wych.

T. Daty, o ktérych nalezy pamietaé


mailto:religiazg1@gmail.com

h 1 maja — od 1890 roku Miedzynarodowe Swieto Pracy . Swieto to
upamietnia strajk robotnikow w Chicago 1 maja 1886 roku. W Polsce zostalo

ogloszone w 1899 roku.

2 maja — od 2004 roku Dzien Flagi Rzeczypospolitej . 1 sierpnia 1919 roku Sejm
uchwalil ustawe o godlach i barwach ,,Za barwy Rzeczypospolitej Polskiej uznaje sie

kolory bialy i czerwony
Pamietajmy o wywieszeniu flag

3 Maja — Swieto Konstytucji. Swieto to zostalo wprowadzone na pamiatke
uchwalenia przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja w 1791 r. Dzien ten zostal uznany
Swietem juz 5 maja 1791 roku. Od 1946 roku §wietowanie tego dnia bylo zakazane

przez wladze az do roku 1990.

To takze Swieto koScielne — Uroczysto$¢ Matki Bozej Krolowej Polski

Jednak w tym roku, ze wzgledu na to, ze data ta zbiega sie z obchodami
4. niedzieli wielkanocnej uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny

Krélowej Polski bedzie obchodzona w sobote, 2 maja.

29.04.2020

Historia — klasa 7
Drodzy Siédmoklasisci!

Jutro 30 kwietnia 2020 r. sprawdzimy wiedze z rozdzialu VI ,Swiat w okresie
miedzywojennym”. Tak jak otrzymujecie zadania z historii, tak samo przesle Wam
sprawdzian. Bedzie to test wyboru. Sprawdzian bedzie dostepny o godz. 12.40. Czas na
rozwigzanie testu bedzie wynosit 30 minut. Do nauczyciela na e-maila odeslecie tylko karte



odpowiedzi, ktora bedzie dotaczona do testu. Jesli kto§ ma problem z dostgpem o tej godzinie
do komputera, to prosze o informacj¢ na e-maila, co$ zaradzimy.

A oto dzisiejszy temat:

Temat: Walka o granice wschodnia.

Przeczytaj temat z podrgcznika na stronie 222-227.
Zapisz notatke w zeszycie:

1. Koncepcje dotyczace ksztattu granic panstwa:

- inkorporacyjna (Roman Dmowski)

- federacyjna (Jozef Pitsudski)

2. Konflikt z Ukraincami. Orleta Lwowskie — wyjasnij pojgcie na podstawie podrgcznika str.
223.

3. Wojna polsko — rosyjska:
- ofensywa wojsk bolszewickich w 1920 r. , dotarcie do Warszawy

- bitwa warszawska (13-25 sierpnia 1920 r.) — ,,cud nad Wislg” i bitwa nadniemenska (22-28
wrzes$nia 1920 1.).

- traktat pokojowy w Rydze 18.03.1921 r.

4. 1922 r. —Wilenszczyzna zostata wlaczona do II Rzeczypospolite;.

Temat bedziemy jeszcze kontynuowac.

kl. VII j. niemiecki 29.04
Morgen :)

heutiges Thema: Wiederholung des Materials — Kapitel 5 (Powtorzenie
materiatu — rozdziat 5)

1. https://learningapps.org/597530 - produkty spozywcze

2. https:/learningapps.org/1013081 - gra milionerzy ,,w restauracji”


https://learningapps.org/597530
https://learningapps.org/1013081

3. Podrecznik, strona 69 (gramatyka) - analizujemy

m - czasownik mochten - odmiana, budowa zdan

5. ¢wiczenia: strona 72 zadanie 2, 3 — odsylamy do sprawdzenia

Prosze pamietaé o odestaniu zadan. Prosze rowniez o kontakt osoby, ktore
wysvlaja zadania, a nie dostaja maili zwrotnvch z informacja. Oznacza to.

Ze ja nie dostalam tych maili. Zazwyczaj odpisuje tego samego dnia, lub 2-3
dni p6zniej, jak mam ich za duzo;)

Viele Griifle. :)

28.04.wtorek

plastyka

Temat: Analiza dzieta sztuki

W podreczniku na stronie 52 przeczytaj wiadomosci dotyczace elementdéw formy dzieta sztuki, ktore s
wykorzystywane przy analizie obrazu czy rzezby.

Napisz w zeszycie co wptywa na odbidr prac plastycznych oraz jakie sg $rodki plastyczne?
Zapisz réwniez w punktach co powinna zawiera¢ analiza dzieta sztuki:

1.Tytut dzieta sztuki oraz autora.

2.Grupa tematyczna dzieta sztuki.

3.Technika wykonania i materiat.

4.Kompozycja, plany w obrazie, perspektywa.

5.Kolorystyka, plama barwna, walor, Swiattocien.

6.Nastréj dzieta sztuki.

7.Twoja ocena wraz z uzasadnieniem.

Zeby lepiej zrozumieé zagadnienie proponuje obejrzeé przyktadowa analize


https://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a1/a1_k03_moechten.htm
https://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a1/a1_k03_moechten.htm
https://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a1/a1_k03_moechten.htm

obrazu Leonarda da Vinci pt. " Mona Lisa" znajdujacq sie w linku ponizej

Tych uczniéw, ktdrzy nie przystali prac plastycznych prosze o dostanie.

Propozycje biblioteki dla klasy VII:

,Hobbit- czyli tam i z powrotem” J.R.R. Tolkien pdf

https://cloud?j.edupage.org/cloud/tolkienjrr__hobbit_czyli tam_i_z_powrotem%281%29.pdf?z%3A
Sf6I0u0YJcPGYXttOZNcNH%2FWPIxH3jzZdoj016BLEyd5sRMUSfzqumYyratn8gi7

KLASA7 - MATEMATYKA 281V2020r.

Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych - rOwnania. 281V2020r.

Celem lekc;ji jest poznanie metod rozwigzywania zadan za pomocg rownan, oraz ksztalcenie
umiejetnosci budowania i rozwigzywania rOwnan w oparciu o tre$¢ zadania.

NOTATKA (przepisz):
Podczas rozwigzania zadan pami¢taj o poszczegdlnych czynnosciach:

1. Analiza zadania.( uwazne przeczytanie tekstu, ustalenie niewiadomej, oznaczenie

niewiadomej litera, analiz¢ danych oraz zwigzkéw migdzy danymi a niewiadoma.)

2. Ulozenie rdwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma.( podanie dwéch réznych
wyrazen przedstawiajacych te sama wielko$¢, potaczenie ich znakiem réwnosci).

3. Rozwigzanie rownania.

4. Sprawdzenie, czy rozwigzanie spelnia warunki podane w zadaniu (czy otrzymana
liczba jest rozwigzaniem rownania; czy otrzymane rozwigzanie jest zgodne z trescig zadania.
Zwrbcenie uwagi na istot¢ pojeé: rozwigzanie rOwnania i rozwigzanie zadania).

5. Sformutowanie odpowiedzi.


https://www.slideshare.net/jadwigalenczuk/analiza-obrazu-mona-lisa
https://cloud2j.edupage.org/cloud/tolkienjrr__hobbit_czyli_tam_i_z_powrotem%281%29.pdf?z%3ASf6l0u0YJcPGYXttOZNcNH%2FWPIxH3jzZdoj016BLEyd5sRMUSfzqumYyratn8gi7
https://cloud2j.edupage.org/cloud/tolkienjrr__hobbit_czyli_tam_i_z_powrotem%281%29.pdf?z%3ASf6l0u0YJcPGYXttOZNcNH%2FWPIxH3jzZdoj016BLEyd5sRMUSfzqumYyratn8gi7

Rozwigz zadania, ktore szybko wykonasz w pamigci 1 podaj odpowiedzi na pytania:
a) Suma liczby x 1 liczby 4 wynosi 7. Jak obliczy¢ liczbe x ?
(podpowiedz: od sumy 7 odejmujemy sktadnik 4)

b) Suma dwoch liczb wynosi 8, a jednej ze sktadnikow to x. Jak obliczy¢ drugi sktadnik?
Jakie wyrazenie algebraiczne okresla drugi sktadnik?

(podpowiedz: od sumy 8 odejmujemy sktadnik x; 8 - x)

Zadanie przyktadowe:

Suma dwoch liczb jest rowna 11. Roznica czterokrotno$ci pierwszej liczby i trzykrotnosci
drugiej jest rowna 9. Co to za liczby

Rozwiazanie:

Analizujac zadanie uczniowie stwierdzaja, ze wystepuja w nim dwie niewiadome, ktére
0znaczaja nastepujaco:

X - pierwsza liczba 6
11-x - druga liczba 5
a nastepnie zapisuja kolejne wyrazenia:
4x - czterokrotno$¢ pierwszej liczby 24
3(11 -x) - trzykrotno$¢ drugiej liczby 15

kolejnym etapem jest ulozenie réwnania poprzedzone zapisem:

Sprawdzenie
4x - 3(11 - x) - roznica 9
9 - roznica 9
4x -3(11-x)=9 L=P

1jego rozwigzanie:

4x -33+3x=9



I11-6=5

Sprawdzamy poprawnos¢ rozwigzania rownania oraz zgodnos$¢ z trescig zadania. W celu
sprawdzenia z prawej strony oznaczen mozna prowadzi¢ stosowne zapisy. Na koniec
podajemy odpowiedz: Pierwsza liczba to 6, druga 5.

Rozwiaz zadanie*, oznaczajac litera x liczbe dziewczat.

W pewnej klasie szostej uczy si¢ 29 ucznidw. Dziewczat jest o 5 wiecej niz chtopcow. Ilu
chlopcow i ile dziewczat jest w tej klasie?

Odeslij rozwigzanie zadania na maila.Pozdrawiam
religia 28.04
T. Czystym sercem widze Boga

1. Przeczytaj tekst z katechizmu str. 183 — 184, oraz to, co pogrubiong
czcionkg str. 185

2. Wybierz 2 punkty z ABC spotecznej krucjaty Mitosci kard.
S.Wyszynskiego i napisz je w zeszycie

j- angielski - przypominam, ze materiaty zamieszczane sg w linku,
ktory znajduje sie powyzej

j. niemiecki 28.04 ki VI
Morgen :)

heutiges Thema: An der Imbissbude. / W budce z przekgskami

1. zaczynamy od podrecznika, strona 67 zadanie 3
Czytamy dialog i zapisujemy w zeszycie stownictwo:

die Verkauferin — sprzedawczyni



der Kunde — klient

mochten — chcie¢

was mochten Sie? — co pan chce?/ Co dla pana?

nehmen — bra¢, wzigsc

zum Essen — do jedzenia

zum Trinken — do picia

das macht 5 €- to wynosi 5€

zapisujemy odmiane czasownika nehmen (jest pod zdjeciem)
2. ¢wiczenia: strona 69 zadanie 5,6,7 — odsytamy!

3. ¢wiczenie 8 /69, https://learningapps.org/1013081 — dla chetnych

Prosze pamietaé¢ o odestaniu zadan. Prosze réwniez o kontakt osoby, ktére
wysvlaja zadania, a nie dostaja maili zwrotnych z informacja. Oznacza to, ze

ja nie dostatam tych maili. Zazwyczaj odpisuje tego samego dnia, lub 2-3
dni pézniej, jak mam ich za duzo;

Przypominam, Zze za odestane zadania sg plusy, a po 5 tematach ocena;)

Zajecia rewalidacyjne

Prosze powtorzy¢ tabliczke mnozenia i utamki.
Skorzystaj ze strony:

pi-stacja.tv/matematyka lub www. grymatemantyczne.pl

27.04. poniedziatek

Fizyka KI.VII

Temat: Pr m nergia- utrwalenie wi mosci.

Powtorz wiadomosci z tego dziatu. Najwazniejsze zagadnienia
znajdziesz na str.219. Wykonaj test ze str. 220 potwierdzajac
wykonanie na e-mail /bez zdjed/.

Za tydzien 4.05. sprawdzian z tego dziatu.


https://learningapps.org/1013081

KLASA7 - MATEMATYKA 271V2020r.

Temat: Rozwiazywanie zadan tekstowych - rownania. 271V2020r.
Dzisiaj zajmiemy si¢ rozwigzywaniem zadan tekstowych. Bardzo wazne w rozwigzywaniu

zadania tekstowego jest umiejetne ustalenie niewiadomej. Zapoznaj si¢ z przyktadem
umieszczonym w podrgczniku na stronie 197, nastepnie wykonaj zad. 11 2 str.197
podrecznik.

Mozesz obejrze¢ film: https://www.youtube.com/watch?v=vWBI50SIUCQ

Jesli bedziesz miat problemy z wykonaniem zadan to pisz e-maila, chetnie pomoge.

Bardzo prosze wszystkich o przestanie dzisiaj potwierdzenia wykonania zadan (nie wysylaj
zdje¢, wyslij maila wpisujac w tresci wiadomosci ,,Zadanie z matematyki wykonatem™)
Pozdrawiam

27.04.2020 r.

Witam wszystkich = Geografia na dzisiaj: Temat: Regiony turystyczne Polski.
Prosz¢ zaznajomi¢ si¢ z wiedzg w podanym linku. Wypiszcie w zeszycie te
regiony, ktore zawarte s3 na podanej stronie, a nastepnie krotko opisz wybrany z
nich.

link: https://www.perlypolski.pl/regiony/regiony

Tym razem pracy nie odsytaj

WF, 27.04

T. Test izai kor olnvcl
Kontynuujemy pomiar wyskoku dosieznego.

Nie podaje tabeli ocen, poniewaz nie otrzymatam jeszcze wszystkich wynikow.


https://www.perlypolski.pl/regiony/regiony/?fbclid=IwAR1TkveSfsK7VhDnxyyUw7xO8zn2XF0Kg2sEe7iTLxKU3idb7mQLnfFUp-U
https://www.perlypolski.pl/regiony/regiony

Dzisiaj do godz. 15.00 jest ostateczny termin przysytania wynikow. Kto tego nie uczyni, nie
bedzie miat zaliczonego sprawdzianu (-).

Osoby, ktére juz wykonaty test, nie wysytajg wyniku po raz drugi.

24.04. piatek

Poniewaz pojawily sie pytania zwigzane z wyskokiem dosieznym, wyjasniam
jeszcze raz, jak nalezy dokonaé pomiaru.

Osoby, ktére juz wykonaly test, nie wysylajg wyniku po raz drugi.
T. Wyskok dosiezny

Wyskok dosiezny to test, ktory sprawdza nasz wyskok pionowy w gére.
Mozna powiedzie¢, ze w ten sposdb sprawdza moc i site naszych ndg.

Jak sie przygotowaé do wyskoku?

Zacznijmy od kilku ¢wiczen ogdélnorozwojowych i wzmacniajgcych cate
ciato. Te najlepiej przygotujg nas do wyskoku.

Przysiad. To bardzo wazne i podstawowe ¢wiczenie wzmacniajgce.
Dzieki niemu bedziemy mie¢ silne nogi, ktére umozliwig nam wysoki
wyskok. Jak zrobié prawidtowo przysiad? Musimy rozstawiac nogi na
szerokos$c¢ bioder. Nastepnie schodzimy do petnego przysiadu, oznacza
to, ze schodzimy jak najnizej do ziemi. Kolana nie mogg wyprzedzaé
naszych stop.

Potprzysiad i éwieré przysiad. Te ¢wiczenia mozna potraktowacé
wymiennie. Jak tatwo sie domysli¢ schodzimy do potowy przysiadu lub
do jednej czwartej petnego zakresu ruchu. Nasze stawy i miesnie
pracujg tutaj w niepetnym zakresie ruchu. Ksztattujemy tak prawidtowy
wzorzec ruchowy, prawidtowg postawe do wyskoku.

Jak dokona¢ pomiaru?

Skok dosiezny polega na tym ze stajesz przy pionowej Scianie /druga
osoba dokonuje pomiar/, reke wyciggasz do gory i mierzysz ile masz cm
Z wyciaggnietg rekg. Odsuwasz sie 15 cm od Sciany i skaczesz do gory


https://myfitness.gazeta.pl/%E6wiczenia#anchorLink
https://myfitness.gazeta.pl/myfitness/0,166836.html?tag=%E6wiczenia#anchorLink
https://myfitness.gazeta.pl/myfitness/0,166836.html?tag=mi%EA%B6nie#anchorLink

klepigc rekg w $ciane jak tylko najwyzej mozesz. (Przyktad: uczen ma
150 cm, gdy reke podniesie do géry to ma 190 cm, a gdy skoczy to
dotyka rekg 225 cm.

225 -cm - 190 cm = 35 cm - wynik skoku dosieznego)
Religia
T. Dostgpi¢ mitosierdzia

1. Zapoznaj sie z trescig katechizmu str. 179 -180 oraz fragmentami
biblijnymi ukazujgcymi mitosiernego Boga

2. Napisz w zeszycie:

1) Tres¢ pigtego btogostawienstwa: ,Btogostawieni mitosierni, albowiem
oni mitosierdzia dostgpig”

2) Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy i ciata /str. 277, 278/ - prosze
punkt 2) przesta¢ dzisiaj! Do wtorku nauczy¢ sie uczynkéw na
pamiec.

24.04.2020 r.

Geografia klasa 7

Przed Wami przyjemny temat: TURYSTYKA o ktorym niejeden z Was
moze cos powiedzieé. Bardzo prosze przeczyta¢ informacje w
podreczniku a nastepnie zanotowac punkty, ktére samodzielnie
rozbuduijcie.

1. Turystyka i jej rola w gospodarce

2. Walory turystyczne Polski

3. Lista swiatowego dziedzictwa UNESCO (tutaj prosze wybrac¢ sobie
jeden z listy i krotko opisac)

Notatke, prosze, aby przestaty osoby z nr 2,4,6 w dzienniku.
Pamietajcie, ze kazda Wasza aktywnos¢ jak i jej brak jest przeze mnie
odnotowywany. Pozdrawiam



23.04.2020

Historia — klasa 7
Drodzy Siédmoklasisci!

Niedlugo sprawdzimy wiedze z rozdziatu VI ,Swiat w okresie miedzywojennym”.
Powtorzenie wiadomosci zrobiliSmy on-line, rozwigzujac ¢wiczenia powtdrzeniowe na
platformie epodreczniki.pl. Prosz¢ powtarza¢ tez material z naszych zdalnych lekcji oraz
lekcje Swiat po I wojnie, ktora byla w szkole. Zatem 30 kwietnia 2020 r. zapowiadam
sprawdzian.  Szczegétowe informacje podam Wam w nastgpnym tygodniu, w S$rode
29.04.2020r.

A oto dzisiejszy temat:

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej.

Przeczytaj temat z podrecznika na stronie 218-221.
Zapisz notatke w zeszycie:

1. Osrodki wtadzy na ziemiach polskich powstate jesienig 1918 roku — wypisz je korzystajac
z tekstu podrecznika na str.218-219 (podrozdziat Pierwsze osrodki wladzy na ziemiach
polskich).

2. 11 listopada 1918 roku Rada Regencyjna przekazata wiadze Jozefowi Pitsudskiemu, a 14
listopada 1918 r. wiladze cywilng. 22 listopada objat urzad Tymczasowego naczelnika
Panstwa.

3. Jozef Pitsudski powotatl rzad na czele z Jedrzejem Moraczewskim

4. W styczniu 1919 roku utworzono nowy rzad z premierem Ignacym Janem Paderewskim
(uznawany przez aliantow).

Dla chetnych polecam na portalu historycznym dzieje.pl rozwinigcie tematu:



https://dzieje.pl/aktualnosci/budowa-niepodleglego-panstwa - Budowa niepodleglego
panstwa polskiego.

Swoja prace potwierdz e-mailem do nauczyciela historii historiasplzg@wp.pl. W tresci
e-maila napisz: prace wykonatem, przyslij tylko wykonanie zadania z pkt. 1.

KI.VII Fizyka zadania na 23.04

https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zad

an/DRe2xIHv

https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/Dm
M6vaud4yY

MATEMATYKA 7

Temat: Rozwigzywanie réwnan. 231V2020r.

W dalszym ciggu ¢wiczymy rozwigzywanie rownan. Na podstawie materiatow
umieszczonych na poprzednich zajgciach wykonaj zadanie 516 str.194 oraz sprawdz czy
umiesz strona 196(podrecznik).

KI.VII informatyka zad. na 23.04

Temat: Dokument tekstowy.

Przecz j tresé z recznik r.17 r.177

Prosze o zalegte zadania od niektérych uczniéw.



https://dzieje.pl/aktualnosci/budowa-niepodleglego-panstwa
https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DRe2xIHvg
https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DRe2xIHvg
https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DmM6vau4Y
https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DmM6vau4Y

23.04.2020 wychowanie do zycia w rodzinie

KLASA 7
Temat: Czas oczekiwania — cigza. cd

e funkcjonowanie organizmu kobiety w okresie cigzy
e cigza a uzywki
e rola ojca w opiece na ciezarng matka

PRZECZYTAJ ZALACZNIKI LUB POSZUKAJ W INTERNECIE INFORMACJI

https://drive.google.com/open?id=1rie3MUMnNS 30GRCAYJ3PO-I_UwPBg2

https://drive.google.com/open?id=1FBzWDEoLvOUz7rciCGokLXAluC6BPXdo

1. W jaki sposéb zmienia sie funkcjonowanie kobiety w czasie cigzy?

2. Jesli kobieta w czasie cigzy jaki wptyw mogg miec ponizsze czynniki na ptoéd?

Czynniki Wpltyw na ptéd

alkohol

papierosy



https://drive.google.com/open?id=1rje3MUMnSgSQ30GRCAYJ3PO-l_UwPBg2
https://drive.google.com/open?id=1FBzWDEoLvOUz7rciCGokLXAluC6BPXdo

niewtasciwa dieta

leki

3. Napisz jaka jest rola OJCA kiedy spodziewa sie on dziecka. Co moze zrobi¢ by
pomaoc ciezarnej kobiecie?

- np pomoc w codziennych obowigzkach np opiece nad dzieémi, zakupy, porzadki itp

22.04. Sroda

MATEMATYKA 7

Temat: Rozwiazywanie réwnan. 221V2020r.

W dalszym ciggu ¢wiczymy rozwigzywanie rownan. Na podstawie materiatlow
umieszczonych na poprzednich zajeciach wykonaj zadanie 3 str.194 dla chetnych zad.4
str.194 (podrecznik).

Zadania z dnia 21.04. 2020r. byly do wykonania na ocen¢. Wszyscy obowigzkowo odsytacie
do oceny do 22.04.2020r.- godz. 8:00. Osoby, ktore tego nie uczynig otrzymajg braki zadan
(czyli oceng niedostateczng).

WF
Temat. Cwiczenia ksztattujace skocznosé

Bardzo istotne jest, aby pamietac, iz ¢wiczenia skocznosci wykonuje sie metodg
powtérzeniowa. Cwiczeni poprawiajgce site odbicia: « wyskoki z pétprzysiadu « marsz z
gtebokimi wypadami « wyskoki na podwyzszenie np. stopien ze zmiang ndg e skoki na
prostych nogach « wyskoki z gtebokiego przysiadu * bieg w miejscu « trucht z wysokim
unoszeniem kolan



Wiasciwe ¢wiczenie skocznosci: - skok dosiezny

Przed wykonaniem sprawdzianu koniecznie zrob rozgrzewke w celu unikniecia
kontuzji i osiggniecia lepszego wyniku

Zadanie na ocene

Wyskok dosiezny jest to test sprawdzajgcy wyskok pionowy w gore, sprawdzajgcy
moc konczyn dolnych. Wykonanie polega na tym, ze osoba sprawdzana staje obok
Sciany /bokiem/ lub tablicy pomiarowej. Unosi jak najwyzej ramie znajdujgce sie przy
Scianie. Zaznacza w ten sposob maksymalny punkt zasiegu.

Nastepnie stojgc w lekkim rozkroku, wykonuje wyskok z miejsca. Wyskok nalezy
wykonac obundz z miejsca

Miarg jest zaznaczenie palcami osiggnietego punktu. Réznica pomiedzy punktem
zasiegu w pozycji neutralnej a punktem osiggnietym po wyskoku jest wynikiem
préby, ktory nalezy przestaé do piatku.

Zaj. z wych.
WAZNE!!!

Drodzy Uczniowie, odsytajcie zadania zgodnie z poleceniami
nauczycieli w okreslonym terminie.

Wasza pilnosé, systematycznos¢ i aktywnosc¢ jest oceniana

Jezeli napotykacie na jakiekolwiek trudnosci techniczne, prosze to
natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi drogg mailowa.
Wychowawczyni

UWAGA!! - TRWA AKCJA SZYCIA

MASECZEK

Drodzy Nauczyciele, Rodzice i Uczniowie


https://www.sp1zg.edu.pl/2-uncategorised/99-uwaga-trwa-akcja-szycia-maseczek
https://www.sp1zg.edu.pl/2-uncategorised/99-uwaga-trwa-akcja-szycia-maseczek

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w akcji szycia maseczek dla potrzebujgcych. Jak
wiadomo, zostat wprowadzony obowigzek zastaniania ust i nosa w przestrzeni publiczne;.
Zwracamy sie wiec do Wszystkich, ktérzy chcg i majg mozliwos¢ uszycia maseczek. Nasza
szkota wigcza sie w to przedsiewziecie, by dotgczy¢ do tych, ktorzy walczg z
koronawirusem.Zgtoszenia do udziatu w akcji — mailowe na adres: sp1.zubrzyca@wp.plZ akgciji
szycia maseczek prosze zrobi¢ zdjecie i przesta¢ na powyzszego maila wpisujac w tresci:"
Wyrazam zgode na publikacje mojego zdjecia/zdje¢ stronie internetowej szkoty i
gminy".Pierwsze uszyte maseczki prosze dostarczy¢ do szkoty w czwartek w godzinach od
18:00-19:00 (Maseczki umieszczamy w pudetku obok bramy przy wejsciu do szkoty)

Historia — klasa 7

Temat lekcji: Swiat w okresie miedzywojennym - powtdérzenie wiadomosci.

Drodzy Siodmoklasisci!

Niedlugo sprawdzimy wiedze z rozdzialu VI ..Swiat w okresie miedzywojennym”.

Powtorzenie wiadomosci zrobimy on-line, rozwiazujac ¢wiczenia powtorzeniowe na
platformie epodreczniki.pl. Prosze powtarza¢ tez material z naszych zdalnych lekcji
oraz lekcje Swiat po I wojnie, ktéra byla w szkole. Zatem 30 kwietnia 2020 r.

zapowiadam sprawdzian. Szczegolowe informacje podam Wam w nastepnym tygodniu,
w Srode 29.04.2020r.

A oto dzisiejsza praca:

1. Powtorze i uporzadkuje wiadomosci o faszvzmie, nazizmie i stalinizmie.

Lekcja powtorzeniowa z e-podrecznika: Europa i Swiat w okresie miedzywojennym
(lekcja powtorzeniowa):

Wykonaj zadania on-line i sprawdz swoja wiedze.


https://epodreczniki.pl/a/europa-i-swiat-w-okresie-miedzywojennym-lekcja-powtorzeniowa/DY5YyYwnf
https://epodreczniki.pl/a/europa-i-swiat-w-okresie-miedzywojennym-lekcja-powtorzeniowa/DY5YyYwnf
https://epodreczniki.pl/a/europa-i-swiat-w-okresie-miedzywojennym-lekcja-powtorzeniowa/DY5YyYwnf

j. niemiecki kl VII 22.04
Guten Morgen,

heutiges Thema: Hast du Hunger? / Jestes$ glodny?

I. zaczynamy od podrecznika, strona 66 zadanie 1. — Prosz¢ obejrze¢ ilustracje i
przeczyta¢ krotkie dialogi (z prawej strony) oraz zapisa¢ w zeszycie 2 podobne dialogi.

Podaj¢ znaczenie pytan:

1 - ile kosztuje butelka niegazowanej wody mineralnej?,
2 — co kosztuje 2,30 €2,

3 —ile kosztuje talerz satatki?

2. podrecznik , zadanie 2 str 66 — odpowiadamy pelnymi zdaniami na pytania do tekstu.
Podaje¢ brakujace informacje: A - 9,40€; B - 3,60€; C - 1,40€. — odsylamy do
sprawdzenia

Przepisujemy do zeszytu to, co jest w pomaranczowej ramce (stopniowanie przymiotnika
gern)

3. ¢wiczenia, strona 68 zadanie 1, 3 14 - odsylamy do sprawdzenia

4. ¢w 2 str 68 dla chetnych

Bardzo prosze o odeslanie zaleglych zadan

Viele Griife. :)

21.04. wtorek

Zajecia rewalidacji indywidualnej

Ciekawe gry edukacyjne

www.pisupisu.pl/klasa7

Wybierz sktadnia-podmiot i orzeczenie. Zdania pojedyncze i ztozone



http://www.pisupisu.pl/klasa7

MATEMATYKA 7

Temat: Rozwigzywanie réwnan. 211V2020r.

Dzisiaj ¢wiczymy rozwigzywanie réwnan. Na podstawie materiatdw umieszczonych na
poprzednich zaj¢ciach wykonaj ¢w.1 1 2 str.47 dla chetnych ¢w.3 (zeszyt ¢wiczen).

W zwigzku z tym, ze nie otrzymatam wczoraj potwierdzenia wykonania zadan, dzisiejsze
zadania sg na oceng. Wszyscy obowigzkowo odsylacie do oceny do 22.04.2020r.-

godz. 8:00.

Jezyk angielski 21.04 kl. VII

Topic: Objawy i choroby — odbiodr tekstow stuchanych; Rozmowy o zdrowiu i
chorobach.

Symptoms and illnesses = Objawy i choroby
Podrecznik str. 73
Zad. 1 Popatrz na obrazek i odpowiedz w zeszycie na pytanie:

Why is tomorrow a big day for Bridgeton United? — dlaczego jutro jest wielki dzien dla
Bridgeton United?

Zad. 2 Postuchaj i powtérz podane w ramce symptomy i dolegliwosci.

Tlumaczenie jest na str. 77 lekcja 6.3 — zapamietaj je.

https://drive.google.com/file/d/1HIWJ46Si37am-HR4RBUu6HlhuJFIF2FE/view?usp=sh
aring

zad.3 Jakie symptomy maja gracze na obrazku w zadaniul? Posluchaj Jerrego i napisz
je w zeszycie.

https://drive.google.com/file/d/1bfhbJthqEFRBiISAIBAKSVIOaPpU37X1/view?usp=sh
aring

Zad. 7 Postuchaj rozmowy Jerrego z kolega. Wybierz poprawna odpowiedz i zapisz w
zeszycie


https://drive.google.com/file/d/1HIWJ46Si37am-HR4RBUu6HlhuJFlF2FE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HIWJ46Si37am-HR4RBUu6HlhuJFlF2FE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bfhbJthqEFRBjI8AlBAK5VlOaPpU37X1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bfhbJthqEFRBjI8AlBAK5VlOaPpU37X1/view?usp=sharing

Zeszyt ¢w. str. 69

zad. 1Uzupelnij zdania nazwami dolegliwosci.

Prosz¢ o odeslanie zdje¢cia zadan na czerwono na adres: j.angielski484@gmail.com.
Zajecia rozwijajace kl. VII, 21.04.2020:

Zeszy¢ w. str. 69

Zad. 2 Przeczytaj zdania i wpisz dolegliwos$ci z zadania 1 na tej stronie.

zad. 3 Posluchaj rozmowy Beth z Lloydem o programie telewizyjnym. Wybierz, ktora
odpowiedz pasuje do nagrania.

Poéwicz:

https://wordwall.net/resource/904398/angielski/symptoms-illnesses

Religia
T. Nasyci¢ sie sprawiedliwoscia

1. Zastanow sie, na czym wedtug Ciebie, polega sprawiedliwos¢? Jak czesto i kogo
traktujesz niesprawiedliwie?

2. Przeczytaj tekst z katechizmu str. 175, 176
3. Napisz w zeszycie:

,Owocem ... Swiattosci jest wszelka prawos¢ i sprawiedliwos¢, i prawda.” Ef 5,
8.

,Kto spelnia wymagania prawdy, zbliza sie do sSwiatta, aby sie okazalo, ze jego
uczynki sa dokonane w Bogu.” J 3, 21

Sprawiedliwos¢ — danie kazdemu tego, co mu sie stusznie nalezy.


https://drive.google.com/file/d/1SE3dZjyGDYpzNFxKT5UHBc87GF3emih/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SE3dZjyGDYpzNFxKT5UHBc87GF3emih/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V5Y7IP4MNnwDxk6jtkNWT7Hoyb_FC7U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V5Y7IP4MNnwDxk6jtkNWT7Hoyb_FC7U/view?usp=sharing
https://wordwall.net/resource/904398/angielski/symptoms-illnesses

Plastyka
Temat: Sztuka wspotczesna w Muzeum Guggenheima w Bilbao
Zapraszam Cie do obejrzenia sztuki wspoétczesnej przedstawionej w

filmach zamieszczonych w linkach ponizej

https://www.youtube.com/watch?v=gjosleX6-ms

https://www. le.com rch?q=film+sztuka+wsp%C3%B3%C5%82czesna+w+Muzeum+ n

heima&sxsrf=ALeKk01RdJV2stxJ36WwilQID3FjH4X7zw:1587411428173&source=Inms&tbm=isch&s
=X&ved=2ahUKEwibh 4PfoAhUtxaYKHZBgA AUoAXoECAWQAW&Dbiw=11 ih=646#imgr

c=eOXZ_dZFQiw0cM

21.04. wtorek
j- niemiecki 21.04 k1 VII
Guten Morgen :)

heutiges Thema: Personalpronomen in Deutsch (Zaimki osobowe w j.
niemieckim — przypomnienie i utrwalenie)

[
.

https://learningapps.org/4291694 zaimki osobowe w celowniku

2. https://learningapps.org/4196115 zaimki osobowe w bierniku

3. zadania z pliku 1 — odsylamy wszystkie zadania!!! Zadanie bedzie
ocenione!

4.  zadania z pliku 2 — kazda osoba ma inny przyktad- nr 1 przyktad 1, nr 2
przyktad 2, ... itd.. Prosze odesla¢ tylko to jedno zdanie, ktore robiliscie,

nie cate zadanie. Przyktadoéw jest wigcej, kto chce to moze zrobic.

D"

https://learningapps.org/3416709 milionerzy ,,Ostern” - dla chetnych



https://www.youtube.com/watch?v=gjosleX6-ms
https://www.google.com/search?q=film+sztuka+wsp%C3%B3%C5%82czesna+w+Muzeum+Guggenheima&sxsrf=ALeKk01RdJV2stxJ36WwilQlD3FjH4X7zw:1587411428173&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwibhaey4PfoAhUtxaYKHZBqAa0Q_AUoAXoECAwQAw&biw=1103&bih=646#imgrc=eOXZ_dZFQiw0cM
https://www.google.com/search?q=film+sztuka+wsp%C3%B3%C5%82czesna+w+Muzeum+Guggenheima&sxsrf=ALeKk01RdJV2stxJ36WwilQlD3FjH4X7zw:1587411428173&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwibhaey4PfoAhUtxaYKHZBqAa0Q_AUoAXoECAwQAw&biw=1103&bih=646#imgrc=eOXZ_dZFQiw0cM
https://www.google.com/search?q=film+sztuka+wsp%C3%B3%C5%82czesna+w+Muzeum+Guggenheima&sxsrf=ALeKk01RdJV2stxJ36WwilQlD3FjH4X7zw:1587411428173&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwibhaey4PfoAhUtxaYKHZBqAa0Q_AUoAXoECAwQAw&biw=1103&bih=646#imgrc=eOXZ_dZFQiw0cM
https://www.google.com/search?q=film+sztuka+wsp%C3%B3%C5%82czesna+w+Muzeum+Guggenheima&sxsrf=ALeKk01RdJV2stxJ36WwilQlD3FjH4X7zw:1587411428173&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwibhaey4PfoAhUtxaYKHZBqAa0Q_AUoAXoECAwQAw&biw=1103&bih=646#imgrc=eOXZ_dZFQiw0cM
https://learningapps.org/4291694
https://learningapps.org/4196115
https://learningapps.org/3416709

20.04. poniedziatek

Uwagal!!

Uczniowie kl. VIl prosze o odestanie potwierdzenia zapoznania sie z
zasadami oceniania - obowigzkowo!!! religiazgl@gmail.com

Prosze tez o odestanie zalegtosci z poszczegoinych przedmiotéw, o
ktore proszg nauczyciele

Klasa VII Fizyka zad. na 20.04.

Temat: Energia kinetyczna
Zapoznaj sie z trescia w podreczniku str. 214 i 215

Obejrzyj materiat z nastepujacych linkéw i sprobuj wykonac¢ tam
znajdujace sie ¢wiczenia
https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DRe2xIHvg

https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DmMo6vaudY
Rozwiaz i przeslij zad.2 i 3 ze str.217

Niektorzy majq zalegtosci prosze je uzupeinid.
KLASA7 - MATEMATYKA 201vV2020r.

Temat: Rozwigzywanie réwnan. 201V2020r.

W tym tygodniu zajmiemy si¢ rozwigzywaniem réwnan. Rownania rozwigzywalismy juz w
szostej klasie zatem dla przypomnienia proponuj¢ obejrze¢ film:

https://epodreczniki.pl/a/film/D14AL9JyW

https://www.youtube.com/watch?v=4KB2Y1 SV9gU

Zapoznaj si¢ z tematem umieszczonym w podreczniku na stronie 192-193 nastepnie zapisz w
zeszycie temat lekcji oraz notatke:

Wypisz kilka przyktadow roéwnan z ¢wiczenia, a nastgpnie zapisz ponizsze informacje:


mailto:religiazg1@gmail.com
https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DRe2xIHvg
https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DmM6vau4Y
https://epodreczniki.pl/a/film/D14AL9JyW
https://www.youtube.com/watch?v=4KB2YLSV9gU

Rozwigzujac rownanie, staramy sie zapisywac coraz prostsze rownania
rownowazne danemu. W tym celu mozemy:

« do obu stron rownania dodac¢ to samo wyrazenie,

« od obu stron réownania odjac to samo wyrazenie,

» obie strony réwnania pomnozy¢ przez te sama liczbe rézna od zera,
+ obie strony rownania podzieli¢ przez te samg liczbe rozng od zera.

Taka metode rozwigzywania réwnan nazywamy metoda réwnan row-
nowaznych.

Dodanie do obu stron rownania tego samego wyrazenia (lub odjecie
od obu stron) mozna interpretowac jako przenoszenie tego wyrazenia
na drugg strone rownania ze znakiem zmienionym na przeciwny.

Rozwigzywanie réwnania mozna zatem opisa¢ na dwa sposoby. Oto przyklad:

Ori1s 1. Odejmujemy od obu stron row-  OPIs 2. Przenosimy (zmieniajac znak
nania wyrazenie 2x, a nastepnie doda- na przeciwny) wyrazenie 2x na lewa

jemy do obu stron liczbe 1. strone rownania, a liczbe -1 na prawa.
Ix-1=2x+5 |-2x 3x-1=2x+5

Xx=-1=5 |+1 Ix=-2x=5+1

X=0 x=06

Wykonaj zadanie 1a,b,c,d str.193 oraz 2a,b,c str193 (podrgcznik).

Bardzo prosze wszystkich o przeslanie dzisiaj potwierdzenia wykonania zadan (nie wysylaj
zdje¢, wysli) maila wpisujagc w tresci wiadomosci ,,Zadanie z matematyki wykonatem™)
Pozdrawiam

Klasa VIl GEOGRAFIA

Dzisiejszy temat: Transport wodny i lotniczy w Polsce. tacznosé.

Na podstawie podrecznika na str. 150-152 stworz i uzupetnij tabele, w ktérej kolumnami beda:
- ogolne cechy transportu

- pozytywne i negatywne znaczenie



oraz wierszami:

-transport wodny

-transport lotniczy

-transport przesytowy

Nastepnie wyjasnij czym jest Lacznosé. Wykonang notatke przeslij na maila.

Czekam na uzupetnienie zalegtosci!!

Witam wszystkich:) Zachecam do udzialu w konkursie “Licze sie dla
Jablonki” w ramach lekcji geografii- klasy VII i VIII. Temat obejmuje dane
statystyczne gminy Jablonka- technika dowolna- patr; link do konkursu-

https://krakow.stat.gov.pl/spis-probny/konkurs/ Udzial nagrodze dodatkowq oceng z
geografii :) Czas realizacji do 20.04 Prosze o informacje zwrotng, jezeli, ktos
si¢ podejmie wyzwania :) POWODZENIA

M.Kulawiak

WF 20. 04
T. Pilka reczna- rzut po przeskoku

Przeanalizuj technik¢ rzutu po przeskoku, a nast¢pnie sprobuj wykonaé
zademonstrowane ¢wiczenie

https://www.youtube.com/watch?v=5g6kKNUFH780

Wychowanie do zycia w rodzinie klasa 7
Informuje, Ze odsytanie wykonanych zadan jest obowiazkowe. Bardzo prosze uczniéw
klasy 7, ktérzy uczeszczajg na zajecia o wywigzywanie sie z teqgo obowigzku.

17.04


https://krakow.stat.gov.pl/spis-probny/konkurs/
https://www.youtube.com/watch?v=5g6kNUFH78o

Uczniowie Kl. VII, przypominam, ze materialy z biologii i chemii
znajduja si¢ w ponizszym linku. Zadania sg zamieszczane na dany dzien
zgodnie z planem lekcji. Niektore nalezy odesltac.

Prosze¢ uzupehic zaleglosci!
Chemia, biologia kl. 7, 8

https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S91bL.kzZVH
USAFNySOmH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c¢

Geografia

Nadszedt czas na test. Prosze kazdego, kto jeszcze nie
skontaktowal sie ze mnag droga mailowa, aby to uczynit. Przesle link
do testu, prosze o samodzielne wykonanie testu i odestanie go
wciskajac ikonke przeslij.

Pozdrawiam M.Kulawiak

Jezyk angielski 17.04 klasa VII
Topic: Cwiczenia z czasem Past Continuous and Past Simple.
Obejrzyj filmik prezentujacy uzycie czaséw przeszlych z tematu lekcji.

https://www.youtube.com/watch?v=bT-A-xC5qGM

Past Continuous:

Zdania twierdzace Zdania przeczace

I was eating lunch at 12:00 — jadlem lunch | I wasn’t eating lunch at 12:00
o12.



https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://www.youtube.com/watch?v=bT-A-xC5qGM

My mum was playing the guitar at nine | My mum wasn’t playing the guitar at
this morning. nine this morning.

They were doing homework two hours ago | They weren’t doing homework two
hours ago

Pytania i krotkie odpowiedzi:

Was he playing football at 2 in the garden?Czy on gral w pilk¢ nozna o 14:00 w
ogrodzie?

Yes, he was.
Were they watching TV two hours ago? Czy oni ogladali TV 2 godziny temu.
No, they weren’t.

What were you doing at 8 yesterday? Co robite$ wczoraj o 87

Zeszyt ¢w. str. 68 Ponizsze 2 zadania prosze¢ odesla¢ na maila: j.angielski484@gmail.com

Zad. 1 czasowniki wstaw w czasie Past Continuous w twierdzeniach (patrz na budowe
czasu powyzej).

Ulatwie¢ Wam i podam kolejnosé:1. Dance, 2. Sleep, 3. Watch, 4. Walk, 5, play,do, 6. wait

Zad. 2 Masz podane zdania twierdzace w Past Continuous. Masz zamienic je na zdania
przeczace (was zamieniasz na wasn’t, were na weren’t) i pytania (stosujesz szyk
przestawny).



Religia

Temat: Jezu, ufam Tobie — Swieto Mitosierdzia Bozego.

1.Przepisz cytat z Dzienniczka s. Faustyny do zeszytu.

»,Nie znajdzie ludzko$¢é uspokojenia, dopoki sie nie zwréci z ufnoscia do
mitosierdzia mojego”. (Pan Jezus do $w. s. Faustyny, Dzienniczek, nr 300)

2. Jesli nie umiesz jeszcze koronki, naucz sie odmawiac.

KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

(do odmawiania na zwyktej czastce rézanca — 5 dziesigtkow)
Na poczatku

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec€ sie imie Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ ham nasze winy jako i
my odpuszczamy naszym winowajcom i nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg. Btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi, teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w
Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat
z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim
Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstgpit do piekiet, trzeciego
dnia zmartwychwstat. Wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmoggcego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych. Wierze
w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny, $wietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Na duzych paciorkach (1 raz)



Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na
przebtaganie za grzechy nasze i catego Swiata.

Na matych paciorkach (10 razy)
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego swiata.
Na zakoriczenie (3 razy)

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad
nami i nad catym Swiatem.

Mozna doda¢ wezwania:

O Krwi i Wodo, ktoras wyptyneta z Najswietszego Serca Jezusowego
jako zdréj mitosierdzia dla nas, ufamy Tobie. / 3x

Jezu, ufam Tobie. / 3x

Zadanie:

1. Prosze z rodzing odméwic koronke dzi§ 1 w najblizszg niedzielg,
najlepiej o godz. 15%, bo jest to godzina mitosierdzia (godzina
smierci Pana Jezusa na krzyzu)

Prosz¢ odesta¢ informacje ,,Zadanie wykonatem”
WFE
Propozycja ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=ZNOSmOQcNpU

16.04.
Chemia, biologia kl. 7, 8

https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSIfR7SpGKNK1S91bLkzVH
USAFNySO0mH2sKyQU/edit?ts=Se¢79eb7¢



https://www.youtube.com/watch?v=ZNOSmOQcNpU
https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c

16.04

Jezvk angielski 16.04.2020 KIL.ASA VII

Topic: Czasy przeszle: Past Continuous and Past Simple.
Podre¢cznik str. 72,
Zad. 3 Przeczytaj tekst pt. Accidents! A nastepnie odpowiedz na pytanie w zeszycie:

What happened to Wayne and Stephanie? Co stalo si¢ Waynowi i Stephanie? Wypisz
jakie urazy i dolegliwosci pojawiaja sie w tekscie.

W czasie Past Simple:

czasownik regularny przyjmuje koncowke | a czasowniki nieregularne II forme
—ed (tabelka str. 135)

I watched TV yesterday. She did her homework two hours ago.

Czas przeszly Past Continuous uzywamy, aby opisa¢ czynnosSci, ktore trwaly w
okreslonym momencie w przeszlosci.

Budowa:

Os + was/were + _

I was - TV at 9p.m. — ogladalam telewizje o 21:00.
They were - at 10 p.m. — oni spali 0 22:00.

Uzycie czasu Past Simple i Past Continuous w jednym zdaniu:

While he was playing football, he broke his leg.

Past Continuous Past Simple




Podczas gdy on gral w pilke nozna, zlamal noge.
Czas przeszly niedokonany/czas przeszly dokonany
Zad.5 str. 72 podrecznik Wybierz odpowiedni czas i zapisz odpowiedzi w zeszycie.
1. My cousin had an accident when he was riding a motorbike.
Moj kuzyn mial wypadek kiedy jechal na motocyklu.
Past Simple Past Continuous

Prosze o odestanie zad.3 i 5 na maila: j.angielski484@gmail.com

Matematyka 7

Temat: Liczby spetniajace réwnania- ¢wiczenia. 161V2020r.

Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen 1,2 oraz 3 str.46. Dla chetnych zad.3 str.46

Podpowiedz do ¢wiczenia 1: w podpunkcie a) graf zastgpimy réwnaniem: (x+2)*4=8
pozostate podpunkty wykonaj wedtug wzoru powyzej. Jesli bedziesz miat problemy z
zadaniami skorzystaj z materiatdw umieszczonych na poprzedniej lekciji.

Do nauczyciela przedmiotu na e-mail napisz tylko w tresci wiadomosci, ze zadanie z
matematyki wykonates.

Historia — klasa 7
Temat lekcji: Swiat na drodze ku II wojnie §wiatowej- ciag dalszy.
1. Utrwalimy zdobyte wiadomoSci z tematu Swiat na drodze ku II wojnie $wiatowej.

2. Zapoznaj si¢ z tekstami zrodlowymi na stronie 212 w podreczniku, a nast¢pnie
wykonaj pisemnie w zeszycie umieszczone pod nimi zadania 1i 2.

3. Zapisz w zeszycie: Polityke ustepstw panstw zachodnich wobec III Rzeszy okreslano
jako appeasement (7 j. ang. ,,uglaskiwanie”).

Polecam dla chetnych rozszerzenie wiadomosci w tym temacie na stronie

epodreczniki.pl

Temat: Polityka ustepstw panstw europejskich wobec panstw faszystowskich.



Swoja prace potwierdz e-mailem do nauczyciela historii: historiasplzg@wp.pl W_tresci

lub zalaczniku e-maila przyslij zadanie - z pkt. 2. Zostanie ono ocenione.

informatyka zad. na 16.04

Temat: Tworzenie dokumentu tekstowego.

Przeczytaj tre$¢ z podrgcznika str.174 do str.175

Zapoznaj si¢ z pomocnymi materiatami ponizej, wykonaj tam znajdujace si¢
¢wiczenia
https://epodreczniki.pl/a/pisanie-za-pomoca-komputera/DxgOoW4Z1
Fizyka zadania na 16.04

Temat: Przemiany energii .

Zapoznaj si¢ z treSciag w podreczniku str. 211 i 212
Zapisz wazniejsze spostrzezenia.

Obejrzyj filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28
https://www.youtube.com/watch?v=Zh1md2rD5-g

Rozwiaz zadania i przeslij str.213 zad. 315

16.04 wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Czas oczekiwania - cigza


https://epodreczniki.pl/a/polityka-ustepstw-panstw-europejskich-wobec-panstw-faszystowskich/DpgJgrFTh
https://epodreczniki.pl/a/polityka-ustepstw-panstw-europejskich-wobec-panstw-faszystowskich/DpgJgrFTh
https://epodreczniki.pl/a/pisanie-za-pomoca-komputera/DxgOoW4ZI
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28
https://www.youtube.com/watch?v=Zh1md2rD5-g

- budowa komorki jajowej i plemnika, zaptodnienie
- rozwoj dziecka w okresie prenatalnym

CZYTAMY:

1. Prosze przeczyta¢ fragment o zaptodnieniu i rozwoju zarodkowym i ptodowym

https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-zarodkowy-i-plodowy-czlowieka/Dufk9jBul
2. W zeszycie narysuj plemnik i komorke jajowag oraz podpisz ich czesci

https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D13CyPZ30

3. ogladamy tylko prezentacje OD POCZECIA DO NARODZIN
https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/D8A4YkgEo

MATEMATYKA 7

Temat: Liczby spelniajgce rownania. 151V2020r.

Zapoznaj si¢ z tematem na stronie 189 w podreczniku, wykonaj ¢wiczenie A, zapisz co
nazywamy rozwigzaniem rdéwnania, oraz ile rozwigzan moze mie¢ réwnanie z jedng
niewiadoma, co to jest rtOwnanie rownowazne? (korzystaj z podrecznika).

Zachgcam w miar¢ mozliwosci do obejrzenia filméw korzystajac z epodrecznikow:
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazanie-rownania-liczba-rozwiazan-rownania/DtmkE2ae2

Wykonaj zadania 1, 2 strona 190 (podrgcznik). Przypominam o odestaniu zadan do oceny
zadanych 81V2020r.

Historia — klasa 7

Temat lekcii: Swiat na drodze ku I wojnie §wiatowej.

1. Przeczytaj tekst na str. 210-213 w podreczniku.
2. Zapisz w zeszycie notatke:

e Militaryzacja Niemiec: przywrocono powszechng stuzbe wojskowa, budowa sit
zbrojnych — Wehrmacht, Luftwaffe (sity powietrzne) oraz Kriegsmarine (flota
wojenna).


https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-zarodkowy-i-plodowy-czlowieka/Dufk9jBuI
https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/D13CyPZ3o
https://epodreczniki.pl/a/etapy-zycia-czlowieka/D8A4YkqEo
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazanie-rownania-liczba-rozwiazan-rownania/DtmkE2ae2
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazanie-rownania-liczba-rozwiazan-rownania/DtmkE2ae2

e Sojusz Hitlera z Japonig (1936r.) i Wlochami (1937r.). Powstanie osi
Berlin-Rzym-Tokio (panstwa osi).

e Wojna domowa w Hiszpanii. Wybuch 1936r., konflikt trwat do 1939 r., kiedy to gen.
F. Franco (wspierany przez Niemcow i Wlochow) zdobyt Madryt.

e Marzec 1938 r. — Anschluss Austrii — wojska niemieckie wkroczylty do Austrii i
przytaczyly ja do III Rzeszy.

e 29-30.09.1938 r. — konferencja w Monachium; premierzy Francji, Wielkiej Brytanii,
Hitler i Mussolini zadecydowali o wtaczeniu cz¢éci Czechostowacji do Niemiec.

e Marzec 1939 r. — proklamacja (ogloszenie) panstwa stowackiego z ks. Jozefem Tiso
na czele.

e Ekspansja Japonii na Dalekim Wschodzie, celem jej ataku staty si¢ Chiny.

Swoja prace potwierdz e-mailem do nauczyciela historii historiasplzg@wp.pl. W tresci
e-maila napisz: prac¢ wykonatem

UWAGA: Kto jeszcze nie przestal zadania domowego z dnia 2 kwietnia: Na podstawie
podrecznika str.204 opisz w zeszycie relacje ZSRS i Niemiec do 1939 roku, to prosze to zrobic¢
do konca tygodnia, czyli do 17 kwietnia 2020 r.. Za wykonanie zadania mozesz uzyskac
oceng.

j niemiecki kI VII 15.04

Thema: Das schmeckt ihm nicht! (To mu nie smakuje! - zaimek osobowy w celowniku)

1.Zaczynamy od podrecznika - str 65 zad 3. Zapisujemy zdania do zeszytu wedtug
przyktadu (tam podany jest jeden przyktad na dwa rézne sposoby - wybieramy tylko jeden
sposob: Ich mag kein/keine/keinen.... lub Ich esse nicht gern .....)

2.podrecznik ta sama strona zad 4 - czytamy dialog i ukladamy swoj na podstawie informacji
obok. Wystarczy zbudowacé 1. Podaje zttumaczenie zdan z dialogu:

-Aniu, jak smakuje Ci zupa pomidorowa?

-Ona mi nie smakuje.

-Dlaczego nie?

-Ona jest za ostra.

3.gramatyka str 69 punkt 2 - robimy tabelke w zeszycie, przerysowujemy catg (3 przypadki)
4 .¢wiczenia: strona 67 zadanie 6 7

5.¢wiczenia: str. 67 zadanie 5 - chetni



Przypominam o koniecznosci odestania wszystkich rozwigzanych zadan

WF

T. Moja aktywnos¢ fizyczna

Propozycja ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie brzucha:
- Nozyce poziome — pozycja wyjsciowa

Potoz sie plecami na macie lub niezbyt miekkim dywanie. Wyciggnij sie na macie.
Rece utdz wzdtuz tutowia. Maksymalnie docisnij do podtoza odcinek ledzwiowy. Nie
podnos go przez caty czas trwania ¢wiczenia.

ruch gtébwny - odnies$ nogi na niewielkg wysoko$¢. Im nizej bedziesz je trzymac, tym

intensywniejsza bedzie wersja Cwiczenia. Jesli dasz rade, to wystarczy wiec
oderwac nogi minimalnie, tak zeby umozliwi¢ im ruch. Wykonuj naprzemienne ruchy
nogami — raz w prawo, raz w lewo. Nogi powinny sie krzyzowac.

- Scyzoryki — pozycja wyjsciowa — lezenie tytem
Cwiczenie - jednoczesne unoszenie ndg i ramion w pozy
- Rowerek - pozycja wyjsciowa: lezenie tytem

Pot6z sie na plecach, ramiona ugnij za gtowg i lekko podtrzymuj jg rekami. Nogi w
kolanach zegnij pod katem 90 stopni. Odcinek docisnij do podtoza.

Mozesz skorzystac z ponizszej propozycji ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=hi6cDHBMoNVw

15.04
Zajecia korekcyjno - kompensacyjne

Pani Prosi o odeslanie zadan na adres zaj.kor.komp.sp1@amail.com
CWICZENIA USPRAWNIAJACE TECHNIKE CZYTANIA I ZROZUMIENIE

1. Odgadnij, jakie drzewa zasadzono w parku. Wystarczy poprzestawiad litery w wyrazach.


https://www.youtube.com/watch?v=hi6DHBMoNVw
https://poczta.wp.pl/k/#

nosas T e

LU D B o T
DIlaWerz = .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiineeeens
daloj S eseecttttccecennennrratsssstttsscccnsenenrrrasossssas
SEIMOJ = iiiiiiiiiiiniiiiniiiienrioientcsenstcsenscssnnsonnns
OFYZDAZ = iiiiiiiiiiiiiiiieiiiineeeeiiinnecccisnncccccsnnnnces
ukb S esssctsccecenneerrrnsssssstsccccnnnerrrrasssssns
pial S iiteeestteeientttttienntttttinnntttetnnntesnnnne
APOLot = . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiii i eeeeaae

2. Znajd; w poniiszym tekscie ukryte nazwy przedmiotow, ktore spotkasz codziennie w

swoim domu.

PRZYKEAD: Zdobywca krainy lodow kazal rozbié obozowisko.
a) Czy widziales w zagajniku bekasy?
b) Zly zwyczaj nikomu nie stuzy.
¢) Kasztelan wezwal do siebie masztalerza.
d) Nasza fabryka to najlepszy zaklad w okolicy.
e) Tomek przelamal na pol kajzerke.
f) Naloz kotu troche¢ jedzenia do miseczki.

g) Przyjacielem mojego brata jest kapral Karol Wojcik.



h) Olu, strojenie si¢ jest oznakg proznosci.

i) Niestety, ogar nektarem nie pachnie.

4. Podaj wyraz, ktory bedzie logicznym uzupelnieniem ciggu wyrazow.

a) park, para, Paryz, partia, partyzant, parasol, pokrowiec,

5. Odszyfiruj wyrazy, wiedzgc, Ze do kaZdej sylaby zostata dodana powtarzajqca si¢ sylaba.
a) + ma b) + do

IMATOMAWEL = vuvverreeeeeeeeecsscssscasscasnnns dokardotofdole =



mafamala = .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniin, dopidozadoma =

masymanek = ......ccoeviiiiiiiiiiiiiinnnnnnnne dowydopadodek =
MAZEMALIO = tivenrrreeeensssccosensssccssennsse dopadoradosol =

MAdrZemawo = ..ccceeeveeiiinneecceinnnccccnnns dozadomiadona =
mapamalac = ........ccciiiiiiiiiiiiiiiiini.. doczydotadomy =

8.04

KLASA 7 - MATEMATYKA 8IV2020r.

Temat: Do czego stluza rOwnania?- ¢wiczenia 81V2020r.

Wykonaj zadania* w zeszycie ¢wiczen 1.2 str.45. Dla chetnych zad.3 str.187 podrecznik

Jesli bedziesz mial problemy z zadaniami skorzystaj z materialdw umieszczonych na
poprzedniej lekcji.

Prosze o odestanie zadan oznaczonych gwiazdka*. Pozdrawiam

WF



Propozycja ¢wiczen rozciagajacych

https://www.youtube.com/watch?v=LWENFCg4QOMU

Pamietajcie o zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizyczne;j.

Przypominam o systematycznym prowadzeniu dzienniczka ,Moja aktywnos$¢”

08.04.2020

Historia — klasa 7, praca w domu:

Temat lekcji: Kultura i zmiany spoleczne w okresie miedzywojennym.

1. Przeczytaj tekst na str. 205-209 w podreczniku.

2. Na podstawie przeczytanego tekstu i innych zrédet wyjasnij pojecia i zapisz w zeszycie:
demMOKIatYZACTA: ...\ttt
INAOKETYNACIA: <. e
<30 F2 4174 72 Ty - P

fUNKCIONAIZIN: ...\

e-maila napisz: prace wykonalem

MATEMATYKA 7
Temat: Do czego stuiq rownania? 71V2020r.

Zapoznaj si¢ z tematem na stronie 186 w podreczniku oraz obejrzyj film korzystajac z

epodrecznikow: https://epodreczniki.pl/a/film/D6TceWZyr

Zapisz w zeszycie temat oraz ponizsza notatke:


https://www.youtube.com/watch?v=LwENFCg4QMU
https://epodreczniki.pl/a/film/D6TceWZyr

Rownania sthuzg do zapisywania i roz-
wigzywania wielu zagadnien i proble-
mow z matematyki, fizyki oraz innyvch
dzicdzin wiedzy.

W rdwnaniu moze wystepowad jedna,
dwie lub wigcej niewiadomych, W tym
rozdziale zajmowac sie bedziemy row-
naniami z jedng niewiadoma,

Napisz kilka przyktadéw réwnan 1 zapisz co to jest niewiadoma. Wykonaj zadanie 1 strona
187(podrecznik)

Jezyk angielski KLASA 7
TEMAT: Easter — reading comprehension.

1. Czytamy tekst i wykonujemy ¢wiczenia w zeszycie

https://drive.google.com/open?id=1qIwfXAtL.LhYq gSEKrRZOP20Pqkj6Az
23

a) zad 1 nalezy dopasowac stowa do obrazkéw — ttumaczenia napisa¢ w
zeszycie!

b) zad 2 przeczyta¢ zdania i odpowiedzie¢ True (prawda) , False (falsz), doesn't
say (nie ma informacji w tekscie)

c¢) zad 3 odpowiadamy na pytania

d) zad 4 uzupelniamy zdania wpisujac odpowiednie stowa
Religia

T. Triduum Paschalne

1. Przeczytaj tekst z katechizmu str. 260 - 261

2. Zastanow sie nad trescig MMS-a

3. Napisz w zeszycie 2 ponizsze punkty:



1. Misterium Paschalne to tajemnica zbawczej meki, Smierci i
zmartwychwstania Chrystusa, ktéry nas wybawit z niewoli grzechu.

2. Tresc¢ ze stowniczka str. 261

Niech w tych dniach towarzyszy Ci modlitwa i refleksja, a Swieta
Wielkanocne, napetnig Wasze serca radoscig i nadziejg. Tego Wam zycze.
P. Krysia

kl VII j. niemiecki 07.04.20
Thema: Wie schmeckt dir das? (Jak to smakuje? — nazwy smakow)

1. podrecznik: str 64 zadanie 1 — zapisujemy w zeszycie wyrazy od A do G.
Podaje znaczenia:

A.  goracy
B. tlusty
C. cieply i gorzki
D. kwasny
E. zimny 1 stodki
F. stony
G. ostry, pikantny
+ lecker — smaczny
geschmacklos — mdty, bez smaku

Nastepnie prosze dopasowac do nich nazwy produktow spozywczych od 1
do 7

2. podrecznik, zadanie 2 str 64 — bez stuchania, prosze zastapi¢ obrazki

stowami z zielonej ramki (Gemiise - warzywa)

3. gramatyka — punkt 4 str 69 — zapoznac si¢ z konstrukcja zdania po
spojniku ,,denn”



4, ¢wiczenia: strona 66 zadanie 1,2

5. ¢w 8 str 67 - dla chetnych

Prosze o odestanie wykonanych zadan do godziny 20.00

Plastyka Temat: Stroik Sswiateczny

Prosze wykonac¢ stroik wielkanocny lub pisanki (z wydmuszek). Zdjec
pracy prosze nie przysytac, tylko potwierdzi¢ mailem "Praca wykonana".

Przypominam wszystkim uczniom o przystaniu zalegtych prac plastycznych
do oceny.

Pozdrawiam

Rewalidacja indywidualna

Bardzo prosze, poc¢wicz dziatania na liczbach. Skorzystaj ze strony
www.Matzoo.pl

6.04
KI.VII Fizyka zad. na 6.04

Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8

Przeczytaj z podrecznika str.209 i 210

Przepisz do zeszytu definicje i wzér na energie potencjonalng
wraz z jednostka.

Matematyka VII 6 IV 2020r.

Temat: Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci — Wyrazenia algebraiczne 61V2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8

Wykonaj testy on line:
https://gwo.pl/strony/3036/seo_link:strefa-ucznia-wyrazenia-algebraiczne

https://szaloneliczby.pl/wyrazenia-algebraiczne-sprawdzian-klasa-7/

W obu testach otrzymasz natychmiast wynik. Po wykonaniu sprawdzianu w serwisie szalone
liczby otrzymasz wskazowki do zadan, ktore biednie wykonate$. Swoje umiejetnosci cwicz
korzystajac z serwisu Matzoo, lub za pomocg aplikacji Quizizz (skopiuj ponizszy link)

https://quizizz.com/admin/quiz/5aa84bd1a2d476001c046d3 1/wyraenia-algebraiczne-kl-7

Powodzenia

Klasa VII GEOGRAFIA 6.04
TEMAT: Powtorzenie wiadomosci z dzialu “Rolnictwo i przemys}”.

Prosz¢ przeczyta¢ podsumowanie w podrgczniku str. 145, a nastgpnie wykona¢ zadania w
“Sprawdz si¢” na str. 146- wszystkie rozwigzania, proszg przepisa¢ do zeszytu. Na nastgpne;j
lekcji juz po $wigtach- napiszecie test. Powodzenia...czekam na zalegte zadania! M.Kulawiak

WF 6.04
Zestaw ¢wiczen porannych na ten tydzien

https://www.youtube.com/watch?v=ZNOSmOQcNpU

Przypominam o odestaniu dzisiaj zadania z 3.04.

Zaktadamy dziennik aktywnosci fizycznej. Forma dowolna np. kartka papieru.
Zapisujemy rodzaj aktywnosci w danym dniu /np. zestaw ¢wiczen, skoki na
skakance, chodzenie itp./ oraz orientacyjny czas trwania ¢wiczenh. Dziennik bedzie
do oddania i oceny.


https://gwo.pl/strony/3036/seo_link:strefa-ucznia-wyrazenia-algebraiczne
https://gwo.pl/strony/3036/seo_link:strefa-ucznia-wyrazenia-algebraiczne
https://szaloneliczby.pl/wyrazenia-algebraiczne-sprawdzian-klasa-7/
https://quizizz.com/admin/quiz/5aa84bd1a2d476001c046d31/wyraenia-algebraiczne-kl-7
https://www.youtube.com/watch?v=ZNOSmOQcNpU

03.04.2020
J.Angielski - zapraszam wszystkich uczniow do ogladni¢cia dzis lekcji na
TVP SPORT NA 11.30 do 11.55

0 15 w miare mozliwo$¢ zapraszam wszystkich uczniow kl 8 na zadania
ONLINE na platformie Quizziz - szczegoly o 15 na grupie na Messengerze.

3.04.2020 Geografia kl. VII
Przed Wami kolejna lekcja z geografii tym razem zaczniemy nowy dziat,

Temat: Ustugi w Polsce. Transport ladowy

Na poczatek prosze otworzy¢ podany link i postepowac wg zalecen:)
https://view.genial.ly/5/video-presentation-uslugi-w-polsce

Zadania podane w prezentacji prosze wykonac do zeszytu, dodatkowo
prosze krétko scharakteryzowac transport lgdowy (samochodowy i
kolejowy).

Tym razem nie musicie wysyta¢ mi zdjec, ale czekam na
zaleglosci od kilku os6b-Zadanie ENERGETYKA!
M.Kulawiak

Temat: Szukalem Was... Swigty Jan Pawel 11

Weczoraj 2 kwietnia obchodzili$my 15. rocznice $mierci Jana Pawta II.
Przypomnijmy sobie histori¢ Papieza Polaka.

Zach¢cam Was do obejrzenia przynajmniej jednej z propozycji.

Ja bym 7 takim papieiem nie wytrzymat film ok. 28 min

https://www.youtube.com/watch?v=2luPuThCeSY



https://www.youtube.com/watch?v=2luPuThCeSY

Film: Karol, ktéry zostat papiezem

https://www.youtube.com/watch?v=pxfRhZ0307E

Karol — Papiez, ktory pozostaf czlowiekiem

https://www.youtube.com/watch?v=qPx4KiFmgso

»Karol. Czlowiek, ktory zostal papiezem”
rez. Giacomo Batiato, 2005

Film zrealizowany dla telewizji. Cze$¢ pierwsza przedstawia losy Karola Wojtyly w
czasie okupacji, druga do rozpoczecia pontyfikatu. Produkcja imponujaca, ale
niepozbawiona uproszczen, a w ekranowg biografie rezyser wplott mnostwo watkow
fikcyjnych, majacych tylko posredni zwiazek z Karolem Wojtyla. Film uszlachetnia
znakomita kreacja Piotra Adamczyka.

»Karol. Papiez, ktory pozostal czlowiekiem”
rez. Giacomo Batiato, 2006

Film, nakrecony juz po Smierci papieza, jest kontynuacja ,,Czlowieka, ktory zostal
papiezem”. Przedstawia pontyfikat Jana Pawla II, skupia si¢ na jego osobie, a Piotr
Adamczyk, co wydawalo si¢ zadaniem ryzykownym dla aktora mlodszego o wiele lat od
granej przez siebie postaci, poradzil sobie znakomicie.

Zwrdocémy si¢ do Boga w ufnej modlitwie przez wstawiennictwo sw. Jana Pawla 11
WF 3.04

Prosz¢ Was o przestanie kilku zdaf/ 3- 5/ na temat Waszej aktywnosci fizycznej w domu.
Podzielcie si¢ swoimi pomystami i propozycjami. Na tej podstawie oceni¢ Was z aktywnosci
religiazgl (@gmail.com

Termin: 6.04

2.04


https://www.youtube.com/watch?v=pxfRhZ0307E
https://www.youtube.com/watch?v=qPx4KiFmgso
mailto:ci.religiazg1@gmail.com
mailto:religiazg1@gmail.com

https://drive.google.com/open?id=1rFcgU8n_vAxZyxk7sRY VofqHDKkjRa
Ww - dla klasy VII

Przypominam klasie 7 ze zadania z tego tygodnia nalezy wysla¢ na maila
wdzsplzubrzycagorna@gmail.com

Matematyka 7

Temat: Mnozenie sum algebraicznych- ¢wiczenia. 21V2020r.

W dalszym ciaggu mozemy ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci korzystajac z serwisu matzoo,
polecam rowniez szalone liczby. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen 3 str.44.

Temat: Energia potencjalna

Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8

Przeczytaj z podrecznika str.209 i 210

Przepisz do zeszytu definicje i wzor na energie potencjonalng
wraz z jednostka.

KILVII

Temat: Podstawy programowania — jezyki programowania.

Zapoznaj si¢ z materialami na nizej zamieszczonym linku. Wykonaj tam
¢wiczenia on-line

https://epodreczniki.pl/a/informatvczna-wieza-babel-czvli-o-roznvch-jezvk
ach-programowania/DUSnsGKkY



https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8
https://epodreczniki.pl/a/informatyczna-wieza-babel-czyli-o-roznych-jezykach-programowania/DUSnsGkYI
https://epodreczniki.pl/a/informatyczna-wieza-babel-czyli-o-roznych-jezykach-programowania/DUSnsGkYI

02.04.2020

Historia — klasa 7. praca w domu:

Temat lekcji: ZSRS — imperium komunistyczne — ciag dalszy.
1. Przeczytaj tekst na str. 203-204 w podreczniku.
2. Zapisz w zeszycie:

a. System komunistyczny mial charakter zbrodniczy. Przeciwnicy wladzy sowieckiej
byli przesladowani i zsylani do obozow pracy — lagrow.

Zadanie domowe:

Na podstawie podrecznika str.204 opisz w zeszycie relacje ZSRS i Niemiec do 1939 roku.

przyklad zdjecie. za wykonanie zadania mozesz uzyska¢ ocene.

1.04
Kl VII

Matematyka 1.04.2020

Temat: Mnozenie sum algebraicznych- ¢wiczenia.

1. Cwiczy¢ swoje umiejetnosci korzystajac z serwisu MATZOO

https://www.matzoo.pl/klasa7/mnozenie-sum-algebraicznych 56 521

2.  Wpykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen 1, 2 str.44.

Oczywiscie mozesz skorzysta¢ z materiatow umieszczonych na poprzedniej lekcji.

01.04.2020


https://www.matzoo.pl/klasa7/mnozenie-sum-algebraicznych_56_521

Historia — klasa 7, praca w domu:

Temat lekcji: ZSRS — imperium komunistyczne.
1. Przeczytaj tekst na str. 200-202 w podreczniku.
2. Zapisz notatke w zeszycie:
a) 1922 r. — utworzono Zwiazek Socjalistycznych Republik Sowieckich.

b) Po $Smierci Lenina przywdodca ZSRS zostal Jozef Stalin. Wprowadzil on: kult
jednostki, spoleczenstwo poddal calkowitej kontroli, stosowano bezwzgledne
metody walki z przeciwnikami, upanstwowiono gospodarke.

¢) Wyjasnij pojecia: kolektywizacja rolnictwa, gospodarka planowa (skorzystaj
ze str.202 w podreczniku).

Swoja prace potwierdZz e-mailem do nauczyciela historii historiasplzg@wp.pl — nie
wysvlaj zdje¢. Napisz w tresci e-maila: Prace z historii wykonalem.

kl VII j niem 01.04

Thema: Was mochtest du zu Mittag essen? (Co chciatby$ zje$¢ na obiad? —
czasownik mochten)

1. ¢wiczenia: zadanie 4 strona 64-65 (powtarzamy rodzajniki 1 przeczenie
kein)

2. podrecznik str 69, gramatyka — punkt 1. Przepisujemy do zeszytu
odmiang czasownika mdchten / ich mochte — ja cheiatbym, ...itd

3. ¢wiczenia strona 65, zadanie 7 (odmiana czasownika), zadanie 5
(thumaczenia)

4.  https://learningapps.org/9511663

5. ¢w 61 8 str 65 - dla chetnych



Zadania wysytamy mailem na adres monika.kidon.spzgl@interia.pl. Czas do
piatku.

WF

Cwiczenia koordynacyjne

pozycja wyjsciowa:

- stan w lekkim rozkroku

- wykonaj bieg w miejscu wysoko unoszac kolana, prostujac lekko ramiona w przéd
- przy wyproscie lewej reki prawe kolano powinno by¢ ugiete

- wykonuj bieg przez kilkanascie sekund

Zajecia z wychowawcg
Zachg¢cam do zapoznania z ofertg edukacyjng Szkota z TVP
https://vod.tvp.pl/website/szkola-z-tvp-klasa-6.47303086

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

1. Wykonanie zadan dla klasy 7 na stronie
https://www.matzoo.pl/klasa7/mnozenie-liczb-mieszanych 53 373 ,Mnozenie
liczb mieszanych” — wyslanie zdjecia z potwierdzenie wykonania zadan (moze
by¢ z ostatniego etapu) na mai: zaj.kor.komp.spl@gmail.com

2. Jakakolwiek gra logiczna z rodzicami/rodzenstwem typu : dubble, 5 sekund,
uno, memmory itp. Min 15 minut.

31.03. wtorek

Matematyka 7

Temat: Mnozenie sum algebraicznych. 311112020r.


mailto:monika.kidon.spzg1@interia.pl
https://vod.tvp.pl/website/szkola-z-tvp-klasa-6,47303086

Obejrzyj film:

https://pistacja.tv/film/mat00368-mnozenie-sum-algebraicznych?playlist=184 nastgpnie
zapoznaj si¢ z tematem z podrecznika ,,Mnozenie sum algebraicznych” Str174. Przerysuj do
zeszytu prostokat wraz z oznaczeniami i zapisz jego pole tak jak ponize;j:

Na rysunku obok przedstawiony jest prostokat
o bokach a+b i x+y. Pole tego prostokata
jest rowne (a+ b)(x + y).

= Zauwaz, ze pole tego prostokata jest suma pol
czterech mniejszych prostokatow, czyli moz-
na je tez zapisa¢ w postaci ax + ay + bx + by.
Otrzymujemy wigc rownosc:

{a+b)x+y)=ax+ay+bx+by

Rownos¢ ta pokazuje, w jaki sposidb mozemy przeksztaicac iloczyn
dwach sum algebraicznych.

(0+0)-(A+9) =0-A+0-0+O-A+0O-0

Wykonaj zad.2 str.175 dla ch¢tnych zadanie 4,5 str.175
J. Angielski kl. VII

https://drive.google.com/open?id=19Z00DkkW5xZksiW8 75G662Vz7FhAzEu

Plastyka 31. 03

Temat pracy plastycznej: KARTKA DLA MEDYKA

Zapraszam Was do udziatu w ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej, ktora
polega na namalowaniu, narysowaniu lub stworzeniu w dowolnej technice
kartki z zyczeniami i podziekowaniami dla medykow (format potowa kartki
A4 |ub A4).


https://pistacja.tv/film/mat00368-mnozenie-sum-algebraicznych?playlist=184
https://drive.google.com/open?id=19ZgoDkkW5xZksiW8_75G662Vz7FhAzEu

Niech to bedzie nasze podziekowanie za ich trudng prace i znak, ze
doceniamy i jesteSmy im wdzieczni.

Prace bedq opublikowane na stronie szkoty.Na wykonanie zadania macie
tydzien.

Zdjecia prosze przesyta¢ na maila klasa2.spl1@gmail.com

Religia 31.03

Temat: Ziemia cichych

Zastanéw sie nad 1 i 2 pytaniem ze str. 172 oznaczonym ikonka: Pomys/
Z tej samej strony przeczytaj fragmenty Pisma Swietego

Zapisz w zeszycie tekst MMs-a str. 173.

Powtarzaj modlitwy z Matego katechizmu

31.03. wtorek

KL. VII j. niem zadania na 31.03

Temat: Friihstiick und Mittagessen ($niadanie 1 obiad — nazwy dan 1 produktow spozywczych)
1. Stownictwo — wklei¢ do zeszytu oraz uzupetni¢ brakujace znaczenia!

das Friihstlick — $niadanie

zum Friihstiick — na $niadanie

essen — jes¢

trinken — pi¢

das Riihrei — jajecznica

die Frankfurter Wiirstchen (PI) — parowki


https://poczta.wp.pl/k/#

das Brot —

die Butter —

der Quark — twarog
das Ei, Eier —

der Kése —

die Wurst —

der Schinken —

das Miisli —

die Cornflakes (PI) —
der Kaffee —

der Tee —

die Milch —

der Kakao —

der Saft — sok

der Apfelsaft —

das Waser —

der Zucker — cukier
mit Zucker — z cukrem
ohne Zucker — bez cukru
der Honig — miod
der Joghurt —

das Brotchen — butka
die Marmelade —

der Fisch -



das Schnitzel — kotlet schabowy

das Brathdhnchen — pieczony kurczak

die Bratkartoffeln — pieczone ziemniaki

die Salzkartoffeln — gotowane ziemniaki

Pommes frites —

der Reis —

die Nudeln —

der Salat —

der Gurkensalat — mizeria

der Obstsalat — satatka owocowa

zum Nachtisch — na deser

das Vanilleeis — lody waniliowe

der Apfelkuchen — jabtecznik
2. ¢wiczenia zadania 1, 3 str 64
3. na koniec https://learningapps.org/9511663 produkty spozywcze
4.  https://learningapps.org/3466154 owoce (chetni)

Bardzo prosze o odestanie zdje¢¢ zadan na maila podanego wczesniej. Dzigkuje.

30.03 poniedzialek
KLASA7 - MATEMATYKA 301112020r.

Temat: Mnozenie jednomianéw przez sumy algebraiczne- ¢wiczenia. 301112020r.



1. Korzystajac z platformy edukacyjnej epodreczniki. Wejdz na strone:
https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-sumy-algebraicznej-przez-jednomian/Drob70ERS
Zapoznaj si¢ z zamieszczonymi tam przyktadami, obejrzyj film.

2. Wpykonaj zadania* w zeszycie ¢wiczen 1.2.3 str.43. Dla ch¢tnych zad.4 str.43

Oczywiscie mozesz skorzysta¢ z materiatow umieszczonych na poprzedniej lekcji.

KI.VII na 30.03
Fizyka
Temat: Moc i jej jednostki /utrwalenie wiadomosci/

Zapoznaj sie z materiatem i wykonaj tam znajdujqce sie
¢wiczenia:

https:/ /epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wvkonvw
ania-pracy/D14JigAfu

Wykonaj i przeslij zadania z podrecznika str.208 5i 6
dla chetnych zad.7

Klasa VII GEOGRAFIA 30.03

TEMAT: Gospodarka morska

Prosze obejrzec¢ podane filmy:

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR385wZOCKiZsNBU4LLs1ui840OKeyouTvgb
mmnyFW4wSmhKVCCAMJeFdtow&v=tKMpRrdJUMk&app=desktop

https://drive.google.com/file/d/10ZY36yrNPqFibbS8BMvO;IIRIOiuKI
Uu/view

https://liblink.pl/VTelIL8S1W

https://liblink.pl/ WGIM6Gi1GT


https://epodreczniki.pl/a/mnozenie-sumy-algebraicznej-przez-jednomian/Drob7oERS
https://epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wykonywania-pracy/D14JigAfu
https://epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wykonywania-pracy/D14JigAfu
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR385wZOCKiZsNBU4LLs1ui84OKeyouTvg6mmnyFW4wSmhKVCCAMJeFdtow&v=tKMpRrdJUMk&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR385wZOCKiZsNBU4LLs1ui84OKeyouTvg6mmnyFW4wSmhKVCCAMJeFdtow&v=tKMpRrdJUMk&app=desktop
https://liblink.pl/VTeIIL8SiW
https://liblink.pl/WGJM6Gi1GT

a nastepnie przeanalizowac temat w podreczniku i wykonac
zadania z podrecznika na str. 144 zad. 1,2,3

(czekam na zadanie z ubiegtego tygodnia- Energetyka)

Chemia, biologia - materialy i wskazowki do nauki znajdziesz w ponizszym
linku

https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK 1S9IbLkzVHUSA
ENyS0mH2sKyQU/edit?ts=5¢79eb7¢

Wych. fiz. 30.03

Przesytam propozycj¢ ¢wiczen ogélnorozwojowych i zachgcam Was do codziennej
aktywnosci fizycznej

https://www.youtube.com/watch?v=uMHreHGYH9w

27. 03 Geografia

Temat: Energetyka

Prosze obejrze¢ film (patrz link) i uzupetni¢ odpowiedzi na ponizsze pytania

https://liblink.pl/y7RsSj8Loh

Pytania do filmu:

1. Wymien 3 podstawowe zrodta energii.


https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://docs.google.com/document/d/1v80TtyDSfR7SpGKNK1S9lbLkzVHU8AFNy50mH2sKyQU/edit?ts=5e79eb7c
https://www.youtube.com/watch?v=uMHreHGYH9w
https://liblink.pl/y7RsSj8Loh

2. Gdzie w Polsce znajduje sie najwieksza na swiecie elektrownia opalana weglem
brunatnym.

3. Ktorego rodzaju wegla trzeba zuzy¢ wiecej aby otrzymac poréwnywalng ilos¢
energii i dlaczego?

4. lle % energii produkowanej w Polsce powstaje w elektrowni w Betchatowie?

5. Jakg powierzchnie zajmuje kombinat Betchatow wraz z kopalnig ? Jakg
gtebokos¢ (wysokosé) ma dziura powstata na skutek odkrywki?

6. lle godzin na dobe ta elektrownia pracuje?

7. Co ktory Polak korzysta statystycznie z energii wykorzystywanej w Betchatowie?
8. Co jest atutem elektrowni opalanej weglem brunatnym?

9. Prognozy modwig, ze w ciggu 15 lat zuzycie energii na swiecie wzrosnie o ....... %
10. Woda to odnawialne czy nieodnawialne zrédto?

11. lle w Polsce jest elektrowni wodnych?

12. Przyktad panstwa, ktére prawie w 100% energii uzyskuje w el. wodne;.

13. Gdzie w Polsce znajduje sie najwieksza elektrownia wodna?

14. Jaka role oprécz wytwarzania energii spetnia elektrownia wodna? Jaka jest wada
zapory

15. Im wyzej tym stabszy czy silniejszy wiatr? Jakg wysokos¢ ma wiatrak, jaka
wielkos¢ i wage ?

16. Podaj po jednej wadzie i zalecie elektrowni wiatrowych.

17. W jakiej odlegtosci od siebie statyby wiatraki jesli Polska korzystataby tylko z
elektrowni wiatrowych

CALOSC PROSZE WKLEIC DO ZESZYTU i wystaé zdjecie na maila.

Przedmiot: Biologia Klasa: VII Data: 27.03 20

Temat : OSrodkowy uktad nerwowy.

Na podstawie testu podr. str 177 dowiedz sie z jakich cze$ci sktada sie mézgowie i jakie
petni funkcje, zapisz sobie to w formie krétkiej notatki . Aby utrwali¢ wiadomosci zréb
zadanie . Zatgcznik po rozwigzaniu prosze wysta¢ na e-maila: biochem.sp1zg@amail.com
do godz 17-tej



mailto:biochem.sp1zg@gmail.com

zad 5 z zatgcznika, porownanie roli czesci wspétczulnej i przywspoétczulnej podr. str 176.
Mozesz sprawdzi¢ swoje wiadomosci wykonujac ¢w. 2 i 5 str 176 podr. Prosze wyslij
zadanie ( zatgcznik) do godz 18-te;j.

b Mézgowie dzielimy na trzy czgsci: mozg, moézdzek i pien mézgu. Kazda z nich jest odpowie-
dzialna za okreélone czynnosci. Ponizej wymieniono funkcje mozgowia.
1. Zawiera oérodek regulujacy prace serca.
2. Odpowiada za intelekt i pamigc.
3. Odbiera i interpretuje informacje pochodzace z wnetrza organizmu.
4. Kontroluje ruchy miesni szkieletowych.
5. Odpowiada za podejmowanie $wiadomych decyzji.
6. Zawiera osrodek oddychania.
7. Zawiera oérodek regulujacy ci$nienie tetnicze.
8. Odpowiada za koordynacje ruchowa.
9. Zawiera o$rodek regulujacy temperature organizmu.

10. Odpowiada za utrzymanie stalego napigcia mie$niowego.

Przyporzadkuj funkcje do poszczegélnych czesci mézgowia. Wpisz numery 1-10 w odpo-
wiednie komorki tabeli.

Czg¢éci mozgowia

moz ' moézdzek ienl mozgu
] :

|
L
S

o Na rysunku przedstawiono budowe moézgowia czlowieka.

a) Przyporzadkuj czgsciom moézgowia odpowiednie litery, ktérymi oznaczono je na ry-
sunku.
moézg- mozdzek — pIENOZot - =

b) Zaznacz na rysunku strzatka miejsce, w ktérym mozg aczy si¢ z rdzeniem kregowym.



o Na rysunku przedstawiono budowg neuronu.

a) Wpisz na rysunku nazwy wypustek neuronu.

b) Zaznacz na rysunku strzalkami kierunek przewodzenia impulséw w obu rodzajach
wypustek.

o Rysunki ilustruja przewodzenie impulséw we wiok- L.
nach z ostonka mielinowg (rys. I) oraz we wiéknach

bez ostonki mielinowej (rys. II). II i
a) Okregl, ktéry rodzaj wlokien szybciej przewo-

dzi impulsy nerwowe. R e

b) Wyjasnij, w jaki sposéb obecnosé¢ ostonki wplywa na predkosé przewodzenia impul-
s6w nerwowych.

o Uklad autonomiczny sktada sie z dwoch czeéci, ktére unerwiajg wigkszosc narzadow we-
wnetrznych. Ich dziatanie na te narzady jest przeciwstawne (antagonistyczne).
Oceri prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen. Wybierz P, jedli stwierdzenie jest prawdziwe,
lub F, jesli jest falszywe.

1. | Czgé¢ wspoliczulna uaktywnia sig, kiedy organizm odpoczywa.

2.

Czeéé przywspolczulna powoduje obnizenie cisnienia krwi
i spowolnienie pracy serca.

3. | Czeéé przywspolczulna powoduje rozszerzenie sig Zrenicy oka. P F




Przedmiot: Chemia Klasa: VIl Data: 27.03 20

Temat: Wiasciwosci wody

Wykorzystujgc wiadomosci dotyczgce wiasciwosci wody podr. str 162-163 rozwigz
krzyzéwke oraz zad 1,2 str 164 podr. klasa 7 odp. udziel do zeszytu

Zalgcznik - rozwigzanie prosze wystaé na e-maila: biochem.sp1zg@amail.com .



mailto:biochem.sp1zg@gmail.com

- 1L Rozwigz logogryf.

1. Znajduja si¢ w $rodkach pioracych, s jednym z gtownych zanieczyszczen Scie-
kéw komunalnych.

2. Organizm czlowieka zawiera jej okolo 60%.

3. Inaczej filtracja.

4. Kondensacja.

5. Przemiana gazu w substancje stala. -

6. Chemicznie czysta woda.

7. Jest nim jezioro, morze i ocean.

8. Nazwa stanu skupienia wody.

9. Jest nim para wodna.

! 1 e ~ czgsteczkowa wody wynosi 18 u.

11. Oczyszczanie $ciekéw za pomocy bakterii, pierwotniakéw, grzybow.

12. Przemiana lodu w wode.

13. Zrodto zanieczyszczei wod wywolanych nadmiernym stosowaniem nawozow
sztucznych i srodkéw ochrony roslin.

14. Wraz z nimi odprowadzane s do wod zanieczyszczenia.
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Religia 27. 03



Temat: Lekarstwo na smutek

Zastanow sie, w jakich sytuacjach najcze$ciej jestes smutny?

Kto w chwilach smutku moze poméc odnalezé rados$¢?

Przeczytaj tekst z katechizmu str. 167 — 168

W zeszycie napisz tres¢ MMS-a str. 169

Modlitwa: Zacheé swoja rodzine do odprawienia dzisiaj drogi krzyzowe;j.
WF

W trosce o wiasne zdrowie zachgcam Was do codziennej aktywnosci fizycznej. W przerwach migdzy
kolejnymi zadaniami, wykonaj kilka prostych ¢wiczen np. pajacyki, sktony, przysiady.

klasa VIl zadania na dzien 24.03 j niemiecki

Witam,

Zaczynamy realizacje materiatu z nastepnego rozdziatu.
Dzisiejszy temat: Ich kaufe fir ihn ein Loli.

1. Prosze najpierw przeczyta¢ sobie materiat ze strony:
https://prosty-niemiecki.pl/gramatyka/personalpronomen-3/

2. przerysowac tabelke do zeszytu z podrecznika ze str 69- punkt 2(ale tylko 1 i 4 przypadek
- mianownik i biernik, bez celownika).

3. w éwiczeniach zrobi¢ zadanie 4,5,6 str 63.

Powodzenia. W razie pytan prosze pisa¢. Chetnie pomoge.

J. niemiecki Prosze, abyscie dzisiaj wykonali zadania z 24.03
Witam,

Zaczynamy realizacje materiatu z nastepnego rozdziatu.
Dzisiejszy temat: Ich kaufe fir ihn ein Loli.

1. Prosze najpierw przeczyta¢ sobie materiat ze strony:



https://prosty-niemiecki.pl/gramatyka/personalpronomen-3/

2. przerysowac tabelke do zeszytu z podrecznika ze str 69- punkt 2(ale tylko 1 i 4 przypadek
- mianownik i biernik, bez celownika).

3. w éwiczeniach zrobi¢ zadanie 4,5,6 str 63.

Powodzenia. W razie pytan prosze pisaé. Chetnie pomoge.

26.03

Matematyka kl 7

Temat: Mnozenie jednomianow przez sumy algebraiczne. 26 111 2020 r.

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=0dEcnpkrZzU, nast¢pnie zapoznaj si¢ z
tematem z podrecznika ,,Mnozenie jednomiandw przez sumy algebraiczne” Str.171.
Przerysuj do zeszytu prostokat wraz z oznaczeniami 1 zapisz jego pole tak jak ponize;j:

Mnofenie jednominndw przez sumy algebraiczne

& (b= o) = ab = ac

AN @) -AN-A®
AT D) =] D =

94 oy o+ 20 x

Wykonaj zad.1,2 str.172 dla ch¢tnych zadanie 10 str.173

26.03.2020

Historia — klasa 7, samodzielna, obowiazkowa prac w domu:



https://www.youtube.com/watch?v=0dEcnpkrZzU

Temat lekcji: Narodziny faszyzmu — ciag dalszy.

1. Przeczvtaj tekst zrodlowy na stronie 195 w podreczniku ,,Ustawy norymberskie”.
Odpowiedz pisemnie w zeszycie na pyt. 1i 2 pod tekstem.

2. Skorzystaj z platformy e-podreczniki, wklej do przegladarki link:

https://epodreczniki.pl/a/poczatki-faszyzmu-w-niemczech-i-we-wloszech/D1 CKFA ATt

Znajdziesz tam temat: Poczatki faszyzmu w Niemczech i we Wioszech. Wybierz 2 fragmenty,

ktore Cie zainteresuja i przeczytaj. Mozesz wykona¢ wybrane ¢wiczenia on-line do tego
tematu.

Swoj
wysylaj zdjeé. Napisz w tresci e-maila: Prace z historii wykonalem.

KI.VII

Informatyka

Temat: C++ - Podstawy - budowa programu

https://www.voutube.com/watch?v=1LQuDwS8SORE

Jesli nie zatozyles skrzynki pocztowej to prosze o jej zatozenie i wyslij mi adres do kontaktu,
najlepiej by po adresie mozna byto Was zidentyfikowac¢. M6j adres e-mail na stronie szkoty.

Powodzenia

KI.VII Fizyka

Temat: Moc i jej jednostki

Przeczytaj i zapoznaj sie z tematem z podrecznika str.204 i 205

Obejrzyj film


https://epodreczniki.pl/a/poczatki-faszyzmu-w-niemczech-i-we-wloszech/D1CKFAATt
https://www.youtube.com/watch?v=1LQuDw8SORE

https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw

Rozwiaz i przeslij mi zadania z podrecznika str.208 zad. od 1 do 3

Biologia klasa 7 24.03
T. Budowa i rola uktadu nerwowego Podr. str 173-176

Temat opracowujemy w formie notatki wedtug punktéw: Funkcja uktadu nerwowego, budowa uktadu
nerwowego, jak odbywa sie przewodzenie impulséw nerwowych.

Na podstawie tekstu z podrecznika zréb ¢wiczenie 1,2,3,4 str 176 udzielajgc odpowiedzi ustnych .
W formie pisemneju uzupetnij zadania z zatgcznika, prosze o wystanie do godziny 17-tej.

Apel: 25. 03. wlaczmy sie do modlitwy

O modlitwe w poludnie w Srode 25 marca w intencji ustania epidemii, za
chorych, za sluzby medyczne i za zmarlych prosi przewodniczacy KEP abp
Stanistaw Gadecki. Jest to odpowiedz na prosbe papieza Franciszka, ktory w

miniong niedziel¢ apelowal o0 modlitwe w poludnie tego dnia.

Historia — klasa 7, samodzielna, obowiazkowa prac w domu:

Temat lekcji: Narodziny faszyzmu.

1. Przeczytaj tekst z podrecznika strona 192 — 197.

2. Przepisz do zeszytu notatke 1 uzupelnij luki:


https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw
https://epodreczniki.pl/a/woda-i-jej-rola-w-przyrodzie/D1GXRbHQl

Po I wojnie §wiatowej wladze we Wtoszech przejeli faszysci, na czele
ktorych stangl ...l . W Niemczech po przegranej
wojnie na popularnosci zyskali nazisci, ktorych gléwnym ideologiem byt
..................................... . W 1933 r. Adolf Hitler zostat kanclerzem
Niemiec 1 rozpoczal represje wobec przeciwnikow politycznych. W 1935 roku
weszly w zycie tzw. ustawy norymberskie, ktore pozbawily ludnosé
............................... wiekszosci praw.

3. Zadanie dla chetnych: zapoznaj si¢ z ikonografig z podrecznika ze strony 196

1 udziel odpowiedzi na pytanie 1 lub 2.

Swoja prace potwierdz e-mailem do nauczyciela historii historiasplzg@wp.pl — nie wysylaj
zdjeé. Napisz w treéci e-maila: Prace z historii wykonatem.

25.03. Matematyka k1 7

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych- ¢wiczenia. 251112020r.

1. Cwiczyé swoje umiejetnosci korzystajac z serwisu MATZOO
2. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen 1,2,3 str.42. Dla chetnych zad.4 str.42

3. Jesli bedziesz miat problemy z zadaniami obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=QPCmPYZBYAw

Propozycje na 24.03

Matematyka 7

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych. 241112020r.

Cwiczyé swoje umiejetnosci korzystajac z serwisu MATZOO pod patronatem Fundacji Rozwoju
Edukacji Matematycznej (ponizej umieszczono link)

https://www.matzoo.pl/klasa7/dodawanie-i-odejmowanie-sum-algebraicznych_56_364


https://www.youtube.com/watch?v=QPCmPYZBYAw
https://www.youtube.com/watch?v=QPCmPYZBYAw
https://www.matzoo.pl/klasa7/dodawanie-i-odejmowanie-sum-algebraicznych_56_364

Religia T: Krolestwo ubogich w duchu.

Zachecam do przeczytania tre$ci z katechizmu str. 163 - 164
W zeszycie prosz¢ napisa¢ notatke:

Ubédstwo — postawa polegajaca na braku przywiazania do rzeczy materialnych oraz
gotowos¢ do dzielenia si¢ z bliznimi tym, co posiadamy.

Stowa, bogactwo, uznanie bywaja w dzisiejszym Swiecie bozkiem, czyms$
najwazniejszym.

Przyklady ludzi ,,ubogich w duchu”:
- Sw. Brat Albert Chmielowski,

- Bl. Matka Teresa z Kalkuty.

klasa VIl zadania na dzien 24.03 j niemiecki

Witam,

Zaczynamy realizacje materiatu z nastepnego rozdziatu.
Dzisiejszy temat: Ich kaufe fur ihn ein Loli.

1. Prosze najpierw przeczyta¢ sobie materiat ze strony:
https://prosty-niemiecki.pl/gramatyka/personalpronomen-3/

2. przerysowac tabelke do zeszytu z podrecznika ze str 69- punkt 2(ale tylko 1 i 4 przypadek
- mianownik i biernik, bez celownika).

3. w éwiczeniach zrobi¢ zadanie 4,5,6 str 63.

Powodzenia. W razie pytan prosze pisa¢. Chetnie pomoge.

Klasa VII - j. ang.

Temat: Rzeczownik policzalny i niepoliczalny.



Przeczytaj notatke z podrecznika str. 127 zwro¢ uwage na wyrazy zapisane
pomaranczowa czcionka. W jakich zdaniach one wystepuja (twierdzacych, przeczacych
czy pytajacych) i z jakimi rzeczownikami (policzalnymi, niepoliczalnymi)

Przepisz do zeszytu i naucz si¢:

some bananas/ some milk - kilka bananow/troche mleka (zdania twierdzace)
any - zadnych (w zdaniach przeczacych)

There isn’t any juice in the fridge. Nie ma Zzadnego soku w lodowce.

any - jakies (w zd. pytajacych)

HAVE YOU GOT SNACKS? Czy masz_jakie$ przekaski?

a lot of - duzo/mnostwo

I eat a lot of meat. -jem duzo mi¢sa

We don’t drink a lot of water -my nie pijemyduzo wody.

How IMAaNnYy sandwiches? ile kanapek (how many+ rzeczownik policzalny w 1.

mnogiej)
/hal meny/
How much water? ile wody (how much+rzeczownik niepolicziny)

/hal macz/

Zeszyt ¢wiczen str. 66 zad. 4

PLASTYKA 24.03
Drodzy uczniowie!

Przeczytajcie i przeanalizujcie temat z podrecznika do plastyki str. 48- 51 dot.
Nowych mediow w sztuce. Zastanowcie si¢ nad ¢wiczeniem 3 str. 49.

Polecam prezentacj¢ zwigzana z tematem, link ponizej.



https://www.youtube.com/watch?v=CvV5Qt rY_ M

23.03

KL VII - fizyka

Temat: Zasady dynamiki — zadania powtérzeniowe.

Rozwiaz zadania znajdujace si¢ na podanej stronie.

https://pl.khanacademy.org/science/phvsics/forces-newtons-laws/newtons-laws-of-motion/e/newto

ns-laws

KLASA 7 - MATEMATYKA 23I1112020r.

Temat: Dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych.

1. Przeczytaj z podrecznika temat ,, Dodawanie i odejmowanie sum
algebraicznych” strona 168-169. Wykonaj zadanie 1 str.169 oraz 4 str.170
(podrecznik). Dla chetnych zad.3 str.169

2. Jesli bedziesz miat problemy z zadaniami proponuje obejrzec film:
https://www.youtube.com/watch?v=QPCmPYZBYAw

23. 03 Geografia

Ponizszy link skopiuj, a nastgpnie wklej do przegladarki, aby uzyska¢ dostep do
materiatow z geografii

https://drive.google.com/open?id=1udPVVHuPa75tvjZcDOfGAazOv_r-QIl
W

Historia — klasa 7, zadania do samodzielnej pracy w domu:


https://www.youtube.com/watch?v=CvV5Qt_rY_M
https://pl.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-laws/newtons-laws-of-motion/e/newtons-laws
https://pl.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-laws/newtons-laws-of-motion/e/newtons-laws
https://www.youtube.com/watch?v=QPCmPYZBYAw
https://www.youtube.com/watch?v=QPCmPYZBYAw

1. Skorzystaj z platformy edukacyjnej epodreczniki. Wejdz na strong:

https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-wielka-dlaczego-swiatowa-wojna-1914-1918/DdNetKNu2

nastepnie wybierz temat. Dlaczego wielka? Dlaczego swiatowa? Wojna
1914-1918. Zapoznaj si¢ z zamieszczonymi tam tekstami, filmem 1 wykonaj
¢wiczenia on-line.

2. Cwiczenia powtoérzeniowe z chronologii — skorzystaj z materialow
edukacyjnych na stronie https://epodreczniki.pl

/ instrukcja: wpisz w przegladarce internetowej
https://epodreczniki.pl/a/czas-i-mapa-w-historii/DoQBzgn2D Przeczytaj temat Czas i mapa
w historii, odtworz film o historii Kingi i wykonaj éwiczenia od 1-16/ .

Matematyka

Matematyka

Temat: Sumy algebraiczne. Sumy algebraiczne — ¢wiczenia.

1. Przeczytaj z podrecznika temat ,, Wyrazenia algebraiczne” strona 165. Powt6rz definicje
sumy algebraicznej, wielomianu, jednomianu, wyraz sumy, redukcji wyrazéw podobnych.
Wykonaj ¢wiczenia 1,2 strona 41, dla chetnych 3,4 strona 41.

Mozesz ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci korzystajac z serwisu MATZOO pod patronatem
Fundacji Rozwoju Edukacji Matematycznej (ponizej umieszczone zostaty linki)

https://www.matzoo.pl/klasa7/redukcja-wyrazow-podobnych_56 362


https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-wielka-dlaczego-swiatowa-wojna-1914-1918/DdNetKNu2
https://epodreczniki.pl/a/czas-i-mapa-w-historii/DoQBzgn2D
https://epodreczniki.pl/a/czas-i-mapa-w-historii/DoQBzgn2D
https://www.matzoo.pl/klasa7/redukcja-wyrazow-podobnych_56_362

https://www.matzoo.pl/klasa7/porzadkowanie-jednomianow_56_36
2. Korzystajgc z platformy edukacyjnej epodreczniki. Wejdz na strone:

https://epodreczniki.pl/a/wyrazenia-algebraiczne/DpRcpSJV

Zapoznaj sie z zamieszczonymi tam tekstami, obejrzyj film i wykonaj éwiczenia on-line.


https://www.matzoo.pl/klasa7/porzadkowanie-jednomianow_56_363
https://epodreczniki.pl/a/wyrazenia-algebraiczne/DpRcpSJV

82 2. Atomy i czgsteczki

ﬂﬂ Stosujac symbolike z ¢wiczenia 2.2.4., okreél typ czasteczek:

Czasteczka SO, H,S ©); Fe,O, Zn,P, P,O, 0s0O,
TYp AB, AB, Ar A,B; | AB; ACBE AB,
~ e 5 i
Wskazowka: ten sam typ ten sam typ
m Uzupetnij tabele:
Nazwa substancji | Typ czasteczki| Wzor chemiczny Sktad czasteczki
tlenek ztota A,B;, Au, 0, 2 atomy ztota | 3 atomy tlenu
siarczek cyny AB, SnsS, 1 atom cyny 2 atomy siarki
chlorek srebra AB AgCl 1 atom srebra | 1 atom chloru
dwusiarczek wegla AB, S, 1 atom wegla 2 atomy siarki
trojtlenek azotu AB, N,O4 2 atomy azotu | 3 atomy tlenu
Sielgggggflﬁek AsB; Mn,O, nzwaeggglnyu 7 atoméw tlenu
trojtlenek chromu AB, CrO; 1 atom chromu| 3 atomy tlenu

m’ Zapisz wzory chemiczne drobin pigciu gtéwnych sktadnikéw powie-
trza:

dwutlenek| para

Nazwa azot tlen argon wegla o
Wzor N, 0. Ar CO, H,O

Zawartosé procentowa | 78,09 % | 20,95% | 0,93 % | 0.03 % zimienne

ilosci $ladowe

m Uporzadkuj podane iloSci substanciji zgodnie ze wzrastajgcg liczbg ato-
mow:

4H,0, 2CO,, 3CuS, 2A,0, 40, 2MgO
el Pcel el Scos 2o e

2

m Oblicz, gdzie znajduje sie wiecej atomow:

Przeanalizuj podane przyktady i na tej podstawie rozwigz zadania dotyczgce tego
zagadnienia z podrecznika do ki VII




Zadanie z chemii kl. VII

55. Uléz réwnania reakcji wskazanych w schemacie:

Ca —> CaC, — C,H, —> C,H,Br, — C,H.Br,

1.9. WEGLOWODORY NASYCONE I NIENASYCONE

56. Uzupeknij tabele:

Nazwa | Wzor Wzdr kreskowy Nalezy do Zastosowanie
suma- szeregu
ryczny homologicznego

Etan

31



20.03
Chemia kl. VII

T. Uktad okresowy pierwiastkéw. Zadanie z podrecznika str. 105, zad 1,2 oraz str. 108 zad. 2
Rozwigzanie mozesz przesta¢ na mail: biochem.sp1zg@gmail.com do godz. 17-tej

Biologia ki VI

Powtarzaj wiadomosci dotyczace gruczotéw dokrewnych ze wskazaniem ich lokalizacji i
podaj hormony wydzielane przez nie oraz przedstaw ich role.

Dodano 19.03

Biologia T. Funkcja hormonéw. Uzupeinij tabele w ramach éw. utrwalajacych. Korzystaj z
tematu z podrecznika do biologii. Mozesz przestac rozwiazanie do godziny 16-tej na maila:
biochem.splz mail.com

T e , .

3. Uzupetnij tabele, wpisujac informacje o gruczotach dokrewnych i produkowa- '
nych przez nie hormonach.

Produkowany

Gruczot dokrewny Polozenie hormon

Objawy zaburzenia



https://poczta.wp.pl/k/#

Religia

Powtorzy¢ Maty Katechizm oraz stacje Drogi Krzyzowej

Fizyka

Powtdrzy¢ materiat z ostatniej lekcji tj. Pojecie pracy i energii. Rozwigza¢ zadania z
podrecznika pod tym tematem. Przygotowac sie do sprawdzianu z dziatu - DYNAMIKA.

J. niemiecki
Podrecznik str 56 zadanie nr 2,3, ¢wiczenia str 57 zadanie 2

zadania do wykonania
klasa VIl podr. str 56 zad 2,3 oraz ¢w. str 57 zad 2

j- niemiecki klasa VI
podr. str 56 zad 2,3 oraz ¢w. str 57 zad 2

Rozwigzania prosze wysyta¢ na adres: monika.kidon.spzgl1@interia.pl


mailto:monika.kidon.spzg1@interia.pl

Trennbare Verben

AUF » STEHEN
EIN . \KAUFEN
AN ZIEHEN
LOS GEHEN
AUF RAUMEN
AB FAHREN
AN FANGEN
FERN SEHEN
ZURUCK KOMMEN
Ich stehe auf Ich kaufe ein
Du stehst auf Du
Sie Sie kauft ein
Wir stehen auf Wir kaufen ein
Thr steht auf Ihr
Sie, sie

Sie, sie

iSLCollective.com




R

Ich kaufe ein ziehe mich an
Du ziehst dich an

Er
Sie
Wir kaufen ein ziehen uns an
Ihr zieht euch an

Sie, sie ziehen sich an

Ich fahre ab sehe fern
Du fdhrst ab siehst fern

Er
Sie
MR ey e,
Sie, sie

Du

Er

Sie

Es

Wir

Ihr
Sie, sie

komme zurick

kauft ein zieht sich an kommt zuriick

Ich gehe los rdume auf




JEZYK ANGIELSKI
klasa VII

Prosze powtarza¢ nazwy cze$ci ciata - podrecznik str.77 lekcja 6.1
Zeszyt cwiczen strona 65 w catosci

Dodano 19.03

Klasa Vi
Temat: A problem page - problemowa strona.

Przeczytaj 2 teksty ze str. 67 w zeszycie ¢w. a nastepnie wykonaj
zadanie 1- uzupetnij zdania podanymi stowami, nie zmieniaj formy
zadanie 2 - Przeczytaj tekst i wybierz najlepszg odpowiedz.

Nastepnie wyszukaj w tekscie ponizszych wyrazen i podaj w j. angielskim:

Nie martw sie! -

zasngc -

budzi¢ sie -

zty nawyk -

jestem nastolatkiem -
oni $pig bardzo dobrze -

KI. VII -20.03.2020 r.
Temat. snacks - przekaski.

Stuchanie wykonaj zadania w 3 krokach do stuchania
http://pl.talkenglish.com/listening/lessonlisten.aspx?ALID=100
naucz sie czytac dialog.

Podrecznik str. 77 lekcja 6.2 - poéwicz pisownie stownictwa z pamieci
Zeszyt ¢w. str. 66

z.1. Potgcz obrazki z nazwami przekgskow

z. 2 Uzupefnij tabelke podanymi nazwami jedzenia dzielgc je na
Countable nouns - rzeczowniki policzalne

Uncountable nouns - rzeczowniki niepoliczalne


http://pl.talkenglish.com/listening/lessonlisten.aspx?ALID=100

Geografia

Klasa VI
Temat: Zmiany w polskim przemysle

-Prosze przeanalizowa¢ temat na podstawie podrecznika i wpisa¢ ponizsze punkty do
zeszytu

1.Podziat przemystu na sekcje i dziaty
2.Czym jest restrukturyzacija ?

3. Przyczyny i skutki restrukturyzacji
4. Zmiany w strukturze przemystowej

Nastepnie prosze uzupeni¢ ¢wiczenia
Na dobry poczqtek
@ Uzupelnij zdania wlasciwymi terminami.
A. Sektor gospodarki, ktéry obejmuje wydobywanie surowcéw mineralnych i przetwarzanie
' ich na réznorodne produkty, a takze energetyke i dostarczanie wody, to
B. Proces polegajacy na wprowadzaniu zmian w sposobie organizacji pracy oraz w struktu-
rze produkcji przemystowej to

%3 Zaznacz zestaw, w ktorym podano poprawne oznaczenia przyczyn restrukturyzacji prze-
mystu w Polsce po 1989 roku.

1. Zréznicowana struktura produkciji.

. Przestarzala struktura galeziowa (dominacja przemystu cigzkiego).

2
3. Prywatyzacja zakladéw przemystowych.
4. Zacofanie technologiczne.

)

5. Dominacja panistwowych zakladéw przemystowych.



17.03.2020 klasa VI
Prosze odczytaé zaszyfrowane definicje poje¢ z tematu Produkcja roslinna i produkcja
zwierzeca. Szyfr to GA DE RY PO LU KI

Lzrtik ypund — wszrstikd tdydnr wripyzrstrwgnd ypunkczp

Zbkpyr - cgtipwktg kups¢ zdbygnrch oupnow

Oupnr - kups¢ otpedw ypunrch Izrsikwgnrch z jdenpstik opwkdyzchnk
Gydgt - opwkdyzchnkg aylntow wripyzrstrwgnrch ope loygwe egndj ypsuknr

Opatpwkd - ukczbg zwkdyzat, ngjczesckdj jdendap agtinil, wrsteoljgcrch ng piydsupnrm tdydnkd

Lzrtik ypund — wszrstikd tdydnr wripyzrstrwgnd ypunkczp

Zbkpyr - cgtipwktg kups¢ zdbygnrch oupnow

Oupnr - kups¢ otpedw ypunrch Izrsikwgnrch z jdenpstik opwkdyzchnk
Gydgt - opwkdyzchnkg aylntow wripyzrstrwgnrch ope loygwe egndj ypsuknr

Opatpwkd - ukczbg zwkdyzat, ngjczesckdj jdendap agtinil, wrsteoljgcrch ng piydSupnrm tdydnkd

Lzrtik ypund — wszrstikd tdydnr wripyzrstrwgnd ypunkczp



Zbkpyr - cgtipwktg kups¢ zdbygnrch oupnow
Oupnr - kups¢ otpedw ypunrch Izrsikwgnrch z jdenpstik opwkdyzchnk
Gydgt - opwkdyzchnkg aylntow wripyzrstrwgnrch ope loygwe egndj ypsuknr

Opatpwkd - ukczbg zwkdyzat, ngjczesckdj jdendap agtinil, wrsteoljgcrch ng piydsupnrm tdydnkd

Lzrtik ypund — wszrstikd tdydnr wripyzrstrwgnd ypunkczp

Zbkpyr - cgtipwktg kups$¢ zdbygnrch oupnow

Oupnr - kups$¢ otpedw ypunrch Izrsikwgnrch z jdenpstik opwkdyzchnk
Gydgt - opwkdyzchnkg aylntow wripyzrstrwgnrch ope loygwe egndj ypsuknr

Opatpwkd - ukczbg zwkdyzat, ngjczesckdj jdendap agtinil, wrsteoljgcrch ng piydsupnrm tdydnkd

Lzrtik ypund — wszrstikd tdydnr wripyzrstrwgnd ypunkczp

Zbkpyr - cgtipwktg kups¢ zdbygnrch oupnow

Oupnr - kups¢ otpedw ypunrch Izrsikwgnrch z jdenpstik opwkdyzchnk
Gydgt - opwkdyzchnkg aylntow wripyzrstrwgnrch ope loygwe egndj ypsuknr

Opatpwkd - ukczbg zwkdyzat, ngjczesckdj jdendap agtinil, wrsteoljgcrch ng piydsupnrm tdydnkd

Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania



1. Jakie problemy zwigzane z psychikg wystepujg u chiopcéw w okresie dojrzewania?
- zwiekszona agresja, nadpobudliwos$¢, agresja
- sktonnos¢ do ktotni i béjek
- chec imponowania i dominag;ji
- wzrost wulgarnosci jezyka
- wzmozone zainteresowanie sferg erotyczng

2. Ukierunkowanie energii: na sport, realizowanie pas;ji i zainteresowan

3. Jakie sg wzorce meskosci w obecnych czasach (wymien kilka znanych osob i napisz
dlaczego wiasnie one sg wzorcami meskosci)

Temat: Pierwsze uczucia:

1. Wypisz jakie uczucia / odczucia towarzyszg nam gdy kto$ nam sie podoba np myslimy o
tej osobie,

2. Po co mtodzi ludzie umawiajg sie na randki?

Czego oczekujemy od randek?

4. Jakie komunikaty werbalne i niewerbalne wysytajg do siebie mtodzi ludzie w celu
budowania relacji?

w

Np dotyk, kontakt wzrokowy

3. Jakie sg plusy a jakie minusy nawigzywania znajomosci przez internet?

PLASTYKA KLASA VI

Prosze dokonczy¢ prace plastyczng ,Piéro orawskie”;



Prosze wykonac plakat nt. zdrowego, higienicznego trybu zycia- format A2 (potowa
brystolu) w technice dowolne;.

Rewalidacja indywidualna
Prosze napisac list do kolegi lub kolezanki, w ktérym opiszesz, jak wyglada teraz Twaoj dzien.

Pamietaj o czesciach listu tj. miejscowos¢, data, nagtowek, tre$¢ i podpis oraz o zwrotach
grzecznosciowych - pisz je wielkg litera.

Powodzenia.
Zadanie na 31.03 wtorek

Wejdz prosze na strone: www.dyktanda.net i wykonaj dwa dyktanda.



http://www.dyktanda.net

	 
	Uwaga Uczniowie! 
	 
	J. angielski w poniższym linku 
	https://docs.google.com/document/d/1srMcSeS2kf3mPJfv3EXV_D_em7IpCaRzFgpfDcE-8pQ/edit?ts=5ea04789 
	Temat: Parowanie i zjawisko wrzenia. 
	zad. na 25.06 
	Zapoznaj się z materiałem pod linkiem 
	https://www.youtube.com/watch?v=U-6nSe9tZkQ 
	W zakładce HISTORIA dostępne są ciekawe artykuły poświęcone WYDARZENIOM NA ORAWIE W LATACH 1918-1920 oraz film: Nasi gazdowie w Paryżu. 

	Temat: Topnienie i krzepnięcie.  
	zad. na 15.06 
	Potwierdź we wiadomości, że zapoznałeś/aś/ się i wykonałeś/aś/ polecenia.  
	Zapoznaj się materiałami z podręcznika od str.188 i 190 
	https://www.youtube.com/watch?v=I1M3TtWeyac 
	Wykonaj ćwiczenie 6 ze str.190 i prześlij je. 
	 
	Kl.VII fizyka zad. na 04.06 
	Temat: Ciepło właściwe. 
	Zapoznaj się z tekstem z podręcznika od str.243 do str. 245 
	Zapoznaj się z materiałami pod poniższym linkiem, pomoże Ci to zrozumieć tekst z podręcznika. 
	https://www.youtube.com/watch?v=ZAn0VlPQ54A 
	Potwierdź we wiadomości, że zapoznałeś się i wykonałeś/aś/ polecenia. 
	Zapoznaj się materiałami z podręcznika od str.187 i 188 
	https://www.youtube.com/watch?v=I1M3TtWeyac 
	Wykonaj ćwiczenia 4 i 5 ze str.188 i prześlij je do oceny. 
	Dyrektor Szkoły Podstawowej Nr 1 w Zubrzycy Górnej informuje, że w związku z remontem i rozbudową szkoły od dnia 25 maja 2020 roku zajęcia opiekuńcze w oddziale przedszkolnym, opiekuńczo – wychowawcze z elementami zajęć dydaktycznych w klasach I-III, zajęcia rewalidacyjne oraz konsultacje dla klasy VIII, a od 1 czerwca 2020 roku konsultacje dla wszystkich uczniów będą odbywać się w budynku Szkoły Podstawowej Nr 2 w Zubrzycy Górnej z zachowaniem wszelkich procedur bezpieczeństwa i zgodnie z wewnętrzną procedurą bezpieczeństwa obowiązującą w trakcie pandemii koronawirusa SARS–COV–2. 
	 
	Temat: Pierwsza zasada termodynamiki. 
	Zapoznaj się z tekstem z podręcznika ze str.235 i 236 
	Zapisz w zeszycie treść I zasady termodynamiki i naucz się jej. 
	   
	https://epodreczniki.pl/a/energia-wewnetrzna-cieplo-zmiany-energii-wewnetrznej-spowodowane-wykonywaniem-pracy-i-przeplywem-ciepla/DftmAW6ae 
	https://www.youtube.com/watch?v=R0ljRiA3byQ 
	   
	Wykonaj ćwiczenia 1 i 2 ze str.185 i prześlij je. 
	Temat: Praca kosztem energii wewnętrznej i przekazywanie ciepła. 
	Zapoznaj się z tekstem z podręcznika ze str.234 i 235 
	Zapisz w zeszycie na czy polega wzrost energii wewnętrznej i co to jest ciepło. 
	Zapoznaj się z materiałami pod poniższymi linkami pomoże Ci zrozumieć tekst z podręcznika: 
	https://www.youtube.com/watch?v=KwDphxnYeW0 
	https://www.youtube.com/watch?v=GNu7l5XDKXU 
	Potwierdź we wiadomości, że zapoznałeś się i wykonałeś/aś/ polecenia.  
	Kl.VII fizyka zad. na 14.05 
	Wykonaj ćwiczenie 10 ze str.181 i prześlij je. 
	Kl.VII  fizyka zad. na 11.05 
	Temperatura a energia kinetyczna cząsteczek  
	https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-o-pracy-mocy-i-energii/DzFxwWjTI 
	oraz  https://www.youtube.com/watch?v=GNu7l5XDKXU 
	 
	fizyka zad. na 07.05 
	Wykonaj tam znajdujące się ćwiczenie 8 i prześlij je. 
	Kl.VII fizyka zad. na 30.04 
	Wykonaj tam znajdujące się ćwiczenia 4 i 5 i prześlij je. 
	 Proszę wpisać ocenę z wyskoku w dzienniczku aktywności. Dzienniczek odesłać do poniedziałku 4.05 na adres religiazg1@gmail.com 

	Temat: Rozwiązywanie zadań tekstowych - równania. 28IV2020r. 
	Celem lekcji jest poznanie metod rozwiązywania zadań za pomocą równań, oraz kształcenie umiejętności budowania i rozwiązywania równań w oparciu o treść zadania. 
	NOTATKA (przepisz): 
	Podczas rozwiązania zadań pamiętaj o poszczególnych czynnościach: 
	1.  ​Analiza zadania.( uważne przeczytanie tekstu, ustalenie niewiadomej, oznaczenie niewiadomej literą, analizę danych oraz związków między danymi a niewiadomą.) 
	2.      Ułożenie równania pierwszego stopnia z jedną niewiadomą.( podanie dwóch różnych wyrażeń przedstawiających tę samą wielkość, połączenie ich znakiem równości). 
	3.  ​Rozwiązanie równania. 
	4.  ​Sprawdzenie, czy rozwiązanie spełnia warunki podane w zadaniu (czy otrzymana liczba jest rozwiązaniem równania; czy otrzymane rozwiązanie jest zgodne z treścią zadania. Zwrócenie uwagi na istotę pojęć: rozwiązanie równania  i rozwiązanie zadania). 
	5.  ​Sformułowanie odpowiedzi. 
	  
	Rozwiąż zadania, które szybko wykonasz w pamięci i podaj odpowiedzi na pytania: 
	a)​Suma liczby x i liczby 4 wynosi 7. Jak obliczyć liczbę x ? 
	    ​(podpowiedź: od sumy 7 odejmujemy składnik 4) 
	b)​Suma dwóch liczb wynosi 8, a jednej ze składników to x. Jak obliczyć drugi składnik? Jakie wyrażenie algebraiczne określa drugi składnik? 
	  ​(podpowiedź: od sumy 8 odejmujemy składnik x; 8 - x) 
	  
	Zadanie przykładowe: 
	Suma dwóch liczb jest równa 11. Różnica czterokrotności pierwszej liczby i trzykrotności drugiej jest równa 9. Co to za liczby 
	Rozwiązanie: 
	Analizując zadanie uczniowie stwierdzają, że występują w nim dwie niewiadome, które oznaczają następująco: 
	   X          ​- pierwsza liczba                                                               6 
	    11 - x   ​- druga liczba                                                                    5 
	a następnie zapisują kolejne wyrażenia: 
	 4x              - czterokrotność pierwszej liczby                                ​24 
	 3(11 - x)   - trzykrotność drugiej liczby           ​                             15 
	kolejnym etapem jest ułożenie równania poprzedzone zapisem: 
	                                                                                              Sprawdzenie 
	4x - 3(11 - x) ​- różnica                                  ​                              9 
	9                    ​ - różnica                                  ​                              9 
	4x - 3(11 - x) = 9                                                                                 L = P 
	i jego rozwiązanie: 
	 4x - 33 + 3x = 9 
	 7x =  42 
	  x = 6 
	11 - 6 = 5 
	Sprawdzamy poprawność rozwiązania równania oraz zgodność z treścią zadania. W celu sprawdzenia z prawej strony oznaczeń można prowadzić stosowne zapisy. Na koniec podajemy odpowiedź: Pierwsza liczba to 6, druga 5. 
	 Rozwiąż zadanie*, oznaczając literą x liczbę dziewcząt. 
	W pewnej klasie szóstej uczy się 29 uczniów. Dziewcząt jest o 5 więcej niż chłopców. Ilu chłopców i ile dziewcząt jest w tej klasie? 
	Odeślij rozwiązanie zadania na maila.Pozdrawiam 
	Fizyka Kl.VII 
	 
	T. Wyskok dosiężny 

	24.04.2020 r. 
	 23.04.2020 
	Historia – klasa 7 
	 Drodzy Siódmoklasiści! 
	Niedługo sprawdzimy wiedzę z rozdziału VI „Świat w okresie międzywojennym”. Powtórzenie wiadomości zrobiliśmy on-line, rozwiązując ćwiczenia powtórzeniowe na platformie epodreczniki.pl. Proszę powtarzać też materiał z naszych zdalnych lekcji oraz lekcję Świat po I wojnie, która była w szkole. Zatem 30 kwietnia 2020 r. zapowiadam sprawdzian.  Szczegółowe informacje podam Wam w następnym tygodniu, w środę 29.04.2020r. 
	A oto dzisiejszy temat: 
	Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej. 
	Przeczytaj temat z podręcznika na stronie 218-221. 
	Zapisz notatkę w zeszycie: 
	1. Ośrodki władzy na ziemiach polskich powstałe jesienią 1918 roku – wypisz je korzystając z tekstu podręcznika na str.218-219 (podrozdział Pierwsze ośrodki władzy na ziemiach polskich). 
	●​………………………………………………………………………………………… 
	●​………………………………………………………………………………………… 
	●​………………………………………………………………………………………… 
	●​………………………………………………………………………………………… 
	2.  11 listopada 1918 roku Rada Regencyjna przekazała władzę Józefowi Piłsudskiemu, a 14 listopada 1918 r. władzę cywilną. 22 listopada objął urząd Tymczasowego naczelnika Państwa. 
	3. Józef Piłsudski powołał rząd na czele z Jędrzejem Moraczewskim 
	4. W styczniu 1919 roku utworzono nowy rząd z premierem Ignacym Janem Paderewskim (uznawany przez aliantów). 
	Dla chętnych polecam na portalu historycznym dzieje.pl rozwinięcie tematu: 
	https://dzieje.pl/aktualnosci/budowa-niepodleglego-panstwa - Budowa niepodległego państwa polskiego. 
	Swoją pracę potwierdź e-mailem do nauczyciela historii  historiasp1zg@wp.pl. W treści e-maila napisz: pracę wykonałem, przyślij tylko wykonanie zadania z pkt. 1. 
	Kl.VII Fizyka zadania na 23.04 
	Temat: Zasada zachowania energii mechanicznej./na 23.04/ 
	Zapoznaj się z treścią w podręczniku str. 215 i 216 razem z przykładem zadania. 
	Obejrzyj materiał z następujących linków i spróbuj wykonać tam znajdujące się ćwiczenia 
	https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan/DRe2xIHvg 
	https://epodreczniki.pl/a/energia-mechaniczna-i-jej-rodzaje/DmM6vau4Y 
	Rozwiąż i prześlij zad.4 i 5 ze str.217 
	Proszę o uzupełnienie zaległości. 
	 23.04.2020 
	Kl.VII informatyka zad. na 23.04 
	Temat: Dokument tekstowy. 
	  Przeczytaj treść z podręcznika str.175 do str.177 
	Wykonaj tam znajdujące się ćwiczenia 1 i 2 i prześlij je. 
	Proszę o zaległe zadania od niektórych uczniów. 
	 
	 
	22.04. środa 
	MATEMATYKA 7 
	UWAGA!!! - TRWA AKCJA SZYCIA MASECZEK 

	22.04.2020 
	Historia – klasa 7 
	Temat lekcji: Świat w okresie międzywojennym - powtórzenie wiadomości. 
	Drodzy Siódmoklasiści! 
	Niedługo sprawdzimy wiedzę z rozdziału VI „Świat w okresie międzywojennym”. Powtórzenie wiadomości zrobimy on-line, rozwiązując ćwiczenia powtórzeniowe na platformie epodreczniki.pl. Proszę powtarzać też materiał z naszych zdalnych lekcji oraz lekcję Świat po I wojnie, która była w szkole. Zatem 30 kwietnia 2020 r. zapowiadam sprawdzian. Szczegółowe informacje podam Wam w następnym tygodniu, w środę 29.04.2020r. 
	A oto dzisiejsza praca: 
	1. Powtórzę i uporządkuję wiadomości o faszyzmie, naziźmie i stalinizmie. 
	Lekcja powtórzeniowa z e-podręcznika: Europa i świat w okresie międzywojennym (lekcja powtórzeniowa): 
	https://epodreczniki.pl/a/europa-i-swiat-w-okresie-miedzywojennym-lekcja-powtorzeniowa/DY5YyYwnf 
	Wykonaj zadania on-line i sprawdź swoją wiedzę. 
	j. niemiecki kl VII 22.04 
	Guten Morgen, 
	heutiges Thema: Hast du Hunger? / Jesteś głodny? 
	  
	1.       zaczynamy od podręcznika, strona 66 zadanie 1.  – Proszę obejrzeć ilustrację i przeczytać krótkie dialogi (z prawej strony) oraz zapisać w zeszycie 2 podobne dialogi. 
	Podaję znaczenie pytań: 
	1 - ile kosztuje butelka niegazowanej wody mineralnej?, 
	2 – co kosztuje 2,30 €?, 
	3 – ile kosztuje talerz sałatki? 
	2.       podręcznik , zadanie 2 str 66 – odpowiadamy pełnymi zdaniami na pytania do tekstu. Podaję brakujące informacje: A - 9,40€; B - 3,60€; C - 1,40€. – odsyłamy do sprawdzenia 
	Przepisujemy do zeszytu to, co jest w pomarańczowej ramce (stopniowanie przymiotnika gern) 
	3.       ćwiczenia, strona 68 zadanie 1, 3 i 4 - odsyłamy do sprawdzenia 
	4.       ćw 2 str 68 dla chętnych 
	Bardzo proszę o odesłanie zaległych zadań 
	Viele Grüße. :) 
	 
	21.04. wtorek 
	21.04. wtorek 
	Konkurs 
	Witam wszystkich:) Zachęcam do udziału w konkursie “Liczę się dla Jabłonki” w ramach lekcji geografii- klasy VII i VIII. Temat obejmuje dane statystyczne gminy Jabłonka- technika dowolna- patrz link do konkursu-  https://krakow.stat.gov.pl/spis-probny/konkurs/  Udział nagrodzę dodatkową oceną z geografii :) Czas realizacji do 20.04 Proszę o informację zwrotną, jeżeli, ktoś się podejmie wyzwania :) POWODZENIA 
	Geografia 
	Język angielski 17.04 klasa VII 
	Topic: Ćwiczenia z czasem Past Continuous and Past Simple. 
	Obejrzyj filmik prezentujący użycie czasów przeszłych z tematu lekcji. 
	https://www.youtube.com/watch?v=bT-A-xC5qGM 
	Past Continuous: 
	Osoba + was /were + czasownik z końcówką -ing 
	Zdania twierdzące 
	Zdania przeczące 
	I was eating lunch at 12:00 – jadłem lunch o 12. 
	I wasn’t eating lunch at 12:00 
	  
	My mum was playing the guitar at nine this morning. 
	My mum wasn’t playing the guitar at nine this morning. 
	  
	They were doing homework two hours ago 
	They weren’t doing homework two hours ago 
	  
	Pytania i krótkie odpowiedzi: 
	Was he playing  football at 2 in the garden?Czy on grał w piłkę nożną o 14:00 w ogrodzie? 
	Yes, he was. 
	Were they watching TV two hours ago? Czy oni oglądali TV 2 godziny temu. 
	No, they weren’t. 
	  
	Zeszyt ćw. str. 68 Poniższe 2 zadania proszę odesłać na maila: j.angielski484@gmail.com 
	Zad. 1 czasowniki wstaw w czasie Past Continuous w twierdzeniach (patrz na budowę czasu powyżej). 
	Ułatwię Wam i podam kolejność:1. Dance, 2. Sleep, 3. Watch, 4. Walk, 5, play,do, 6. wait 
	Zad. 2 Masz podane zdania twierdzące w Past Continuous. Masz zamienić je na zdania przeczące (was zamieniasz na wasn’t, were na weren’t) i pytania (stosujesz szyk przestawny).  
	WF 
	 
	16.04. 
	 
	16.04 
	Język angielski 16.04.2020 KLASA VII 
	Topic: Czasy przeszłe:  Past Continuous and Past Simple. 
	Podręcznik str. 72, 
	Zad. 3 Przeczytaj tekst pt. Accidents! A następnie odpowiedz na pytanie w zeszycie: 
	What happened  to Wayne and Stephanie?  Co stało się Waynowi  i Stephanie? Wypisz jakie urazy i dolegliwości pojawiają się w tekście. 
	W czasie Past Simple: 
	czasownik regularny przyjmuje końcówkę –ed 
	a czasowniki nieregularne II formę (tabelka str. 135) 
	I watched TV yesterday. 
	She did her homework two hours ago. 
	  
	Czas przeszły Past Continuous używamy, aby opisać czynności, które trwały w określonym momencie w przeszłości. 
	Budowa: 
	Os + was/were + czasownik z końcówką –ing 
	I was watching TV at  9p.m. – oglądałam  telewizję o 21:00. 
	They were sleeping at 10 p.m. – oni spali o 22:00. 
	Użycie czasu Past Simple i Past Continuous w jednym zdaniu: 
	While he was playing football, he broke his leg. 
	          ​Past Continuous          ​Past Simple 
	Podczas gdy on grał w piłkę nożną, złamał nogę. 
	Czas przeszły niedokonany/czas przeszły dokonany 
	Zad.5 str. 72 podręcznik Wybierz odpowiedni czas i zapisz odpowiedzi w zeszycie. 
	1.      My cousin had an accident when he was riding a motorbike. 
	Mój kuzyn miał wypadek kiedy jechał  na motocyklu. 
	Past Simple                                    ​Past Continuous 
	Proszę o odesłanie zad.3 i 5 na maila: j.angielski484@gmail.com 
	Matematyka 7 
	 
	Historia – klasa 7 
	Temat lekcji: Świat na drodze ku II wojnie światowej- ciąg dalszy. 
	1. Utrwalimy zdobyte wiadomości z tematu Świat na drodze ku II wojnie światowej. 
	2. Zapoznaj się z tekstami źródłowymi na stronie 212 w podręczniku, a następnie wykonaj pisemnie w zeszycie umieszczone pod nimi zadania 1 i 2. 
	3. Zapisz w zeszycie: Politykę ustępstw państw zachodnich wobec III Rzeszy określano jako appeasement (z j. ang. „ugłaskiwanie”). 
	Polecam dla chętnych rozszerzenie wiadomości w tym temacie na stronie epodreczniki.pl 
	Temat: Polityka ustępstw państw europejskich wobec państw faszystowskich. 
	https://epodreczniki.pl/a/polityka-ustepstw-panstw-europejskich-wobec-panstw-faszystowskich/DpgJgrFTh 
	  
	Swoją pracę potwierdź e-mailem do nauczyciela historii: historiasp1zg@wp.pl W treści lub załączniku e-maila przyślij zadanie - z pkt. 2. Zostanie ono ocenione. 
	https://epodreczniki.pl/a/pisanie-za-pomoca-komputera/DxgOoW4ZI 
	 Fizyka zadania na 16.04 
	Temat: Przemiany energii . 
	Zapoznaj się z treścią w podręczniku str. 211 i 212 
	WF 
	T. Moja aktywność fizyczna 
	Propozycja ćwiczeń wzmacniających mięśnie brzucha: 
	- Nożyce poziome – pozycja wyjściowa 
	Połóż się plecami na macie lub niezbyt miękkim dywanie. Wyciągnij się na macie. Ręce ułóż wzdłuż tułowia. Maksymalnie dociśnij do podłoża odcinek lędźwiowy. Nie podnoś go przez cały czas trwania ćwiczenia. 
	 ruch główny  - odnieś nogi na niewielką wysokość. Im niżej będziesz je trzymać, tym intensywniejsza będzie wersja ćwiczenia. Jeśli dasz radę, to wystarczy wiec oderwać nogi minimalnie, tak żeby umożliwić im ruch. Wykonuj naprzemienne ruchy nogami – raz w prawo, raz w lewo. Nogi powinny się krzyżować. 
	- Scyzoryki – pozycja wyjściowa – leżenie tyłem 
	Ćwiczenie - jednoczesne unoszenie nóg i ramion w pozy 
	- Rowerek - pozycja wyjściowa: leżenie tyłem 
	Połóż się na plecach, ramiona ugnij za głową i lekko podtrzymuj ją rękami. Nogi w kolanach zegnij pod kątem 90 stopni. Odcinek dociśnij do podłoża. 
	Możesz skorzystać z poniższej propozycji ćwiczeń 
	https://www.youtube.com/watch?v=hi6DHBMoNVw 
	  
	 
	 
	8.04 
	Kl.VII Fizyka zad. na 6.04 
	Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8 
	Przeczytaj z podręcznika str.209 i 210 
	Przepisz do zeszytu definicję i wzór na energię potencjonalną wraz z jednostką. 
	  
	Temat: Energia potencjalna 
	Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8 
	Przeczytaj z podręcznika str.209 i 210 
	Przepisz do zeszytu definicję i wzór na energię potencjonalną wraz z jednostką. 
	Kl.VII  
	Temat: Podstawy programowania – języki programowania. 
	Zapoznaj się z materiałami na niżej zamieszczonym linku. Wykonaj tam ćwiczenia on-line 
	https://epodreczniki.pl/a/informatyczna-wieza-babel-czyli-o-roznych-jezykach-programowania/DUSnsGkY 
	2. Skorzystaj z platformy e-podreczniki, wklej do przeglądarki link: 
	Znajdziesz tam temat: Początki faszyzmu w Niemczech i we Włoszech. Wybierz 2 fragmenty, które Cię zainteresują i przeczytaj. Możesz wykonać wybrane ćwiczenia on-line do tego tematu. 
	Temat: C++ - Podstawy - budowa programu 
	https://www.youtube.com/watch?v=1LQuDw8SORE 
	Powodzenia 
	Kl.VII Fizyka 
	Temat: Moc i jej jednostki  
	Przeczytaj i zapoznaj się z tematem z podręcznika str.204 i 205 
	Obejrzyj film 
	https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw 
	Rozwiąż i prześlij mi zadania z podręcznika str.208 zad. od 1 do 3 
	  
	Matematyka 


