
Realizacja tygodniowego zakresu treści nauczania 
 w Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym Caritas Archidiecezji Wrocławskiej w Dobroszycach 

Nauka zdalna (20-24 kwietnia 2020) 

UWAGA UCZNIOWIE KLAS 1-8a 

Zadania dla kl.1-8 a 

Dzień /data Liczba godzin / 
przedmiot 

Temat i materiały do zajęć link 

Poniedz. 

20.04.2020 r 

5h zajęcia edukacyjne  Temat: Wiosna w kwiatach. Wiosenny obrazek 
wykonany różnymi technikami plastycznymi.  

Samoobsługa. Samodzielne ubieranie                        
i zdejmowanie  odzieży wierzchniej.  

https://www.youtube.com/watch?v=2
FjRnpKuT5k 

w-f Temat: Wytrzymałość​
Wykonuj ćwiczenia z filmu. 

 
https://resources.specialolympics.org/v
ideo-endurance-level-2 

Wtorek 

21.04.2020 r 

4h zajęcia edukacyjne Temat: Wiosna w sadzie.  

Pisanie po śladzie, łączenie wzorów kropkowych, 
zabawy w kole, gry stolikowe.  

 

wf Temat: Gibkość​
Wykonuj ćwiczenia z filmu. 

https://resources.specialolympics.org/v
ideo-flexibility-level-1 
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religia T: Chrześcijanin żyje w świetle 
zmartwychwstania Chrystusa. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ic
U94EeMVps  

Środa 

22.04.2020 r. 

6h zajęcia edukacyjne Temat: Kwitną drzewa.  

Oglądanie i omawianie ilustracji.  

https://www.youtube.com/watch?v=2
FjRnpKuT5k 

Czwartek 

23.04.2020 r. 

4h  zajęcia edukacyjne Temat: Kwitną drzewa. Drzewa i krzewy kwitnące 
wiosną - zestaw plansz.  

Piosenka dla dzieci “Maszeruje wiosna”.  

https://www.printoteka.pl/pu/materials
/item/4805 

https://www.youtube.com/watch?v=y
NLqW1kp9Pw 

W-f Temat: Siła​
Wykonuj ćwiczenia z filmu. 

 
https://resources.specialolympics.org/v
ideo-strength-level-1 

religia T: Piosenki o zmartwychwstaniu. https://www.youtube.com/watch?v=Z
Cz_K5NUcVw,  

https://www.youtube.com/watch?v=N
M8v-fNiHQ I 

Piątek 

24.04. 2020 r. 

w-f Temat: zabawy i ćwiczenia przy muzyce.  https://www.youtube.com/watch?v=V
q4LxW6QX7I 

4h zajęcia edukacyjne Temat: Pszczółka.  

Wiosenne obrazki. Nauka wiersza na pamięć.  

https://www.youtube.com/watch?v=2
2roqzGaGdI  
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Maria Czerkawska  

DLA MAŁYCH PSZCZÓŁEK 

Leci pszczoła  do ogrodu, 

chce od kwiatów dostać miodu. 

Brzęczy:  - kwiatku, teraz maj,  

daj mi coś słodkiego, daj! 

- Dam ci - szepnie kwiatu kielich - 

miodu dla niemowląt pszczelich. 

Pyłku nie poskąpię też,  

ale sama sobie bierz!  

 

 

 
 
 


