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#志工培訓公告 
 

043期守護志工培訓招生簡章 

文 / 官網編輯小組 2010-10-20 
 

043期志工培訓課程將於10/23.24於三重市重陽國小國小舉

行‎ 

如果，您對現在的教育制度有很多焦慮， 

如果，您對孩子的功課有很多擔憂， 

如果，您對孩子的未來有很多不安… 

常常為了成績、補習…，親子關係弄到劍拔弩張。 

親愛的父母，您可以不用這樣! 

「愛你一輩子」守護團是由洪蘭教授擔任總團長的全國性組織，過

去三年，全國已有近兩千名的家長，完成兩天的志工培訓，許多志

工說：「好神奇！兩天培訓之後， 

我學會從生命原點去思考教育， 

不再打罵，孩子的表現卻越來越好， 

『愛你一輩子』讓我們全家找回了快樂。」 
 



●​ 目的：完整12小時培訓課程，傳達「愛你一輩子」五字箴言的

內涵、守護團服務志業。 

●​ 對象：願意學習成長的家長 

●​ 指導單位：教育部、臺北縣教育局、三重市公所。 

●​ 主辦單位：全國家長團體聯盟、臺北縣三重市心教育關懷協

會 

●​ 協辦單位：臺北縣三重市重陽國小         費    用：免費 (含午

餐，請自備環保餐具與杯子) 

●​ 課程方式：講師不拘形式，引導學員心領神會五字箴言 

●​ 日期：99年10月23日，10月24日  08：30~16：30 

●​ 上課地點:臺北縣三重市中正北路113號2樓校史室 

●​ 聯絡Email : sc20187@gmail.com.tw 臺北縣三重市心教育關

懷協會 

 

第043期守護志工培訓課程內容： 

 

日期 時間 課程 內容 主講人 

10月

23日

週六 

0830 

0900 

報   到活動

介紹 

介紹今天的服務夥伴、輔導員、主持

人 

  

0900 

0910 

影片欣賞 ｢領航員的話｣播放   



0910 

0930 

開 場 貴賓致詞.王理事長致詞.(我們為何會

在這裡) 

  

0930 

1050 

第一堂 

愛 

主題：教育不疑惑 

回到愛的原點(接納與賞識) 

愛心回原點~ 愛你 原來的模樣 讓你

做你自己 

 陳之華 

  作家 

1050 

1100 

休息10分鐘 

1100 

1210 

第二堂 

你 

主題：孟母的老問題 

健康寧靜平安的環境(信任與支持) 

寧靜多一點~ 讓你 身健康 心寧靜 人

平安 

 陳之華 

  作家 

1210 

1300 

享用溫馨的午餐 

1300 

1330 

PA活動~自我介紹   翁敏惠 

  葉淑美 

1330 

1500 

第三堂 

一 

主題：完整的生命 

身心靈均衡的學習(知識、情感、意志力) 

意義多一點~讓你 成為一個身心靈均衡

的人 

 游乾桂 

  老師 

1500 

1510 

休息10分鐘   



1510 

1610 

分組討論.綜合座談   王清谷 

  翁敏惠 

  

1610 

1630 

  

團歌教唱 

1. 團歌教唱 

2. 學習[愛你一輩子]手印 

3. 相約明日「準時」再見， 

   並穿白上衣戴領巾、胸章 

  4. 任命組長、副組長 

  

  程廉棋 

  

  

日期 時間 課程 內容 主講人 

10月

24日 

週日 

0830 

0900 

報  到 影片分享~第一天培訓的回顧 

  

0900 

1030 

第四堂 

輩 

主題：面對全球競爭 

掌握未來生存的能力 (適性發展與終身

學習) 

背書少一點~讓你 終身喜愛學習靈活有

創意 

 王秀園 

  老師 

1030 

1040 

休息10分鐘 

1040 

1210 

第五堂 

子 

主題：終究還是要長大成人 

21世紀公民的素養與擔當(負責與尊重) 

指揮少一點~讓你 能獨立思考團隊合作 

成為好公民 

 王秀園 

  老師 

1210 

1310 

享用溫馨的午餐 



1310 

1320 

大家一起來運動 

1320 

1420 

認識 

守護團 

守護「愛你一輩子」，大家一起來 

1. 聚會儀式 (這次朗頌已是全新的感受) 

   唱團歌 

   朗頌銘言 

   朗頌志工諾言 

   朗頌守護團願景 

  2. 守護團組織與志工職責說明 

  

  翁敏惠 

  

1420 

1430 

休息10分鐘 

1430 

1600 

綜合討論 愛的分享：如何以行動支持並成就每一

個孩子的生命？ 

1. 四人分享：四人一組，分享心得 (每人

五分鐘) 

2. 大分享：六位 (每人三分鐘) 

3. 寫下自己的行動宣言(五分鐘) 

4. 分組朗頌行動宣言 

  5. 能量圈 

  6. 薪火相傳 

  葉淑美 

  程廉棋 

1600 

1630 

  

結業式 

1. 頒發結業證書 

  2. 拍結業照 

  王清谷 

  理事長 

      

 

講師簡介：(排序按課程順序) 



陳之華 
英國曼徹斯特都會大學視覺傳播碩士，現為自由撰稿人，並擔任天

下雜誌《親子天下》、城邦《旅人誌》、芬蘭《Agenda》英文雜誌等專

欄作者。近年親子教育著作：每個孩子都是第一名－芬蘭教育給台

灣父母的45堂必修課》、沒有資優班，珍視每個孩子的芬蘭教育 

  

游乾桂​
心理師.親職教育專家.作家.榮獲國家金鼎獎.著作每個孩子都成功.

放手，就有桃花源.樂活在人間.想飛.嬉遊記.少年生活家及少年思

想家等。 

  

王秀園  ​
美國辛辛那堤州立大學心理學碩士。曾任美國芝麻街兒童部與成

人部教學主任、美國愛滋病防治中心（AVOC）義務輔導員、輔仁大

學幼教推廣組情緒教育、認知治療、行為治療講師、臺北市家庭生

活教育推廣協會心理諮商顧問。現為美國情緒教育與社交學習學

會(C.A.S.E.L.)會員、美國多元智能課程研發協會（A.S.C.D.）會員

專業心理諮商顧問、學術研究作家、腦神經發展訓練師，同時也是

國語日報「腦子與學習」專欄作者。出版著作包括：《都是腦子惹的

禍》、《兒童心理魔法書》、《人格十四心座》、《學習大革命》等腦神經

訓練、心理學之類的書籍，共有十四本。 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A8C%AD%D3%AB%C4%A4l%B3%A3%ACO%B2%C4%A4%40%A6W&area=mid&item=0010430901
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A8C%AD%D3%AB%C4%A4l%B3%A3%ACO%B2%C4%A4%40%A6W&area=mid&item=0010430901
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A8S%A6%B3%B8%EA%C0u%AFZ&area=mid&item=0010408051
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