Regulament ,,Crosul Demnititii”

2026

1. Organizatori si scopul evenimentului

Evenimentul ,,Crosul Demnitatii” este un concurs sportiv organizat in
localitatea Uriu, judetul Bistrita-Nasdud, de catre Asociatia Pe Stop.

Evenimentul ,,Crosul Demnitatii” se adreseaza atat iubitorilor de sport,
cat si celor carora le plac plimbarile lungi in zilele insorite din weekend. Vor fi
trei curse iar tu o alegi pe cea care ti se potriveste: doud de alergare si una de
biciclete. Va fi cu multd energie si voie buna si te vei putea bucura de o zi plina

de miscare in aer liber.

Cel mai important lucru pe care vrem sd 1l stii este cad prezenta ta la acest
concurs de alergare/ciclism ne va ajuta sd ne continudm calatoria si drumul pe
care am pornit - luptam ca toate persoanele din Romania care au menstruatie sa
aiba acces la produsele si informatiile necesare pentru a se ingriji corect pe
perioada acesteia.

Prin Inscrierea la oricare dintre probele concursului ,,Crosul Demnitatii”,
concurentul acceptd automat acest regulament, denumit in continuare
Regulament Oficial, cu valoare de contract intre el si organizator si faptul ca
organizatorul poate modifica prezentul regulament, in functie de necesitatile
obiective aparute, cel mai tarziu cu 5 zile calendaristice inainte de startul primei
competitii.

Pentru participarea la aceastd Competitie, participantii trebuie sa fie de
acord si sd 1si asume acest regulament precum si declaratia pe proprie
raspundere, pusa la dispozitie la momentul inregistrarii. Pentru persoanele
minore, acest lucru se face de cétre un tutore sau parinte.


https://pestop.org/

2. Startul, zona de desfasurare si programul
evenimentului
Evenimentul va avea loc la data de 13 septembrie 2026 in apropierea

terenului de fotbal (strada Garii) din localitatea Uriu, judetul Bistrita-Nasaud,
dupa urmatorul program:

9,30 Validarea inscrierii si ridicarea numdrului de concurs pentru
prima proba (Turul Solidaritatii);

= 10,00 Start Turul Solidaritatii;

= 11,30 Start Cursa Demnitatii;

= 12, 10 Start Cursa Sperantei;

= 13, 00 Premierea.

Pentru persoanele inscrise la probele de alergat, va rugdm sa va prezentati
la zona de start cu cel putin o jumatate de ora Tnainte de Inceperea probei.

Orele de start pot suferi mici modificari in functie de situatiile aparute in
ziua concursului. Eventuale modificari vor fi anuntate pe pagina de Facebook a
evenimentului.

Intrarea in zona de start se face prin poarta de acces, semnalizata ca atare,
unde se verifica echipamentul si se bifeazd participantii in fisa de start. Odata
intrat, concurentul este obligat sa rdmana in zona de start.

Zona de start va fi deschisa timp de 5 minute. Cei care au pierdut startul
s1 vor pleca in cursa dupd cele 5 minute, trebuie sd anunte oficialii de la start.
Participantii care iau startul dupa cele 5 minute nu vor intra in clasament.

3. Conditii de participare
Concursul ,,Crosul Demnitatii” este deschis pentru orice persoand, sportivi

profesionisti si amatori.

Pentru a participa la una dintre probele individuale din concurs
participantii trebuie:


https://www.facebook.com/profile.php?id=61592352384041

® sd aiba cel putin 18 ani impliniti la data desfasurarii cursei sau sa
aiba acceptul scris din partea unuia dintre parinti, In cazul in care
concurentul are sub 18 ani si parintele isi asuma toate riscurile
participarii.

e sa fie apti din punct de vedere medical, fizic si mental sd sustina
acest tip de efort. Acest lucru va fi asumat prin declaratie pe propria
raspundere de catre cei majori la data semnarii acesteia si de catre un
tutore legal pentru cei care sunt minori la data semnarii.

® si-si asume responsabilitatea pentru participarea la cursa.
Organizatorul nu poate fi facut responsabil pentru niciun fel de accident
sau paguba pe care participantul le va intampina in timpul competitiei.

® sd aiba in posesie un act de identitate valid pentru verificare.

Este obligatoriu ca fiecare participant sd poarte numarul de concurs astfel

incat sa fie vizibil pentru organizatori..

In cazul celor care nu respecta conditiile de mai sus, acestora nu li se va

permite participarea la eveniment, iar taxa nu va fi returnata. In situatia in care,

pe timpul desfasurarii cursei, un concurent nu are numarul de concurs vizibil,

acesta va fi exclus din competitie.

Inainte de a te inscrie completand formularul online, te rugim si te

asiguri ca ai citit cu atentie informatiile tehnice specifice fiecarei curse si alegi

traseul care se potriveste cel mai bine pregatirii tale sportive.

4. Trasee si categorii de concurs

Avem trei trasee puse la dispozitie, toate pornesc de la Terenul de Fotbal
1. Cursa ,, Turul Solidaritatii” - ciclism

Traseul are o lungime de aproximativ
14 km s1 este dedicat iubitorilor de
bicicleta.

Are o diferenta de altitudine de 56 m,
total urcare 0,28 km, coborare 0,16
km.



https://maps.app.goo.gl/EKtT8M6wqSbmgqbx6
https://maps.app.goo.gl/EKtT8M6wqSbmgqbx6

Aproximativ Intreaga lungime a traseului este asfaltatd, cu exceptia a doud
segmente neasfaltate de circa 370 m si 1,3 km (marcate cu culoarea portocalie).
Vor fi doua puncte de hidratare, marcate cu culoarea albastra pe harta.

Pe traseul de pe drumul judetean DJ 171 (strada Tiblesului), coloana va fi

escortatd de vehicule de insotire.

2. Cursa Demnitatii - alergare

Uriu

3. ,,Cursa Sperantei” - alergare

St

=s=={Taseu Cros uriu
L 128 km

Traseul are o lungime de
aproximativ 3,3 km, se desfasoara
in cea mai mare parte pe drum
asfaltat si include o portiune
neasfaltatd de aproximativ 370
metri.

Traseul are o lungime de aproximativ 1,3 km
se desfasoard in cea mai mare parte pe drum
asfaltat si include o portiune neasfaltatd de
aproximativ 420 metri.



Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica traseele de concurs, in situatia
unor conditii obiective, Tnsa eventualele modificdri aparute vor fi anuntate pe
pagina de Facebook.

5. Echipament minim obligatoriu

Pentru curse de alergare:

1. Numar de concurs primit de la organizator si purtat obligatoriu in partea
din fatd, la vedere.

2. Incaltaminte sport adecvati alergarii.

3. Imbracaminte sport potrivita pentru conditiile meteo.

Recomandam si:

- Foitd de vant/ploaie, echipament ce poate deveni obligatoriu in ziua
startului in functie de conditiile meteorologice, potrivit deciziei
organizatorului.

- Bentita /bandana sau sapca pentru protectie solara.

Pentru cursa cu bicicleta:

1. Numar de concurs primit de la organizator si purtat obligatoriu in partea
din fata, la vedere.
2. Bicicleta in stare tehnica buna.

W

Casca de protectie omologata.
4. Incaltiminte sport.

Recomandam si:

- Recipient cu apa

- Manusi pentru ciclism.

- Ochelari de protectie.

- Vesta sau elemente reflectorizante.

- Foita de vant.

- Bentita/bandana sau sapca pentru protectie solara.
- Camera de rezerva, pompa si trusd de pana.

- Asigurare medicald pentru ziua cursei.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61592352384041

Echipamentul se verifica atat la start, cat oriunde pe parcursul cursei sau la
finalul acesteia. Fara echipament complet nu se intra in zona de start. Lipsa
oricarei piese din echipamentul obligatoriu duce la descalificare.

6. Inscriere

Inscrierea in concurs se face prin completarea formularului aflat pe
pagina evenimentului si pe canalele de social media ale Asociatiei Pe Stop.

Dupa completarea formularului de inscriere, participantul se Inregistreaza
automat in lista de participare.

Validarea (confirmarea plitii) se face manual in termen de 1 zi si 10
zile, atat pentru participanti, cat si pentru cei care doresc sa sustina cu o donatie
evenimentul.

Fiecare participant va trebui sd achite o contributie de participare, sub forma de
donatie catre Asociatia Pe Stop, dupd cum urmeaza:

e (ursa ,, Turul Solidaritatii” -50 lei
e _ Cursa Demnitatii” -50 lei
e _ Cursa Sperantei” 50 lei
e Pentru cei care se Inscriu cu familia la oricare dintre curse, preturile
vor fi diferite in functie de numarul membrilor de familie inscrisi:
o Familie 2 persoane 60 lei;
o Familie 3 persoane 70 lei;
o Familie 4 persoane 80 lei;
o Familie 5 persoane 90 lei;

o Familie cu mai mult de 6 persoane 100 lei;



Pentru inscriere la categoria Familie este necesard prezenta a minimum 2
s1 maximum 7 membri.

In cazul retragerii din cursa, contributia de participare nu va fi inapoiata.

7. Limite de timp, rezultate, premii

7.1. Limite de timp:

e (ursa ,, Turul Solidaritdtii” —90 minute
e _ Cursa Demnitdtii” — 40 minute

e _ Cursa Sperantei” — 20 minute

7.2. Rezultatele

Validarea rezultatelor in probele individuale se va realiza dupa
indeplinirea cumulativa a urmatoarelor conditii:

- dupa trecerea liniei de sosire;

- dacd alergdtorul a trecut prin toate punctele de control ale traseului;

- daca nu exista contestatii in urma carora sa fie confirmat faptul ca
alergatorul nu a respectat traseul de concurs stabilit de organizator.

Pentru categoria Familie validarea rezultatelor se va realiza dupa
indeplinirea cumulativa a urmatoarelor conditii:

- dupa trecerea liniei de sosire a ultimului membru din echipa;

- dacd toti membri din echipd au trecut prin toate punctele de control ale
traseului;

- daca nu exista contestatii in urma carora sa fie confirmat faptul ca unul
sau mai multi membri din echipd nu a respectat traseul de concurs stabilit de
organizator.

7.3.  Premii se ofera pentru locurile 1-3

Cursa de Familie nu este competitiva si nu va fi premiata.



Festivitatea de premiere se va desfasura incepand cu ora 13:00. Ora
exacta a festivitatii de premiere va fi anuntata in ziua concursului.

7.4. Oprirea/retragerea din cursa

Organizatorul 1isi rezervd dreptul de a opri un participant din cursd in
urmatoarele cazuri:
- s-a accidentat dupa start, iar starea sa nu-i mai permite continuarea cursei.
- in cazuri exceptionale.

Orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea s continue cursa,
indiferent de motiv, este obligat sa informeze organizatorul imediat la punctul
de start/finish.

Orice participant care se retrage va fi ajutat cu privire la cea mai buna
variantd de retragere din traseu, dar este responsabil pentru transportul propriu,
ruta pe care o va folosi si actiunile ulterioare momentului si locului retragertii,
exceptie facand cazurile grave care nu-i permit deplasarea prin propriile
mijloace.

Inchizitorii de cursd pot lua act de retragerea participantului, il vor
sprijini cu indicarea celei mai bune variante de retragere, sau, in cazuri
exceptionale (precum conditiile meteo care impun astfel de decizii), pot anunta
participantul de oprirea cursei, ridicind numarul de concurs/luand semnétura
acestuia (ca urmare a deciziei organizatorului de oprire a cursei). De asemenea,
inchizdtorii pot anunta participantul de retragerea sa din cursd, ca urmare a
depasirii timpului maxim de concurs admis pentru proba respectiva.

8. Pachetul de participare include urmatoarele beneficii

e numdr de concurs personalizat;

e medalie de finis;

e incalzire asistata;

e puncte de alimentare si hidratare pe traseu si la finis, cu apa si fructe;
e asistentd medicald cu ambulantd, in caz de necesitate;

e fotografii din timpul evenimentului;



e filmari si editari audio/video;

e marcarea traseelor.

9. Anularea participarii, schimbarea cursei

Daca dintr-un motiv Intemeiat doriti sa anulati participarea la cursd, va rugam sa
anuntati acest lucru la adresa de email alo@pestop.org

Contributia de participare la eveniment nu este returnabila. Totusi, aveti
posibilitatea de a transfera locul altei persoane, trimitdnd un email la
alo@pestop.org. Transferul inscrierii catre un alt participant este posibil

DOAR pana la data de 5 septembrie 2026. Confirmarea scrisa pe e-mail din
partea organizatorilor reprezinta validarea noului Inscris.

Organizatorii 1si rezerva dreptul de a descalifica orice participant
daca nu respecta acest regulament sau intr-una din urmétoarele situatii:

pierderea, deteriorarea sau modificarea numarului de concurs;
utilizarea unui numar de concurs care apartine altei persoane sau
schimbarea acestuia farda acordul organizatorilor

nerespectarea traseului stabilit de organizatori;

utilizarea oricarui mijloc de transport in timpul probei (cu exceptia
probei de ciclism unde se utilizeaza exclusiv bicicleta inscrisa in
concurs);

primirea de ajutor extern care oferd un avantaj neregulamentar;
parasirea echipamentului pe traseu;

aruncarea deseurilor/gunoiului pe traseu;

comportament nesportiv, agresiv sau jignitor fatd de ceilalti
participanti, organizatori, voluntari, arbitri sau spectatori;
distrugerea sau deteriorarea marcajelor traseului ori a bunurilor
publice sau private;

nerespectarea indicatiilor organizatorilor, voluntarilor, arbitrilor sau
ale autoritatilor aflate pe traseu;

depasirea timpului-limita stabilit pentru finalizarea probei;


mailto:alo@pestop.org
mailto:alo@pestop.org

- participarea sub influenta alcoolului sau a substantelor psihoactive;
- punerea in pericol a propriei sigurante sau a sigurantei celorlalti
participanti;

- lipsa de respect fata de ceilalti concurenti, organizatori, voluntari.
Pentru proba de ciclism NU sunt admise:

e biciclete electrice (e-bike), indiferent daca asistenta este utilizata sau nu;
e biciclete echipate cu orice sistem de asistare electrica sau alt tip de

propulsie auxiliara.

Organizatorul isi rezerva dreptul de a verifica bicicletele nainte de start,
iar nerespectarea acestei reguli duce la neacceptarea in concurs sau la

descalificare.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a opri din concurs orice participant
care, prin comportamentul sdu sau prin starea sa fizicd, pune in pericol propria
siguranta, siguranta celorlalti participanti sau buna desfasurare a evenimentului.

Decizia organizatorilor este definitiva si nu poate fi contestata.
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