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PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

»SCOALA ALTFEL”

Scopul:

Programul urmareste implicarea tuturor prescolarilor, a educatoarelor si a parintilor 1n activitati care sa raspunda intereselor si preocupdrilor
diverse ale copiilor, sa pund in valoare talentele si capacitatile acestora In diferite domenii, stimulandu-se participarea lor la actiuni variate,
imbunatatirea competentelor sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:

% Procesul de invatare prin joc;

% Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;

% Organizarea adecvata a ambientului educativ;

% Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;

% Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationarii.

Rezultate asteptate:

% Participarea activa si responsabila la activitatile comune desfasurate;
¢ Formarea unor abilitaii de lucru in echipa;
% Cultivarea unui stil de viata sanatos prin miscare in aer liber;

% Imbogatirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor in diverse activititi comune.

Proiectul urmareste :
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Activitati de educatie informald si nonformald care sa amelioreze comportamentul de adaptare scolara;
Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;

Implicarea familiei 1n activitatile extrascolare;

Facilitarea integrarii scolii in comunitate;
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% Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii stabilind astfel un nivel motivational ridicat pentru participarea la activitatile
extrascolare;
% Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.

Exercitiile suport de desfasurare a activititilor vor urmari:

% Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);

% Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseala, necooperare, detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare
totala ,etc.);

% Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;

Grupul tinta:
% Prescolarii

Persoane implicate in proiect: Educatoare, prescolari, parinti, alte persoane din comunitatea locala.
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Cum circulam
strada?”

“Unde ne
jucam?”

Educatie rutiera

- Vizionare filmulet
educativ

Semne de circulatie -
joc

https://paunaramona8
3.blogspot.com/2022/
1 mne-de-circulati

e-joc.html

- Discutii libere

- 4 cunoasca §i sa respecte
normele necesare integrarii
in viata sociald, precum si
reguli de securitate
personala.

- Sa asocieze fiecare jeton
cu semne de circulatie cu
imaginea corespunzatoare,
aplicand cunostintele
insusite.
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-stafete.

Dansuri moderne

-sa-si consolideze
deprinderile
aplicativ-utilitare: diferite
tipuri de mers, alergare,
sarituri, transport de
obiecte;

-sa manifeste in timpul
activitatii atitudini de
cooperare, de competitie,
spirit de echipa, fair-play.
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[ folosindu-se de miscari de
dans;

-Sa-si coordoneze miscarile
potrivit ritmului muzicii.




