MamsTka ans poautenen: «Kak nogaepxatb yBePEHHOCTb NOAPOCTKA B OOLLEHUN»

Hoporve poantenu! Haw npoekT — 3710 He «bopbba ¢ 3ankaHnemy, a co3gaHue
KoMdropTHOM cpeabl Ans obweHuns. B 13 net pebeHKy BaxKHO YyBCTBOBaTb MNOAAEPXKKY,
a He npucTanbHoe BHUMaHWE K TOMY, Kak OH FOBOPUT.

BoT 5 npocTbix npaBwun, KOTopble NOMOryT BalleMy pebGeHKy YyBCcTBOBaTb cebsi
yBEpEHHee:

CnywanTte CYTb, a He POPMY. Camoe BaxxHoe — TO, YTO roBopuT pebeHok. He
obpallante BHUMaHWSA Ha 3anvHkW. Ecnn Bbl ByaeTte pearnpoBath Ha cogepxaHue
dopasbl (0OTBEYATL HA BONPOC, CMEATLCH Ha LWYTKOW, cornawaTtbCa C MHEHUEM),
pebeHok ByaeT YyBCTBOBATbL, YTO €ro CriblaT U LIEHAT.

Hwukorga He poroBapuanTe 3a pebeHka. [Jaxke ecnmn o4eHb XO4eTCs YCKOPUTbL npoLuecc.
OTO HapyLLaeT pUTM ero peyu 1 Bbi3bIBAET YYBCTBO HEMOMHOLUEHHOCTU. [lanTte emy
BpeMs — 3TO fyyllee NposiBfieHne yBaKeHUs.

He penante 3ameyaHui B gyxe «Ckaxu cnokorHee» unu «dbiwm». NMNogpocTkn o4eHb
OCTPO pearvpyrT Ha KpUTUKY. Jlydias noMoLLb — 3TO Balle COKOUCTBME. Ecnu Bbl
roBOpuUTE MEAneHHo N pasmepeHHo, pebeHoK Nogco3HaTENbHO HAaYHET NoOACTPanMBaTbLCA
nog, saLl Temn.

Mpumunte «Akopb» (6penok). Mbl BBenu B paboTy « TakTUMNbHbIN AKOPb» — MPELMET,
KOTOpbIN NoMoraeT pebeHKy nepeknoyaTb BHUMaHWE 1 perynnuposatb AblxaHue. Ecnu
Bbl BUANTE, YTO pebeHoK nepebupaet ByCcnHbl B pykax — He cnpawmBante «3adem Thbl
37O Aenaewb?». OTHOCUTECH K 3TOMY KaK K 0BbIMHOMY akceccyapy. OTO ero «CeKkpeTHoe
OopYyXune» ans CroKoUcTBUS.

Cospgante 30Hy «besonacHoro obweHusa». [loma — 310 MecTo, rae pebeHok He 0b6sa3aH
ObITb «MAaeanbHbIM OpaTOpOMy». XBanuTe 3a yCrnexu, 3a CMeNnocTb BbiCKaszaTb CBOE
MHEHWe, a He 3a OTCYTCTBME 3arnmnHOK.

Bawia no6oBb 1 CNOKONCTBME — MaBHbIN KOPPEKLMOHHbLIN UHCTPYMEHT.



