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姓名 傅奕禎 日期 2021年   3  月   3 日 

班級/學號 西四B/ 410611653 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 智利/ Universidad Santo Tomás 

研修期間 2020年 2 月至 2021 年 1 月  □一學期     □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共______440000_____台幣​

(學費_____0_____元、機票___80000______元、住宿___124800______元、交通

___21900_____元、膳食____98150______元、保險___17000______元、其他生

活費___98150______元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__8___堂課、共__26____學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 
4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
5.​ 其他心得或建議 
6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
心得報告 
 
我去的國家跟城市是智利的首都－聖地牙哥 ( Santiago )，聖地牙哥位於智利的中
部，四周環山，是一個很大的城市，聖多瑪斯大學 ( Universidad Santo Tomás ) 是一
所擁有多個校區的大學，分布在不同的城市，原本我想要申請靠近海邊Viña del 
Mar的校區，但在申請之前被當地學校負責交換生的老師勸退，因為除了聖地牙哥
的校區有國際辦公室以外，其他校區都沒有，他們擔心我會不適應及遇到問題沒人
幫我處理，因此建議我選擇擁有國際辦公室的聖地牙哥校區。 
 
因為疫情的原因，我沒有去過學校上課，只知道學校位於聖地牙哥市中心，附近也
有很多大學，是聖地牙哥有名的大學集中地，雖然沒去過學校，但因為剛到智利時
必須要去辦公室找Naudy ( 負責交換生事務的老師 )，他會告訴我們交換生一些注
意事項及簽證問題，所以有去過大學附設的孔子學院，那是一棟專門教當地人中文



及國際辦公室的建築。 
 
在要處理簽證、機票和保險等等的前置作業之前，最重要的是與智利校方的面試，
因為我沒有考檢定，所以智利校方必須透過視訊面試來看我的西文程度，還好當時
我才剛從巴拉圭實習回來，語感還沒有消失，尚能應對自如，於是乎與Cristina的面
試完美結束了，也在當下得到了可以去交換的結果通知。 
 
面試通過後就是一連串的機票、簽證等等的前置作業要處理，機票的部分我是直接
向旅行社訂票，因為前往南美洲的路途很遙遠，通常都要花到兩天的時間，因此半
路上如果出現問題，聯絡旅行社是最保險的方式，尤其我因為腰傷的原因，有很多
要求，旅行社可以根據我提出的要求建議我最適合的機票，當時在買機票時，剛好
很幸運遇到華航機票大打折，除了以平常經濟艙的價格買到豪經艙外，也不用轉機
很多次，先飛到美國安大略，隔天再慢慢搭計程車到洛杉磯機場就可以了，整趟旅
程輕鬆又沒有壓力。 
 
入境智利之前要先到臺北的智利辦事出辦學生簽證，這個程序雖然在半的時候會
覺得很麻煩或者很複雜，但是與在智利當地辦居留證或是簽證等等所耗費的體力
和時間相比，在台灣辦簽證真是快速又便利，至於要如何辦簽證?怎麼辦簽證?這類
的問題，網路上已經有很多的資料解答了但是最好的辦法就是寄一封電子郵件到
智利駐台辦事處，告訴他們你要辦學生簽，請問需要準備什麼資料最快速及正確，
至於保險的部分就直接交給保險公司處理就可以了，最重要的是入境或過境美國
所需的電子簽，這是最多人會忘記辦理但是事最重要的簽證。 
 
住宿的部分，有些人會選擇寄宿家庭，有些人會先住飯店再開始找住宿，但我因為
想要省飯店錢跟我很想要住在與多人合租的房子裡，所以我在出發前就鑲在FB社
團找好住宿並且跟房東預定，當我入境智利時，就直接到我租的房子安頓好了。 
因為疫情的原因，學校採取線上上課的方式授課，因此我全學年都沒去過我的學校
，學校有什麼設施我都不知道，其實這是一件很可惜的事，但是相對的，也因為疫
情的原因，我與一般的交換生不同，一般的交換生可能會利用放假時間多去智利其
他城市或是其他國家旅遊，但我因為疫情的關係，反而多了很多時間與當地的朋友
及他們的家人相處在一起，更深刻的體驗當地的生活，更多的練習西班牙文，與他
們有更深厚的情感連結，在南美的疫情開始之前，我也跟朋友一起去了夢想中的祕
魯，站在眺望著馬丘比丘的山坡上，那無以言喻的感動和震撼，這些生活的點點滴
滴，都讓我說:「我的交換生活看似不幸，但其實是另一種幸福。」 
 
我的交換經歷看似無趣，但我學習且進步很多，直到現在我都還很難過我的交換生
活已經結束，我想念那裏的生活，那裏的朋友們，我想念那個用一個新名字，讓我
重新做自己的城市，我想念在那裏快樂且無慮的自己，這段旅程看似一場夢曇花一
現，卻真實的刻在我的生命中，我很感謝靜宜大學所提供的資源，而且從大一入學
時就不停的宣導，給我勇氣為自己安排這趟旅行，讓我放鬆、幸福卻也讓我成長。 


