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Дорогие друзья, с вами Адвадуд. Вас приветствует канал «От нуля до бесконечности». 
Сегодня мы поговорим с вами о такой интересной теме, как смысл жизни. Что же такое 
смысл жизни, как его найти и почему люди вполне нормально существуют в этом, 
вовсе не задумываясь о смысле жизни.  
 
Мы всегда живем в смыслах. Мы пытаемся понять, что то или иное действие 
обозначает для нас. И в соответствии с внутренней мотивацией мы начинаем 
действовать. Либо на профессиональном, либо на духовном, либо на социальном 
уровне мы должны понять смысл того, что происходит вокруг нас. И очень часто люди 
прозябают в коротких смыслах. Еда, сон, удовольствие, улучшение жилищных 
условий. Им кажется, что именно это на сегодняшний день является смыслом нашей 
жизни. Мастер Маргарита, прекрасное произведение, где волонт, дьявол обращается к 
одному из персонажей и говорит, что человек не может представить о своей жизни и 
смерти в течение одного дня. Что же говорить о каком-то маленьком плане лет на 
тысячу. Но даже планирование на тысячу лет, какойто совокупности смыслов и 
действий, не является в высшей степени совершенством. Хотя это достойно уважения.  
 
Мы должны понять, что такое вечный смысл, подлинный смысл, абсолютный смысл. И 
так же читание Махапрабху сказал, живое существо, живо, вечно связано с Кришной, 
вечно связано с Богом, источником красоты и любви. Почему? Если бы я не был вечно 
связан с источником, тогда восстанавливать эту вечную связь не было бы никакого 
смысла. Ну, живу я сам по себе, как говорится, в этом материальном мире, рождаюсь, 
умираю. Какая моя задача? Иметь какие-то личностные отношения с Богом. Зачем? 
Если я нормальный человек, действую по совести, по какимто космическим правилам, 
то вовсе нет необходимости находить свою изначальную связь с высшим планом 
бытия. Но как ни странно, читание Махапрабху опроверг эту философию, хотя она 
кажется очень рациональной. Зачем такому бесконечно великому Богу такое 
маленькое живое существо, как я? В чем смысл? Читание Махапрабху сказал, душа и 
Господь вечно связаны. Вы задаете естественный вопрос, а чем мы связаны? Он 
бесконечно великий, а я бесконечно маленький. Чем, например, океан связан с 
песчинкой? Ну, ответ такой, нити Кришна с вечным служением. Душа по своей природе 
— слуга Господа. Кто-то может сказать, ну, вот видите, опять слуга. Пошел на работу 
— слуга, пошел в армию — слуга, пришел в семью — слуга. Я везде слуга. Чем тогда 
мое служение Кришне отличается от служения Родине, стране, жене, детям, 
сотрудникам и так далее? И в чем удовлетворение? Да, мне нравится удовлетворять 
своих родных и близких. Я люблю, когда я делаю качественную работу. Но чем 
отличается это мое настроение от удовлетворения Господа? И есть такое понятие, как 
любящее преданное служение. Оказывается, в этом мире, когда мы делаем какой-то 
труд с любовью, в любви мы исполняем свои какие-то обязанности, то любовь 
превращает всю самую неблагодарную работу в глубокое удовлетворение. 
Удивительным образом. Мать, ребенок писает, какает на нее, она его моет, и она 
любит его. И любит его еще больше и больше. И оказывается, что такое вроде бы 
казалось простое дело, которое совершенно не впечатляет, не вдохновляет. Если 
пролистать инстаграм, мыть ребенка или вытирать его из упражнения, еще что-то. Но 
удовлетворение живое существо получает от этого гораздо больше. Почему? Потому 
что здесь присутствует элемент любви. Например, купить любимому любимые цветы 



или подарить любимому на день рождения то, что ему нравится. И если говорить 
коротко, то служение Богу, оно в высшей степени экстатично, если оно происходит на 
вот этом уровне чистой любви. Но если мы не испытываем любовь, например, да, если 
у нас никогда не было своих детей, и мы не любим других детей, тогда нам 
невозможно понять, что такое любовь к детям. Если мы ничего не понимаем в 
искусстве или в музыке, то понять, существуют люди, которые посвятили свою жизнь 
музыке, как служители искусства и музыки. Странная какая-то идея. Только любовь 
приносит смысл в нашу жизнь. И когда мы говорим, а есть ли самая высшая любовь, 
божественная любовь, то есть не только любовь живого существа к Богу, а любовь 
Бога к живому существу. И вот пока что любовь Бога к живому существу — это то, 
почему мы с вами существуем. И даже творим какой-то беззаконие, беспредел, нужно 
понимать, что Он терпит, нас любит. Да, значит, Он не включает в законы кармы. Но, в 
принципе, мы существуем только потому, что Он нас любит. Если бы Он нас не любил, 
аннулировать наше существование для Него не было бы никаких проблем. Есть живые 
существа, которые мечтают раствориться в божественном бытие, стать капелькой 
океана Абсолюта, но даже это Он даёт им делать с трудом. Он даёт тебе тысячу раз 
подумать, хочешь ли ты растворить своё сознание в Парамбрахмане, и только потом 
даёт тебе это сделать на какое-то недолгое время, и потом ты опять появляешься из 
Парамбрахмана, а из Татарсты Шакти опять начинаешь своё личностное 
существование. Почему? Потому что Он создал нас по своему образу и подобию, а это 
значит, что Он — Личность, и мы — Личности, и у нас есть с Ним личностные 
отношения, по крайней мере, потенциал этих личностных отношений. Поэтому, когда 
мы говорим, в чём смысл жизни, чайтань чайтам, это Шри Чайтань описывает самый 
большой смысл — нити кришны даст, ты вечный слуга Бога, это служение полно 
любви, красоты и гармонии, и ты никуда не сможешь деться от этого, потому что твоё 
существование — вот сад Чайтананга — это поиск любви, красоты и гармонии, сама 
твоя суть, твоя природа — искать любовь, бессмертие, красоту и гармонию, и ты на 
самом деле имеешь этот потенциал. А как это можно сравнить? Ну можно сравнить с 
человеком, который, например, в детстве его украли, например, из Америки, привезли 
в Монголию, бросили в какую-нибудь пещеру, в Зиндан, и он там всю жизнь жил в 
Зиндане, он даже не помнит о том, что у него есть родители, у него есть другая страна, 
у него есть другой потенциал, и вдруг кто-то освобождает его из этих ужасных условий 
и говорит ему, нет-нет, ты не из пещеры, ты на самом деле оттуда, из другого мира, у 
тебя есть родители, там, близкие, у тебя есть родина, дом, и человек может не верить, 
как, я никогда не видел своего отца, я не знаю свою мать, я никогда даже не 
представлял, что где-то за океаном существует другая совершенно страна, и вот здесь 
меня с рождения там били, заставляли работать, есть объедки, я жил в темноте, видел 
только окружающий мир при свете лампочки, там, ну, вернее, свечки тусклые, да, там, 
лучины, а тут, оказывается, меня вытащили на солнце, показали мне море, океан, 
воздух, и сказали, вот здесь на берегу моря дом твоего отца и матери, здесь тебя все 
любят и тебя ищут, вся твоя семья тебя ищет, поэтому Шилогур Махарашин написал 
такую книгу, ну, как бы рассказал серию лекций, с которой составлена была книга, 
которая называется «Любовный поиск утраченного слуги», «Loving search for lost 
servant», «Loving search», любовный поиск, ну, по-русски надо так, неправильно 
сказать, поиск с любовью, «Loving search», да, то есть не просто поиск рабов каких-то, 
гастарбайтеров, нет, а с любовью тебя ищут твои родные, а кого, lost servant, 
утраченного слуги, то есть ты servant, но ты lost, да, ты служишь не там, не тому, ты 
все равно служишь, но не там, не тому, и ты не получаешь потенциал того 



удовлетворения, которое ты должен получить в отношении с Богом. Не получаешь 
потенциал. Почему не получаешь? Потому что не та мотивация. Служишь своим 
корыстным идеям и никак не можешь понять, почему счастье не приходит к тебе. И 
поэтому мы все в этом мире с вами служим каким-то своим корыстным идеям, даже на 
пути религии, часто даже на пути религии мы ставим, на пути духовности, с вами свой 
корыстный интерес выше всего, выше интереса божественных. А потом удивляемся, 
почему я несчастлив, почему у меня ничего не получилось. Это мой, по крайней мере, 
вопрос. Я понимаю, почему, потому что я отклонился от каких-то изначальных 
установок. И если я уклонился от изначальных установок, то как мой корабль Бхакти 
может прийти в гавань Кришны? Нет, я буду где-то дрейфовать вокруг и около. Теперь 
главный вопрос, как найти этот смысл. Хорошо, вы рассказали сейчас нам про смысл, 
что надо найти Кришну, Бога, надо установить с Ним отношения. Но если мы живем 
здесь уже миллионы жизней, это не получилось. Может, еще миллионы жизней 
придется жить, может, еще не получится. А есть ли вообще смысл эти попытки 
начинать? Или, может быть, понять, что это без шансов? Тут Шидар Махараш тоже 
очень хорошо ответил на этот вопрос. Он сказал, что бесконечно великое может явить 
себя бесконечно малому. То есть, если мы создаем определенные условия услышать 
Бога, услышать Кришну, не наш собственный ум, не голос нашего эго, не нашу 
внутреннюю истерию, а Его голос, Его волю, мы, конечно, в первую очередь должны 
предаться Ему. И когда джива предается Богу, душа предается Богу, она предается 
Вайшнаву. То есть, мы все должны прийти к нашему духовному учителю. А духовный 
учитель один – это Господь. Он действует через разных личностей. Некоторые думают, 
что духовный учитель – это вот этот человек. А на самом деле это не так. Духовный 
учитель – это Господь. Он проявляет себя через великих святых. Но поскольку у нас 
нету адикара, нету способности общаться с великими святыми, иногда он проявляется 
к нам через преданных, через наше окружающее. Через каких-то старших преданных, 
через наших преданных, с которыми мы вместе живем и так далее. И почему это 
происходит? Потому что, если бы мы были готовы к общению со святыми, мы бы могли 
легко с ними общаться. Но дело даже не в этом. Общение со святыми – оно всегда на 
страницах священных писаний, как минимум. То есть, как минимум, слушая «Шамат 
Баговатам» и другие врачнавские писания, мы общаемся с очень возвышенными 
личностями. Но если мы будем общаться с ними на физическом уровне, возможно, мы 
совершим искорбление. То есть Господь, чтобы уберечь нас от нас самих, Он дает нам 
некое идеалистическое общение. А на нашем какомто уровне Он дает нам тот 
уровень, который соответствует нашему восприятию. И в этом такой важный момент, 
потому что все говорят о великих летающих гималайских йогах, о великих святых. А 
возникает вопрос, что вы когда с ними встретитесь, спросите гималайского йога 
летающего. Можно ли с вами полетать, на вас полетать? Или сколько вы берете, чтобы 
я полетал вас на спине? Или можно с вами сделать фотографии? Только, пожалуйста, 
ноги поднимите, зависните. Все равно люди подумают, что это фотомонтаж. Давайте 
хотя бы несколько кадров. Вы меня берете в обнимку, летайте со мной, а вот ты 
снимай, Маша. Делаем селфи. Селфи с йогами в Гималаях. То есть смысл какой? 
Когда мы встречаемся с какой-то великой душой, мы должны предложить ему какое-то 
служение. И если мы предлагаем ему какое-то служение, мы обретаем благо. Если мы 
как бы обратное что-то совершаем, оскорбление или критику, то мы можем очень 
быстро деградировать. Поэтому в священных писаниях описано множество разных 
обитателей высших планет, которые так или иначе выразили пренебрежение 
мудрецам. Кто-то там из прекрасных абсар омывался в кунде, купался, ну, понятно, 



там в голом виде, и вдруг увидели лицо вынырнутого мудреца. Этот мудрец 
медитировал под водой. Ну, какие-то волны, плески, он вынырнул, посмотрите, что это 
такое. Раз, такие две голые девушки. Ну, они ему там, типа, сказали, простите, мы не 
знали, что вы тут, это ваша кунда. Он ничем не ответил, кивнул головой, стал 
выходить. И когда он выходил, поскольку это была Аштаба Акрамуни, его тело было 
искалечено, лицо у него было красивое, а тело искалечено, эти девушки засмеялись. 
А, мы думали, что это мудрец, а это какой-то калека. Аштаб Акрамуни развернулся и 
проклял их. За то, что вы, будучи абсарами, небесными личностями, судите телесно, 
то есть, как бы вы увидели сначала, что я йог, но потом вы посмеялись над моим 
искалеченным телом, это значит, у вас телесная концепция, вам жить в этом 
физическом мире, как деревья, например. Эти девушки заплакали, ой-ой, прости, 
прости, мы не знали, что ты обладаешь такими ситхами, такими способностями. Мы 
думали, что ты просто какой-то калека, похожий на йога, но он сказал – хорошо, я 
прощу вас, но слово мудреца должно исполниться. Ну, вы обретёте милость Кришны, а 
так вы родитесь там какими-то деревьями, ещё кем-то, ну, неважно. То есть, истории 
очень много, которые показывают примерно одну и ту же вещь, что когда мы 
недостойны правильного духовного общения и не можем осознать величие вайшнавов, 
то лучше нам к ним особо близко не приближаться, потому что что мы им сделаем. 
Поэтому Крисандас Сарсатакур, он на самом деле не рекомендовал своим ученикам 
общаться с Вамшида, с Бабы-джи Махараджи, с другими святыми. Почему? Потому 
что, ну, кроме как можно с вами сфотографироваться, нам нечего им предложить, нам 
нечего им сказать. С одной стороны. А с другой стороны, те личности, которые 
пребывают на совершенно другом плане бытия, им нечего нам сказать особо. Поэтому 
гор Крисандас Бабы-джи Махараджи, великий святой, он поселился на берегу Ганги, 
рядом с туалетами, отхожим местом, там был ужасный запах. Но поскольку там был 
ужасный запах, туда особо люди не приходили, долго не задерживались. Он там 
сидел, повторял святое имя. Его спросили Бабы-джи, как так вы практикуете рядом с 
этим зловонием? И он говорил, зато люди сюда не приходят со своим ментальным 
зловонием. Он говорил, что я пошел там, где дурно пахнет, здесь люди не 
задерживаются, я могу здесь спокойно медитировать. А пойду я в какоето место на 
берег Ганги, вокруг меня соберутся и начнут меня... Как дела? Что вы можете мне 
сказать? Какие у вас прогнозы на будущее? Человек не теряет ни минуты в 
материальном мире, какие могут быть прогнозы в мире смерти. Он же не может 
сказать, ребята, рано или поздно вы все умрете, независимо от того, будет атомная 
война или не будет. Поэтому, когда мы говорим, в мире происходят ужасные события, 
тудасюда, мы должны понять, что мы находимся в мире смерти. И в мире смерти 
ощутить какое-то временное стабильное счастье, получать стабильную зарплату, жить 
на стабильные какие-то доходы, скопительные сбережения, стабильная старость, это 
совсем редко у кого получается, с одной стороны. А с другой стороны, нужно понимать, 
если бы эта стабильность была гарантией счастья человека, как правило, когда что-то 
одно у человека заканчивается, начинается что-то другое. Есть такая история. Жил в 
одной стране, раз попал в другую страну, как сейчас. В твоей стране война. Жил бы 
там в стабильном месте, туда бы стабильно попала бомба. Но как-то уехал в другое 
место, жизнь началась по-другому. Встретил других людей, стал делать что-то другое. 
И в моей жизни постоянно так бы происходило. Я постоянно менял место жительства, 
и что-то начиналось с нуля. Но для кого-то это ужасная вещь. Как это? Здесь мои 
родные, здесь вот мой магазин, куда я хожу, вот здесь я велосипед свой привязываю 
на цепь, чтобы не украли. А тут у меня вот это. Поэтому когда мы говорим о том, что 



такое цель жизни, то мы понимаем, что это высшая цель, а дальше это уже 
промежуточные цели, с помощью которых мы движемся к нашей высшей цели. Вот как 
мы движемся к нашей высшей цели на каждом этапе. Это уже стоит вопрос о нашей 
удаче, нашего духовного общения, нашего понимания. И я могу сказать, что вот опять 
же, наверное, это уже не к уроку, где-то можно будет отрезать. Вот, Джанов, садись 
сюда на стульчик. Дай стульчик Джанову, он как опытный интервьюер. Я просто в 
какой-то момент, я вам скажу, у меня вообще был такой момент в жизни, мне 
настолько перло везло, и настолько моя жизнь была как роллер-костер, что я, 
наверное, вообще забыл про страдания на многомного лет. И только совсем недавно, в 
силу милости Кришны, я увидел, что люди вокруг меня мучаются и страдают. А я 
настолько об этом забыл, что в силу, опять же, в силу определенной волны, на которой 
я летел. Ну, знаете, как вот есть там, ты мачешь крыльями, попал в поток, и ты летишь 
на нем. Но потом ты вижу, и опять надо подниматься к небесам потоком, а для этого 
надо махать крыльями. А махать крыльями, как говорится, больно уже, когда уже 
привык вот так только летать. Вот я понял для себя недавно, что люди страдают. А я не 
чувствовал страдания людей. И почему? Потому что мне казалось все очень просто. 
Люди страдают, потому что они заняты материстической деятельностью, у них 
совершенно дурацкие цели. И когда я стал пренебрегать, скажем так, какими-то 
духовными правилами, в какой-то момент я сам опустился на вот этот уровень, скажем 
так, кармы. Я понял, что это достаточно болезненный уровень, что не так все просто. И 
я думаю, что Господь очень милостиво меня очень нежно так опустил, знаете, так 
лицом, бам, в какой-то момент. И он мне показал, что, в принципе, ну как бы вот ты 
еще нормально, тут чуть-чуть немножко какашек, чуть-чуть мочи, а вообще есть океан, 
дерьма. И я понял, что вот я не так далеко от этого океана, дерьма, но уже я 
почувствовал запах его. И я понял такую вещь, что, во-первых, Господь очень 
милостивый, во-вторых, я понял, что на каком-то уровне таком быть сознанием – это 
очень большая ответственность. И этот уровень сознания, он требует определенного 
состояния. Если ты этому состоянию не соответствуешь, то Господь на тебя подрежет. 
Понимаете, да? Он тебя подрежет. Потому что чем выше уровень сознания, тем выше 
твоя ответственность на этом уровне сознания, тем выше твое как бы 
самоопределение. И как бы я могу сказать такую вещь, что это достаточно… Ну, там 
можно, конечно, имитировать, фейкать, но только до какой-то степени. Вот 
Шилапархупада, он ничего не имитировал, не фейкал. Он был таким, как и он есть. 
Очень таким правильным человеком, я бы сказал, на грани определенной духовной 
бескомпромиссности. Вот Шилагавиду Махараши, он был гораздо более 
компромиссным человеком, чем Шилапархупада. Из своего сострадания. То есть он 
шел с людьми на компромисс. Позволял им находиться на каком-то уровне. А вот у 
Шилапархупада, у него была очень четкая схема. Он прямо ожидал от человека 
полного самопределения. Тот, кто приходил к нему. И удивительная вещь, что люди, 
которые совершали это полное самопределение, они делали удивительный, вообще 
невероятный скачок в сознании. Я бы сказал, вот только за то, что они встретили 
чистого вайшнава и предались ему. Это как вот, ну, пример очень простой. Вот идет 
там Иисус, стоит куча рыбаков, он спрашивает, как там, мужики, клюет? Они говорят, 
ну, нормально, клюет. Он говорит одному, что ты здесь ловишь рыбу? Пойдем со мной, 
будешь ловцом душ человеческих. Ну, и все остальные мужики так пальцем уверзкают. 
Дальше рыбу клюет же. А этот бросает удочку, отдает кому-то удочку и говорит, все, я 
пошел с ним. Понимаете, да, вот тебя наловили там по ведру рыбы, а тот в какой-то 
момент увидел учителя и стал апостолом Христа. И с этого момента вся его жизнь 



изменилась. Нет, мы не говорим, что более простой. Мы говорим, что вот те, кто 
ловили, они говорят, как клюет, смотри, клюет, вечерний клюев там, все плотва, 
ведрами там, сейчас пойдем, там, нажарим рыбы, наварим щей, там, ухи, все тут, 
навялим рыбы. Ну, как можно остановиться? И вдруг какой-то человек 
останавливается, удочку отпускает и идет, он становится каким-то вот, ну, глашатым 
высшего мира. Как это можно соотнести? Это, можно сказать, квантовый скачок. 
Почему квантовый скачок? Потому что квантовое сознание. Когда ты попадаешь в 
сознание, например, там, Бхагтиман-такура или Сарасвати-такура, вдруг у тебя 
совершенно другие приоритеты жизни. Поменяйтесь, Джанна, вскридайся стульями, 
потому что, и ты сядь, как обычно, чуть-чуть сюда, ближе. Вот, чтобы я говорил в 
камеру. Вот, ну что, мы продолжаем нашу, как бы, серию. У нас и урок такой небольшой 
есть, и еще и серия таких ответов вопросов. Смотри, какие у нас есть вопросы сегодня. 
Как найти смысл жизни? Мы поговорили. Существует ли жизнь после смерти? Как 
определить страх? Как преодолеть страх смерти? Что такое карма? Как она работает? 
Как достичь внутреннего покоя? Существует ли судьба? Или у нас есть свободная 
воля? Как постичь себя и других? Что такое душа? Ну, мы должны поговорить. Карма, 
смерть, это же очень такие связанные вещи. Судьба. Да, но у нас сегодня же с тобой 
не урок, у нас с тобой, как бы, беседа. Урок это я что-то там взял, что-то рассказал про 
карму. А вот вопрос, тема кармы, судьбы, неизбежности. Тут, например, родиться 
кричнаитым – это карма или нет? Плохая это карма или хорошая? Ну, наверное, 
хорошая, если ты не стал. А если ты не стал кричнаитым, значит, плохая? Значит, не в 
этой жизни, а в следующей. Тогда в чем фишка, что ты родился кричнаитым? На 
работе, что ли? По-разному звучит. Прекрасно. Все вот так вот ведется. Проходит 
ближе, дальше. Это игра, психология. С Богом точно так же – ближе, дальше, ближе, 
дальше. Ну, хотелось бы поближе. А ты сейчас к Богу ближе или дальше, что ты 
ощущаешь? Если непонятно, тогда вообще какой смысл игры? Ему понятно, а тебе 
нет. Как раз хотел вопрос задать по этому. У меня были какие-то духовные 
переживания, как я их могу оценить. Они тоже связаны не с какими-то экстатическими 
волнениями. Ну, слава Богу. И в основном это такое осознание, сколько боли я 
причинил окружающими меня людьми. И получается, что это одни из самых, наверное, 
сильных и серьёзных. И я могу назвать эти переживания духовными. Почему так 
получается, что вроде бы та вещь, к которой все стремятся, она столько боли человеку 
применяет? Ты меня прямо забавил на место. Ты сейчас мне начнёшь боль причинять. 
Я скажу тебе почему. Потому что проблема в том, что мы не ценим, и мы начинаем 
злоупотреблять теми, кто любит нас, и мы не ценим вообще их любовь. Потому что 
любовь такая вещь, любить – это огромное возвышенное чувство состояния. И оно не 
всем дано. Это как вот Радхарани любит Кришну, и Кришна не может понять, как она 
меня любит. И часто Кришна причиняет боли Радхарани, потому что он не видит, не 
находится в вибрации её любви. То есть её любовь к Кришне столь абсолютно 
трансцендентна и безгранична, что даже Кришна не может это представить себе. И 
поэтому в какой-то степени вот эта её любовь, она ставит её на более высокое 
положение. И когда Кришна хочет это испытать, так получается, что Радхарани, она 
объясняет, что пока ты моё сердце не примешь, ты не сможешь понять. Я готовы тебе 
дать своё сердце на какое-то время. И она также говорит, ты не сможешь это понять 
здесь, в мире материи, в мире духа, во Вриндаване. Тебе нужно попасть в мир, где 
вообще любви нет. Это как на дебютаемый остров. Или хочешь понять ценность воды 
– попади в пустыню. Хочешь понять ценность общества – попади на необитаемый 
остров. И вот поэтому Радхарани говорит Кришне, тебе нужен необитаемый остров, 



мир материи. Но есть ещё одна такая вещь, когда любовь и сострадание преданного 
разгорятся в своём сердце, когда ты раскроешь себе это состояние, ты сможешь 
спасти весь мир. Помнишь, как Кришна говорит Боговиде, ты можешь убить весь мир и 
не быть убийцей? Я уверен, что глобалисты сейчас, те, кто устраивает войну на 
Украине, постоянно повторяют эту шлоку из «Боговадгиты». Люди, которые сейчас 
устраивают мировую войну, они очень хорошо знают «Боговадгиты» и Священное 
Писание. Я прямо уверен, что они сидят и эту шлоку повторяют. Но они не знают 
второй грани этой шлоки, смысл. Читание Махапрабу, он говорит, ты можешь спасти 
весь мир, и при этом ты должен нарушить свой собственный закон. Потому что по 
закону кармы здесь всё справедливое, здесь никто просто так не страдает, здесь все 
получили то, что они, как на воротах асвенцы, каждому своё. Каждый получает свою 
карму, это всё справедливо. Асвенцы говорят, что это справедливо. И как ты, создав 
мир справедливости, баланса, гармонии… Представляешь, сколько на это потрачено 
сил вообще, карма, справедливость, социальный рейтинг, вот эти баллы все 
насчитываются. Фактически то, что сейчас хотят ввести в глобалисты с помощью 
электронного мира такую карму, то есть социальный рейтинг, кредитный рейтинг. 
Хорошая у тебя карма, мы будем давать тебе деньги в долг. Плохая карма, мы не 
будем это делать. А ребятам вопрос стоит, а вы кто такие, чтобы карму вводить? Кто 
вы такие? Вы хотите владеть ресурсами, вы хотите стать богами. Поэтому в фильме 
Дюна очень хорошо показана цивилизация таких богов, которые такие люди-бараны. И 
поэтому в будущем постгуманистическое общество, это как Илон Маск мечтает, что ты 
берёшь себе раньше в GPT-чат, представляешь, что ты сейчас себе в голову 
загружаешь всё высшее образование. Ты вставил себе девайсы, загрузил себе в 
голову, а Вадут Махарашвили стал знатоком всех священных писаний. Вадут 
Махарашвили загрузил себе в голову, он стал ещё врачом, учёным, профессором. И 
Илон Маск говорит, вот так будут будущие люди, ты сейчас в GPT-чат, тебе всё может 
сделать, а скоро мы совместим твой биологический разум с искусственным 
интеллектом, и мы вкатим тебе в голову любое знание. Да, что вы хотите? Здесь такой 
парадокс, что даже искусственный интеллект не может единомоментно научиться. То 
есть для обучения всегда нужно именно время заплачивать. Ну хорошо, всё как в 
фильме Матрица, мы вгружаем тебе в голову кунг-фу, ты начинаешь тренироваться с 
Морфесом, через три месяца ты Брусли. Мы вгружаем тебе в голову санскрит, ты 
проходишь ускоренные тесты, вот в ускоренном состоянии, и через шесть месяцев ты 
пандит. То есть мы же не говорим, что прямо вот так вот, волшебная палочка. Книги 
Шридхар Махарашвили вгружаем, и через три месяца ты врач нам. Да. Это возможно? 
Да. Конечно, возможно. Подождите, давайте поменяемся местами. Обратите 
внимание, что я говорю про геану и вегеану. Мы вгружаем в тебя, например, всё 
знание по медицине, оно всего лишь позволит тебе начать делать операции. Но опыт 
операции ты можешь получить только на другом плане бытия. Мы же не отрицаем, 
нужно понимать, что в древние времена, например, ваишновизм передавался 
прикосновениям. Просвещение – это же актипат. Нужно понимать, что в древние 
времена люди могли лечить прикосновением, там, пожалуйста, Библия тоже, или, 
например, взглядом. То есть обратили внимание, там были истории, кто-то зашёл в 
какое-то священное озеро, омылся, вышел уже трансцендентно. То есть на самом 
деле, когда мы сейчас говорим про нейролинг, Илон Маск и всё остальное, то в 
принципе попасть под влияние какогото великого югина, мудреца, источника энергии, 
это всё описывается в ведах. Поэтому мы это не отрицаем. Мы говорим, сейчас люди 
думают, что вгрузив себе в голову сознание этой GPT-чата, только напрямую, то ты 



станешь великим и могучим. Во-первых, всегда стоит вопрос, сколько ты ментальной 
энергии сожгёшь. Потому что нужно понимать, что наш процесс рендерит эту энергию. 
Вторая штука, я понимаю, например, я в последнее время сплю как убитый. Сплю, 
сплю, сплю, сплю, потому что я понимаю, что только вот этот сон меня 
восстанавливает. Потому что у меня очень разогнанные мозги, я пользуюсь 
искусственным интеллектом, я очень много каждый день пропускаю через себя. И я 
понимаю, что вот это вот моя такая раху-энергия расширения, которая сейчас на меня 
работает, она работает на меня не очень хорошо. То есть я понимаю, что мне нужно 
сейчас перезагрузиться подругому, чтобы та же раху действовала не в такое время и 
не так, то есть переключиться на другую энергию. То есть я понимаю, что сейчас я 
нахожусь под определенным воздействием определенной энергии, значит она плохая 
или хорошая. Нет в этом мире ничего плохого или хорошего, но есть то, что помогает 
тебе в сознании Кришны, а есть то, что тебе не помогает на сознании Кришны. И вот я 
понимаю, что, скажем так, для меня вот это вот там YouTube, лекции, каналы, 
конспирология, новости, для меня это все раху, мистическое такое знание, я вот прямо 
чувствую, как на меня это влияет очень сильно в последнее время. Но переключись на 
шамарт-бага, это будет влиять подругому на тебя. Ну то есть как бы одни и те же 
энергии могут влиять на тебя в разных аспектах. Я раньше не чувствовал такого 
влияния, а сейчас чувствую. Хорошо или это плохо, я не могу сказать. Наверное, 
хорошо в чем-то, а в чем-то плохо. Следующий вопрос. Знаете, в последнее время 
часто думаем о том, что наш мир, вся его виртуальная конструкция, она в Ведах тоже 
упоминается, как о сне Махалишном, да, и вот это… Сегодня, кстати, произошло. 
Сегодня боги легли спать и просьба их на четыре месяца молитвами не беспокоить. То 
есть, конечно, не обращайтесь, нет, по каким вопросам, он спит, отдыхает. Поклоняться 
ему можно? Поклоняться можно, но обращаться нет, ничего не просить. И вот этот сон, 
вот этого высшего существа, он, конечно, не такой, как наш, то есть мы, находясь 
внутри его сна, воспринимаем его сон, как реальность, но для него сон – это сон, это 
нереально, он пустотный, у него ничего нет. И вот это знание, оно не добавляет, опять 
же, позитива, да, то есть оно какое-то грустное… То есть ты расстроен, что боги 
уснули? Да, что я часть, часть, пусть вы, Всевышний… А ты бодрствуешь, да? Сна, да, 
он спит, я в этом сне просто персонаж, может быть, не игровой даже, просто мимо 
прохожу, кого-то, кто играет… А лилануть хочешь на юнити? С Махабхаратой? 
Получается, что бессмысленного все, все даже лилы бессмысленного… Если ты 
лиланул с Махабхаратой, тогда имеет смысл, если ты лиланул с девушкой, тоже есть 
смысл, но если ты лиланул с Махабхаратой, то смысл совершенно другой. То есть ты 
должен понять, что для тебя как для персонажа, вот ты играешь, такое интерактивное 
кино, для тебя это реальность, вот отними у тебя деньги, ты будешь орать, отрежешь 
тебе ногу, тебе будет больно. Понятно, что в этой интерактивной игре ты реально 
ощущаешь, для тебя это реальность, для тебя вот тот мир, за пределами сна богов, 
это какая-то вообще самсказка, я там был, что-то такое, хожу там. Инду, Сокорова, 
Гавратхан, я постоял, посмотрел на них, они на меня посмотрели, мы разошлись. Как 
сам Муравей заполз в студию, посмотрел на Девендру, на Джанова, что-то они сидят, 
Муравей так посмотрел и пошел дальше. Ну вот это реальность твоя вокруг твоих 
муравьиных усиков, гусениц, вкусно какашка пахнет, большая, только группа у группы 
можем вытащить, один не вытащу, муравейник построим, это как бы реальность. 
Поэтому, будучи крайне малыми живыми существами, у нас единственный шанс это 
соприкосновение с Божественным в форме преданного служения. В принципе, Кришне 
наше преданное служение вообще не было, но нам это нужно. Поэтому сон богов, это 



все классно, сегодня началась Четурмаса, сон богов, что нужно делать? Совершать 
Аскеза. Сегодняшний кадр, начало Четурмаса. Как мы можем совершать Аскеза? 
Сегодня была история о Икадышах. Один царь, он был очень благочестивый, и он был 
настолько благочестивый, что в его царстве было все нормально. И вдруг, откуда ни 
возьмись, начались там климатические проблемы, неурожаи. В общем-то, он 
отправился путешествовать, потому что сам он не видел, что какие-то грехи совершил. 
И, оказавшись одним мудрецом, он спросил мудреца, а в чем беда в моем царстве? 
Мудрец сказал, да, ты дармичный, искренний царь, но проблема в том, что один из 
шудр в твоем царстве совершает Аскеза. Когда это произошло в Айотхе, Рамачандра 
убил этого шудра, обезглавил. И кто такой шудра? Шудра – это тот, кто, как говорит 
Шилач-дарма, полон грусти, уныния, унывающей. Шудра – тот, кто в унынии находится. 
Это метафора. Но это человек, который ищет удовлетворение в низшем. Он шудра. 
Ему нужен стимулятор чувств постоянно. У него нет склонности к более тонкому 
состоянию. Ему нужно грубое телесное. Вот. И шудра, поэтому в Калифорнии все люди 
шудры. Потому что мы привязаны к физической жизни, физическим удовольствиям и 
так далее. И в Сати-югу шудрам было запрещено заниматься Аскезами, тапайси, то 
есть накапливать тонкую энергию духовную. Потому что шудра будет ее расходовать, 
не на божественное, а шудра будет расходовать эту тонкую энергию на обретение 
более тонких наслаждений. Ну, имеется, грубых наслаждений наоборот. И поэтому 
Ромачандра убил такого шудра. И этот мудрец, это сегодняшняя история Айкадыша, 
он сказал царю, ну, ты должен такого шудра убить. Проблема только в том, что 
Ромачандра мог это сделать, а царь, он немножко был в шоке, что я должен убить 
шудру, который занимается еще духовной какой-то Аскезой, и будет ли вообще-то яж 
безгрешным. Ну, мудрец подумал, сказал, ну, либо следуй сегодняшним указышам на 
сухую. И царь подумал, ну, это, наверное, лучше, чем убивать шудру. Господь 
Ромачандра убил бы сразу, но я не готов просто убивать безоружного какого-то йога, 
даже шудру. Мудрец сказал, ну, тогда прими Аскезу сам, и твоя Аскеза нейтрализует 
Аскезу от того шудра. Какие сегодняшние указыши этой истории? Первое, то, что 
иногда мир вокруг нас деградирует, потому что люди деградируют, ну, и мы тоже 
деградируем. И второе, понимание того, что если мир вокруг нас деградирует, люди 
деградируют, мы сами деградируем, то мы должны принять Аскезу. Но Аскезы 
существуют разные. Там Хираника Шипуна на одной ноге стоял, там дыхание 
задерживал. Ну, юридические Аскезы, они достаточно популярны на Кумбамиле. Но 
читание Мухапрабу, он показал нам путь вайшнавский. И Аскеза – это что такое? Это 
ограничение чувств, деятельности чувств для того, чтобы мы могли совершать 
духовную практику. То есть почему мы должны пытаться обуздывать чувства, чтобы мы 
могли удерживать духовную практику. Паттанджули, он пишет, что для людей такого 
уровня, как мы, проще ограничивать себя физически. Голодаю, зарубился, голодаю, не 
ем. Но для более тонких личностей у них совершенно другие Аскезы. Совершать 
поклонение, воспевать святые имена. А для более высших личностей поклонение и 
святые имена – это внутреннее счастье. Это вообще для них не Аскеза. 
Представляешь, да, то, что для нас, что-то идти на алтарь, не, надо срочно, надо 
что-то придумать, куда ехать, надо придумать себя, ему напади на алтарь. Ну, просто к 
примеру, понимаешь, да, почему? Потому что это очень трудно. Уже когда у тебя мозги 
разогнаны, стоять на алтаре и махать кадилом уже невозможно. Уже всё это вышло из 
этого состояния. Я просто по себе это знаю. Поэтому иногда, когда мне нужно 
вернуться в какоето плоровое состояние, я, например, начинаю голодовку, детокс, ну, 
понимаешь, да, то есть какое-то одиночество. И через голод постепенно, слушая о 



славе святого имени, я прихожу к какой-то джапе. Потому что если я это не делаю, с 
собой усилия, для меня джапа становится просто шнык-шнык-шнык. Ну, понимаешь, 
да, я не повторяю мантру. Потому что я... Вот мы говорили как раз сегодня с 
Анкаршиным очень важную вещь, что вот почему так випассана здесь на людей 
влияет. Сюда прямо в Таиланд валят на випассану. Потому что тебе просто отключают 
мобильный телефон, ну, как бы тебя просто закрывают, какую-то там коробку, и ты 
начинаешь, если ставят тебе тарелку еды, ты начинаешь рефлексировать внутренние 
свои... А так ты просто не видишь, что не в состоянии. У тебя там 100 открытых 
GPT-чатов, столько-то окон. Вот я сам в таком сейчас состоянии пребываю, я думаю, 
ну, я не могу, у меня пора на випассану уже. Потому что у меня очень много открытых 
всего, я должен и это делать, и то делать, и третье делать, и пятое делать, а я не могу 
делать все одновременно. Ну, хорошо и качественно, и эффективно. Вот у нас есть 
винод, который говорит, вот я четко зарубился на эффективности. Вот я вот долблю в 
одну точку, я эффективно выдаю продукт. То есть ты, например, зарубился там на 
какой-то проект, эффективно делаешь, выдаешь продукт. Когда у тебя 100 разных 
проектов, и ты еще должен там, здесь, четверо, и вот так последние 20 лет, потому что 
я там и какой-то храм организовывать, и фестиваль организовывать, и людей 
организовывать, и это, и тех, и этих мотивировать, с этими пообщаться. Я просто 
понимаю, что энергия жизненная, она разлетается, и вместо пули я становлюсь просто 
вот таким, знаете, облаком мелкой пыли. Поэтому пули она пробивает, а облако 
мелкой пыли, пук. Поэтому вместо пули в пук превращаешься. Ну, для этого 
необходимо собираться. Ну, на какое-то время. Вот я пытался себя перезапустить, вот 
в Америке я стабильно ходил там, час шел с мантрой, час каждый день, час каждый 
день давал лекции, час-два слушал. Я подумал, да, я здесь особо ничего не делаю, но 
у меня есть какая-то внутренняя работа над собой. Но я тоже могу сказать, 
недостаточно. Я не могу сказать, что я там был полностью поглощен, но, по крайней 
мере, я ощутил, что на этом этапе жизни для меня такое заточение в Америке было 
хорошо. Вот. Так, давайте сколько у нас времени, потому что время мало. Сколько 
пока еще вопросов? Да, по аскезу давайте продолжим. Вот как вы думаете, все-таки 
внешняя какая-то аскеза, она приводит, естественно, человека в какойто внутренний 
мир, да, то есть ограничение чувств, опять же, приводит концентрацию некоего внутрь. 
Но ведь то, зачем человек делает эту аскезу, это наверняка определенное состояние, в 
котором я могу куда-то продвинуться там внутри. Вот что за состояние и как, в общем, 
какой аскеза? Давай вернемся к Бхагавадгите. В Бхагавадгите же говорится, что есть 
все в трех состояниях гуна. Невежество, страсть и благость. Этот шудра совершал 
аскезу в невежестве, поэтому его нужно было убить. А в благости совершается аскеза 
ради духовной цели. Ну, например, вот смотри, я думаю, как, вот у меня есть, скажем 
так, хронические болезни, есть метод подавления этих хронических болезней, ну, к 
примеру, да. То есть я понимаю, что если я ем неправильно картошку, хлеб, то у меня 
вот там сахар начинает лететь, да. Но как только я ухожу, например, в голод, у меня 
все стабилизируется. Но я понимаю, что я все время в голоде быть не могу. Но голод – 
это определенный стресс. Но когда я ухожу в этот голод, мой ум и чувство 
успокаиваются. То есть через все же от ума, горе от ума, когда мы едим, когда у нас 
разогнанный ум, у нас много окон открыты, нам нужна энергия, ну, какая-то, да, мы 
подпитываем эту энергию. И в этот момент энергия очень грубая. Например, есть там 
грубая энергия, есть тонкая энергия. И голод – это, например, тонкая энергия. Голодом 
тоже можно питаться? Конечно. Голод – это остановка, ну, послушайте, организм, и вот 
этот организм, он все время работает, работает, работает, работает. И вдруг ты 



говоришь своим ребятам все выходное, ну, еще они там работают, потихоньку 
выбрасывают какую-то грязь, и вот этот голод, он тебя как бы, ну, по-разному можно 
входить в это состояние, он тебя как бы приводит в себя. Я не практикую полный 
голод. Как правило, на соках, ну, там, можно на воде. Ну, там, просто чтобы прийти к 
голоду на воде, нужно хорошо-то почиститься, ну, как бы вывести токсины через там, 
соки, через всякие там детоксы, порошки. Ну, в целом, рекомендую всем это, трифола, 
даже если вы там Экадыши держите, можете там. Вообще, похорошему, Экадыши – 
это ты начинаешь голод с обеда. То есть, ты легкий обед, ничего не ешь, а потом ты 
держишь голод, и потом ты выходишь утром. То есть, это там интервальное голодание, 
сколько там, сорок с чем-то часов? Восемнадцать. А? Восемнадцать часов. Ну, как 
минимум, четырнадцать. Шестнадцать – это плохо. Ну, я к примеру говорю, но вот в 
таком психическом и соматическом состоянии, как сегодня, у меня это не получается. 
Какие еще можно аскеты поделать, если человек хочет поаскетировать? 
Поаскетировать? Да. Высшая аскеза в Кали-Юге – это с вниманием, с любовью, 
воспевание Святого Имя. Аскеза, например, это служение Вайшнавам, потому что мы 
так Вайшнавам особо не хотим служить. То есть, аскеза – это то, что мы делаем через 
«не хочу». Аскеза – это служение храму. Ну, то есть, если ты хочешь совершить аскезу, 
то во время кадыша ты должен себе сказать, «Все, я во кадыше, например, не слушаю 
Ютуб, не читаю какой-то бред, не работаю физически». У евреев очень хорошая вещь, 
поскольку евреи – это культ Сатурна, а день Сатурна – это шаббат, суббота. Это слово 
Сатурн. Обратил меня все евреи, они как Сатурняне одеваются в чёрное и очень 
любят такую фадагарму справедливости, ну, свою еврейскую, понятно, Сатурнянскую 
справедливость. Но это вот такой у них есть момент, что во время Сатурна… На самом 
деле, чтобы понимать, все религиозные культы, которые сейчас существуют, Это всё 
древние культы, они постоянно, как вам сказать, переписаны и перерисованы для 
дураков, для населения, причём невежественно. И переписаны они достаточно 
умными людьми, ну, понятно, не с целью дураков возвысить, отнюдь. Все современные 
религии сделаны, чтобы дураками управлять через глобальные системы. Только 
вишнавизм, 4-я Вайшнавская Сапрада, 5-я Вайшнавская Сапрада – это в Ведах 
сказано, это не я говорю – это единственные традиции, которые несут подлинное 
духовное знание. Они все там признают, что Бхагавадгиту, Бхагаватам, Махабхарату и 
так далее. Но удивительная вещь, что вот эти сатурнянские культы – я даже религиями 
их не могу назвать, потому что в религиях есть чёткое понимание Бога, чёткое 
понимание души, чёткое понимание кармы, реинкарнации, чёткие священные писания. 
Все религии, которые сейчас существуют в мире, я просто не буду их называть, но 
люди их понимают, это в принципе не религии, это культы. Это странные учения, 
которые не отвечают на самые главные вопросы жизни, но при этом они полностью 
тебя контролируют, предлагают тебе каяться, креститься, пить какую-то кровь, есть 
какое-то тело Иисуса, пить его кровь – странные какие-то вещи. Там только кровь 
заменяется когором, вином, тело какой-то булкой. Но в целом какой-то каннибализм, 
вегетарианский каннибализм. Поэтому у меня в моих фильмах есть 
вампиры-вегетарианцы. Это вот такой образ современных людей, типа «это что, 
кровь?» «Да нет, это крокодильная чай», «а, ну понял, пью как кровь Иисуса», даже не 
пошло. И кто-то может подумать, что я критикую. Я абсолютно не критикую, я просто 
объясняю, что набор неких религиозных верований, которые, кстати, нужно понимать, 
на всякий случай, еще в XVIII веке, если ты им не следуешь, тебя жестко штрафуют. В 
XVIII веке, если ты посмотришь законодательство российское, то оно тебя штрафует и 
сажает в тюрьму за не следование этим идеям. Ну, если там ни о какой любви, ни о 



чем не идет речь, ни о любви, ни о добровольном принятии, если ты посмотришь 
законы, то вплоть до XIX века четко, абсолютно в законах прописано, сколько лет, 
сколько денег штрафов ты должен заплатить. Например, в Индии, когда мусульмане 
оккупировали Индию, был налог на индуизм. А вот если ты мусульманин, налогов нет. 
Типа, хочешь быть кришнаитом, плати 10% экстра доходов. Ты такой «не-не, я не готов 
платить такие бабки». Понимаешь, вот такая была система. То есть, всегда религия 
шла, современная религия, это не псевдорелигия, так называемая религия, 
калиюжная, она всегда шла огнем, мечом и стимулировала тебя, социальный рейтинг. 
Принял государственную религию, получил государственную работу, образование и 
принял эту идеологию. То есть, религия – это идеология, по большому счету. Но 
поскольку в человеке всегда заложена некая идея духовной веры, то, ну понимаете, 
ассоциативно там должно быть что-то духовное. Ну, какая-то жизнь после смерти, 
какой-то бог, какой – непонятно. То ли его изображать нельзя, то ли он единственный 
достойный поклонения, то ли другого бога нет. Ну, понимаете, какие-то намёки у меня 
всё время. Всем очень рекомендую книгу Бхагатина Тракура, которая называется 
«Распознание истины». Он там очень чётко всё это рассматривает. Он говорит, друзья, 
чтобы жить в этом мире, на самом деле распознание истины – это хорошая штука для 
новостей. Обратите внимание, все новости очень активно говорят правду. Обратили 
внимание? Все новости, они прямо активно говорят правду. Но чем они занимаются? 
Обманом. Почему? Нет, потому что это правда, которая заставляет тебя проявить гнев, 
ненависть. И там было написано, там такая была племя Туци, было такое радио трёх 
холмов. Короче, это радио уничтожило половину населения Африки. Там была такая 
народность Туци, и в итоге их объявили нелюдьми, потому что это нелюди, их надо 
убивать. Я смотрел одну программу одного американского профессора, который 
показывает, как вот эти вот методы работают. Ну, там одна религиозная группа убивает 
детей, другой религиозная группа – это нелюди. А потом просто все друг друга 
убивают, типа нелюди. То есть снимаются какие-то… Ну, например, фашисты убивали 
евреев. С фашистов сняли… Так это же не люди. Вот свиней же вы режете, нормально 
же, нормально. Паранов режете. Евреи – это не люди, евреи – это не человек. Евреи 
так же, про них не евреи думают. Люди же видят, что это люди, как они могут… 
Подождите, подождите, мы сейчас не с вами нееврейский вопрос решаем. Мы сейчас 
решаем с вами тот факт, что только идеология может выгрызть мозги людям, чтобы 
расчеловечить человека. Гнев, идеология, и при этом тебя похвалить надо. Надо 
сказать, что ты древний укор или великий угорь, или великий чумба-юмба, что твоим 
дедам здесь все принадлежало. Ты должен сейчас пойти убить этих из племени своих 
братьев, которые на самом деле твои родственники, но ты должен их убить, потому что 
они не люди и так далее. И все это работает. Вы сейчас мне сидите, что-то там 
втираете по ушам, недовольные, но это работает. Включите телевизор, увидите, что 
это работает. И прекрасно работает. И поэтому нормальный человек, он просто 
выключает все, он перестает слушать. Потому что это все, только ты в это втянулся, 
все, ты встал вот в эту вот часть этой пропаганды. Все, и ты стал этим. Поэтому 
слушайте каждый день о Кришне, говорите каждый день о Кришне. И тогда, ну а что 
там уже будет, какие обстоятельства, мы не знаем. Я как конспиролог просто 
отслеживаю какую-то ситуацию, но я не могу четко спогнозировать, что будет прямо 
здесь и сейчас. Я вижу, что, по милости Господа, пока что преданных проносит. Когда 
была Вьетнамская война, вьетнамцы стали хорошо относиться к Советскому Союзу, но 
лучше. И поддерживать свое сопротивление у своих. Тогда американцы прислали из 
Америки целый отряд большой американских азиатов. И те в форме Вьетконга стали 



расстреливать проституток, ну всех, кто сотрудничал. И у вьетнамцев сложилось 
впечатление, что вот эти вьетнамцы, они не люди. И они перестали их поддерживать. 
Партизан перестали поддерживать. А потом скрылось, что это были специальные 
операции спецслужб, чтобы убрать народную поддержку. Поэтому мы живем в мире 
постоянного обмана. И сегодня еще боги заснули, вообще кошмар. Что надо делать? Я 
бы на твоем месте об этом парился. Боги заснули, что делать? Что делать? Какие 
аскезы? Какие ты можешь есть аскезы? Какие ты можешь? С земли есть можешь? 
Руки вот так вот за голову и вот так вот. Можешь так есть? Ну вот, практически надо 
засасывать такой, ел с земли. Ну хотя бы со стола. Руки за спиной и сколько там? 
Четыре пригоршня рта. Почитай врата. То есть есть разные врата. Ты же хотел аскезы 
совершать? Вот аскезы. Руки за спиной, кушаешь вот так. Раз. Сколько в рот попало? 
Два и три. Четурмасе там не едят, по-моему, дал шаг. Там целые списки. Вот руки за 
спиной. Вот так бы практически на асфальт такое следовало. Если рассказать Сундру, 
мужу Амурадхе, ему очень понравится, он будет делать. А копит потом психическую 
энергию, будет приносить на мозг. Кажется, вы все не так делаете. Не так, надо руки 
вот так держать. Надо подвешивать себя за руки. Какие хочешь еще аскезы? Или этой 
пока достаточно? Нет, хотелось бы что-то действенное, не просто поаскетировать. Ты 
сам просил. У меня просто разлились gpt-чат, прости. И слава богу. Я бы тебе сейчас 
gpt-чат набрал прямо методы аскез. Я не знаю. Дело в том, что я не изучал, но 
наверняка в Харибак Тивиласе, у Санат Магасвами описано, как правильно проводить 
четурмасе. Но одну аскезу могу тебе дать стопроцентно. Служение вайшнавам – 
стопроцентная аскеза. По особенности, когда не хочется и не нравится. Вторая 
стопроцентная аскеза – это ходить на все программы, начиная с утренней. Третья 
аскеза – это непрестанно воспевать святое имя и ежедневно изучать священное 
писание. Бхага-Лиллалита этому следует. Вот ему он следует. Вот она арытье ходит. 
Никому ничего не говорит. Вот она совершает аскезу. То есть исполнение долго, 
безропотно. Если ты готов к этому, то результат будет потрясающий. Все развернулись 
и пошли смотреть кино в своей комнате. Аскеза для каждого, то, что вы перечислили, 
универсальна? Или, например, для кого-то это норма, и это уже не аскеза? Конечно, 
для кого-то норма. Это как йога. Принял неудобное положение, скрутился и ждешь. 
Нормально – другую. Нормально – ногу за голову. Это уже не аскеза. Ну, как и когда 
привык, уже удовольствие получаешь. Тогда ставь более высокую планку. Там же, как в 
мистической йоге, там все очень четко. Подчинил элемент земли, потом подчинил 
элемент огня, потом элемент воды, потом элемент воздуха, потом элемент эфира. В 
мистической йоге там элементы. Элементы и чувства. А в бхакти-йоге там все 
по-другому. Бхакти-йога – это высшая среди всех йог. Ты понимаешь, что Кришна там 
сверху начинается. То есть мистическая йога, она снизу начинается. А бхакти-йога 
начинается свыше. Или как Голка пробивает все листья одновременно, так и 
бхактийога, когда она доходит до Кришны, она делает то же самое, что и мистическая 
йога. Поэтому Бхактинатакура, книга «Племя Прадипа», объясняет принципы 
мистической йоги. Он говорит, что в мистической йоге очень сложно добиться 
результатов. А вот в бхакти-йоге можно реальных результатов добиться, тем более в 
кали-йогу. Но суть одна и то же. В мистической йоге ты медитируешь на первые 
элементы, а в бхакти-йоге ты первые элементы во время ары предлагаешь Господу. Те 
же самые первые элементы – эфир, воздух, веер, плавление перо, вода, огонь. Все эти 
первые элементы предлагаются Господу. Это фактически совершается тантрическая 
про-йога пяти элементов. Но если пуджарь в это врубается, если пуджарь в это не 
врубается, он не понимает атаку. Он медитирует на каждый элемент. Что мы первое 



предлагаем, как пуджарю, скажи? Сначала благовоние и земля получается. Так, 
дальше. А почему земля? Запах, правильно. В земле есть апа, запах. Земля, она в 
себе, все. Дальше что? Потом вода. Так, дальше. Потом вода. Так. Потом огонь. Так. 
Цветы. Так. И апахала, пуджара и апахала. Ну вот, где-то там эфир уже начинается. 
Хвост, наверное. А? Хвост, по крайней мере. Если апахала, ветер, то, наверное, хвост. 
Нет, эфир – это звук. Ну и так тоже. Это огольчик. Эфир, он, звук, он существует в 
эфире. Да, вибрация, поем, киртан, мантры. То есть, на сути дела, чтобы вы понимали, 
аратия – это очень короткая пра-йога, мистическая йога. Просто мы в это не 
врубаемся, не хотим этому следовать. Но вообще присутствие на аратии – это очень 
мощная пра-йога. Еще Господь на тебя смотрит. Прано пратиште. Называется прано. 
То есть, не ты смотришь на Господа, а Господь на тебя смотрит. Прано. Взгляд Господа 
тебя очищает. Просто у нас нет веры в это, потому что мы это не понимаем. Нам 
кажется, что это какие-то там обряды какие-то. Потому что мы этого не понимаем. У 
нас нет понимания тонкого, что происходит. Что это йога. И сами мы не испытываем 
тонкое состояние. Я помню, у меня в жизни было такое состояние, когда я получал 
блаженство на аратии. Но потом всевоскорбление прошло. Вина всему – это наше 
оскорбление. Потому что мы слишком привыкли всю милость Господа привыкать как 
саморазумеющийся. Нам дали божество, а мы думали, что сейчас найдем кого-то, кто 
там. Нам дали святое имя. В этом же проблема основная. Поэтому как букти мукти 
сприхай в ад, пешачий хриды в арт. Это как бакти может поселиться в сердце, которое 
желает наслаждений. Вот пешачий захвачено. Или мукти. Либо давайте мне 
наслаждение, либо я ничего не делаю. Я работаю только за наслаждение высшего 
уровня. Или вообще пошлите все нафиг. Ты же песню слышал, «Лелануть»? Нет? Вот 
видишь, там же все написано. Все мои песни, они от души написаны. Так, ну что, 
друзья, сколько времени? Давайте уже времято. Мы что-то затянули на что-то самое. 
Так, ну что, давайте подытожим нашу сегодняшнюю беседу. Сегодня Кадыши, и мы 
благодарим Джанову Пробузу за его замечательные вопросы. Он искренне их задает, 
искренность непобедима, это всегда очень важно. Сегодня мы говорили про аскезу, и 
действительно иногда хочется что-то сделать. Такое, то ли на голову встать, то ли на 
одну ногу. Короче, что-то хочется сделать. Но чтобы не по-шудрянски, а 
по-ворочнавски, надо помнить, что самая большая аскеза – это речь. Мы должны 
посвятить речь Господу и язык Святому имени. Аскеза пищи – это принимать просад 
Господу предложенный, петь, поклоняться его трансцендентным формам, слушать о 
нем. Это все аскезы на уровне, когда мы заняты Вайди-камаргой. Но когда человек 
очистил себя в процессе практики, тогда он начинает испытывать в этом состоянии 
блаженство. Если мы не испытывали блаженства от бахти, значит, надо помнить, что 
пока у нас нет вкуса, ручи. А почему? Потому что в нашем сердце живет похоть, 
вожделение, гнев, жадность, иллюзии и так далее. Все с этим согласны? Поднимите 
руки, кто очистился. Никто не поднял руки. Видите, какие все честные и искренние? 
Так Иисус им сказал, пускай кинет камень тот, кто не совершил. Все разошлись. 
Поднимите руки, кто хочет очиститься. Все хотят очиститься. Поднимите руки, кто 
хочет, но не может. То есть все признаются, что сам я это не могу сделать, только по 
милости выше. Поэтому мы, как анонимные алкоголики, наслажденцы, кайфарики, 
эгоисты, собрались здесь. Здесь такая группа эгоистов, наслажденцев, и мы тут 
проявляем свой эгоизм. Пускай он сделает, пускай это я. Такая природа наша. Группа 
эгоистов под солнцем Таиланда. Все талантливые, все красивые, все эгоистичные, 
всем все пофиг. Кришна дал нам такой расклад. Группа эгоистов под солнцем 
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