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План проведення  
тижня психології 

психологічною службою 
Новостародубського ліцею 
15.04 2024р.- 19.04.2024р. 

 
№ 
п/п 

Зміст роботи Учасники освітнього процесу 

Понеділок   
1. Провести акцію «Комплімент кожному» Учні 5-х класів 
2. Надати поради  «Бережемо психічне здоров’я»  Педагоги 
3. Провести вправу «Долоньки самопізнання» Учні 1-6 класів 
4.  Провести заняття  «Я і моє ім’я»  Учні 2 класу  
5. Опублікувати інформацію на сайті ліцею Психолог 

Вівторок   
1. Провести акцію «Стрічка доброти» Учні 6 класу 
2.  Провести експрес завдання для розвитку 

логічного і креативного мислення 
Учні 4-х класів 

3. Провести тестування на стресостійкість 
«Прання білизни» 

Педагоги 

4. Провести інтерактивну онлайн – вправу «Чи 
добре ти розумієшся в психології?» 

Учні 10- класів 

5. Провести креативну годину – вправу на 
розвиток 
креативного мислення учнів 

Учні 3 класу 

 
Середа  
1. Провести  заняття з арт малювання: 

«Мандала: ресурс в кожному з нас» 
Педагоги 

2.  Провести тренінгове заняття «Вчимося 
контролювати емоції» 

Учні 9-х класів 

3. Провести міні – фестиваль психологічних ігор 
для учнів 

Учні 5-х класів 

4.  Розповсюдити в учнівські групи та на сайт 
закладу «Корисні кейси для саморозкриття 
учнів» 

Учні 5-11 класів 

Четвер  
1. Підготувати  Експрес-навички для педагогів в 

кризових ситуаціях: 
Педагоги 



 
П’ятниця  
1. Провести ігри на психологічне розвантаження Учні 1-4 класів 
2. Розробити чек-лист із підприємницької 

діяльності» 
Учні 11-х класів 

3. Провести онлайн інтерактив «Знайди слова» Учні 9-х класів 
4.  Провести акцію «Лист психологу» Учні 6 класу 
5. Провести онлайн-заняття «Розвіюємо міфи 

про психологію» 
 

 

-Самодопомога у кризових ситуаціях та при 
сильній тривозі 

2. Провести акцію «Веселі посмішки» Учні 4-х класів 
3. Провести профорієнтаційний захід «Моя 

майбутня професія – це мій вибір» 
Учні 11-х класів 

4. Провести інформаційну хвилинку «Практики, 
що допомагають зберігати стійкість під час 
війни» 

Усі учасники освітнього 
процесу 

5. Провести інтерактивну онлайн-вправу 
«Емоції людини» 

Учні 7 класу 


	Провести онлайн інтерактив «Знайди слова» 

