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ІНСТРУКЦІЯ №1 

вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності 
для вихованців гуртка «Пішохідний туризм» 

та гуртка «Спортивне орієнтування» 
КЗ  « Центру дитячої та юнацької творчості  

 Долинської  міської  ради» 
 

I.​ ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
 

         Туристсько-спортивний гурток працює в приміщенні КЗ «ЦДЮТ Ддолинської 
міської ради». У приміщенні школи працюють інші гуртки, знаходяться спортивна та 
актові  зали, службові кабінети та класні кімнати. 

          Заняття гуртка проводиться у позаурочний час, у дні та години згідно розкладу. 
 Учні, які відвідують гурток, повинні мати з собою спортивну форму та спортивне взуття. 
  

2. Перед початком занять 
     Учні повинні перевдягтися у спеціальний одяг, зручний для занять. 
     Забороняється без дозволу керівника гуртка вмикати електроприбори, бігати по класу 
для занять,без потреби пересувати парти та стільці. 
 

3. Під час роботи 
    Робота розпочинається з дозволу керівника гуртка. Під час роботи на занятті  
необхідно діяти згідно інструкції з безпеки життєдіяльності. 
      
 
ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ без дозволу керівника гуртка: 
-​ бігати по класу, шуміти, порушувати поведінку під час занять, перед їх початком та 

по закінченню. 
-​ стрибати з виступів, які знаходяться на центральному вході. 
-​ бігати по коридорах ЦДЮТ. 
-​ голосно говорити в приміщенні. 

 
4.​ Після закінчення роботи. 

Після закінчення заняття потрібно старанно прибрати робоче місце , вимкнути всі 
електроприлади , освітлення та покинути приміщення. 
Якщо трапився нещасний випадок, необхідно терміново звернутися до керівника гуртка 
для надання першої долікарської допомоги. 
 
 
 
 
Інструкцію склав керівник гуртка     _______    В.М.Устенко 
 
Погоджено     _________   І.В.Леонтьєва  (відповідальна особа за охорону праці в закладі) 
 


