
30 DAY PORN CHALLENGE燉肉30題 

  

1.      年齡差 

2.      在能被他人看見的地方留下吻痕/咬痕 

3.      蒙眼 

4.      綑綁 

5.      射在任一方的任意部位 

6.      不碰性器官就射 

7.      Dirty talk 

8.      水仙(Doppelganger) 

9.      暴露/偷窺 

10.  第一次 

11.  多攻一受 

12.  騎乘 

13.  漫長的前戲(就是不上) 

14.  紋身/穿孔/等等 

15.  撸給他看 

16.  強迫/半強迫性行為 

17.  非插入式性行為 

18.  拒絕高潮 

19.  電話性愛 

20.  佔有慾 

21.  權力對調 

22.  鞭打/拍打 

23.  Rimming 



24.  小空間內/暗處性愛 

25.  面對鏡子做愛 

26.  使用口塞/項圈/手銬/玩具(或同時) 

27.  支配/服從關係(D/s) 

28.  “現在就做” 

29.  使用槍械/刀具 

30.  任意一方是超自然生物(觸手/鬼魂/吸血鬼/等等.) 

 

 



神(chi)煩(han)30題 

  

1.      偷襲 

2.      手指 

3.      髮 

4.      無法遏止的思念 

5.      跟蹤 

6.      偷拍 

7.      單戀 

8.      夢見對方 

9.      電車上…… 

10.  收集癖 

11.  窺 

12.  偷聽對方的通話 

13.  胖次！ 

14.  舔舔舔 

15.  只屬於你和我的時間 

16.  對方一個細微的變化 

17.  DIY 

18.  衝動 

19.  酒 

20.  狂熱的情書/簡訊 

21.  求愛 

22.  微熱的視線 

23.  睡顏 



24.  對方的衣服 

25.  索取 

26.  你的聲音 

27.  對你的執著 

28.  強吻 

29.  貪戀溫度 

30.  懲罰 

 

 



聲音30題 

  

1.      口中溢出的呻吟 

2.      睡夢時的囈語 

3.      強行忍住的嗚咽 

4.      疼痛引起的吸氣聲 

5.      喃喃自語 

6.      看似開心的笑聲 

7.      悲傷的働哭 

8.      嘶啞的嗓音 

9.      滿懷惡意的詛咒 

10.  回聲/多次重複的一句話 

11.  發自內心的祝福或讚美 

12.  不帶感情的念誦/捧讀 

13.  因努力壓抑感情而有些顫抖的聲線 

14.  機械/電子音 

15.  憤怒的嘶吼 

16.  自嘲的輕笑 

17.  故作愉快的語調 

18.  口癖 

19.  因猶豫不決或者其他而反覆組織語言 

20.  尖叫 

21.  歇斯底里地大笑/痛哭 

22.  吞嚥____的聲音 

23.  粗重的喘息 



24.  吵雜的議論聲 

25.  否定的話語(“我反對/不同意/……”) 

26.  肯定的話語(“嗯/你做得很好/是的……”) 

27.  合唱 

28.  懷念的語氣 

29.  暫時性失聲 

30.  無聲的默契 

 

 



奇怪的三十題 

  

1.      間接性親吻 

2.      戀人的收集癖 

3.      交換肢體 

4.      永遠都不會分開哦 

5.      垃圾堆中的熱戀 

6.      我該如何命名 

7.      追逐與獵殺的遊戲 

8.      恐懼的是你的離開 

9.      請食用 

10.  果然你的身體最溫暖了 

11.  分別去愛每一部份 

12.  疼痛教學 

13.  如果你要殺死我/被害妄想 

14.  尋找藏在我身上的愛 

15.  飢餓 

16.  完美戀人 

17.  至少讓我親手 

18.  無條件接受/無條件拒絕 

19.  紅色白色藍色 

20.  看著我 

21.  永遠不說愛你 

22.  那位先生的收藏講座 

23.  快！快！快！ 



24.  你的味道是？ 

25.  我生君未生，君卻先己老 

26.  填充傾注滿滿溢出的我的愛情 

27.  明明我是如此愛你 

28.  你的愛人 

29.  藏起來的愛的證據 

30.  你是誰？ 

 



支離破碎7題 

 
1.用一方死亡梗寫一篇甜文。 

2.用告白成功梗寫一篇虐文。 

3.甜文，以「那之後他們再也沒見過彼此」結尾。 

4.虐文，以「他們擁抱接吻」結尾。 

5.清水文，包含「他們合為了一體」這句話。 

6.肉文，包含「他們之間什麼也沒有發生」這句話。 

7.以此為例，任意甜題虐寫、虐題甜寫。 

 

 


	 
	神(chi)煩(han)30題 
	 
	聲音30題 
	 
	奇怪的三十題 
	 
	支離破碎7題 

