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Osszefoglalé:

Az orvosi maszkok iranti megnovekedett igény miatt a kereskedelemben kialakulhat
maszk-hiany, amint ez a kézelmultban tobb helyen is elé6fordult Magyarorszagon. A hazi
készitésli maszk hatékonyan képes csokkenteni a kornyezetbe juté virusok szamat
abban az esetben, ha egy fert6zott (akar tiinetmentes) személy viseli azt. Egy rovid
tudomanyos attekintés utan konkrét Iépésekkel allunk elé, amivel tovabb
népszerisitheték a hazi maszkok Magyarorszagon.

Magyarorszag jelenleg a koronavirus elleni kiizdelemben orvosi maszk-hianyban szenved. igy
bar védhetd az az allaspont, hogy e helyzetben az elérhet orvosi maszkokkal amennyire lehet,
sporolni kell, azokat a fertézéttek szamara fenntartva, racionalisan nem indokolhato a
maszkviselés elleni érvelés. Ugyan a hazai ajanlasok nem javasoljak a maszkviselést
egészséges (tinetmentes) egyéneknek nyilvanos helyeken vagy masokkal valé érintkezés
esetén, a maszkviselés, adott esetben a hazi készitésli maszkok hasznalata mellett Orban
Viktor miniszterelndk is kiallt (a videdban 1:15-t6l). A kormanyfé allitasat nemzetkdzi kutatasok
is megeroésitik.

Az otthon is elkészithetd szOvetmaszkok viselésével, bar alacsonyabb hatasfokkal, mint orvosi
“tarsaikkal’, a cseppfertézéssel fert6zd virus terjedése szamottevé mértékben, akar 50%-kal
csokkenthetd. Alkalmazasa igy mindenképpen ajanlihaté a lakossag egészének, kilénds
tekintettel arra, hogy szamos esetben a fert6zott személyek tiinetmentesek, igy magukat
egészsegesnek érzd személyek észrevétlendl terjeszthetik a virust mindennapi érintkezések
soran.

Az otthoni szévetmaszk-gyartas nem példa nélkili kezdeményezés, Csehorszagban
kifejezetten sikeres mozgalomma nétte ki magat a védbéeszkdzok hazi készitése. Ez a
kezdeményezés Magyarorszagon is egyre népszeribb, szélesebb kor(i promécidja azonban
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tovabbra is hasznos és indokolt, ezzel is enyhitend6 az orvosi maszkok hianya okozta
nehézségeket.

Hangsulyozzuk, hogy szdévetmaszkok hasznalata esetén is indokoltak az egyéb

ovintézkedések, igy a kijarasi korlatozas és a fizikai tavolsagtartas gyakorlasa. Ezek betartasa
mellett és maszkok hasznalataval tovabb lassithato a virus terjedése.

Tudomanyos hattér

A Covid-19 elsédlegesen cseppfertézéssel terjed. Ennek lassitasanak, megallitasanak egyik
leghatékonyabb eszkdze a maszkok viselése.

Az FFP2 maszkokkal szemben a szdvet és sebészi maszkok mas mechanizmussal mikddnek.
Ugyanis mig az FFP2 maszk célja, hogy minél hatékonyabban kiszlirje a kdrnyezetbél bearamlo
kérokozdkat, addig a szOvet és sebészi maszk célja, hogy megakadalyozza a virus terjedését a
maszkot viselé szemelytél.

Annak ellenére, hogy a szovetmaszkok nem szirik az egészen kicsi részecskéket, a szajbdl,
legutakbdl szarmazd nagyobb cseppeket felfogjak. Tehat a maszkok elsésorban masokat
védenek attol, hogy a maszkot visel6 fert6zott személy tovabbadija a virust, és masodszerep jut
a mas szemelytdl valé megfert6zédéssel szembeni védelemnek.

Kutatasok

Két kutatast hozunk, melyek alatamasztjak a maszkok hasznalatanak hatékonysagat abban az
esetben, ha a fert6zott személy hordja azt. Mindkét értekezés egyéni szinten vizsgalja a
kérokozdk és kdrokozo méretii részecskeék terjedését killonb6zb maszkok esetén (tobbféle
szovet, sebészi, FFP2). llyen médon a kutatasok alatamasztjak a szévetmaszk sz(iré
képességét, mely mindkét forras esetében a koronavirus méretli részecskék felét kiszUri.

Davies et al. 2013: kézvetlenll a hazi készitésli maszkok hatékonysagat vizsgalta. Kilénb6zé
anyagbol készitett maszkokat adtak a részvevéknek és ezek hatékonysagat merték. Harom
mérést végeztek: a maszk sziré képességét egy 1000nm-es bacillus-ra, egy 23nm-es virus
esetén valamint egy harmadik mérést, mely a maszkon athaladé levegd nyomas csdokkenését
vizsgalta. Ez utdbbi arra mutat ra, hogy milyen nehéz az anyagon at I1élegezni.

Ezekbd8l a mérésekbdl nyilvanvald, hogy a hazi készitési szbvetmaszkok a SARS-CoV-2
méreténél (70-100 nm; lasd itt, itt és itt) kisebb részecskék 48%-72% részét szlrik. Erre példa,
hogy egy sima egyrétegl pamut polobol készilt maszk is a 25 nm méretl virusok 50%-at
felfogja.
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Tovabbi eredmények a tablazatban:

Kiilonbozd anyagi maszkok sziirési hatékonysdga (Davies et al. 2013)

Anyag Bacillus at- | Standard| Bacteriophage Standard| Nyomas Standard
rophacus (1000 | devidcié | MS2 (23 nm) deviaci6 | csokkenése a | deviacio
nm) szovet két oldala

kozott

100% pamut polo 69,42 10,53 50,85 16,81 4,29 0,07

Pamut polé (kétrétegii) | 70,66 6,83 50,85 16,81 5,13 0,57

Sal 62.30 4,44 48.87 19,77 4,36 0,19

Parnahuzat 61,28 491 57,13 10,55 3,88 0,03

Parnahuzat (kétrétegti) | 62,38 8,73 57.13 10,55 5,50 0,26

Sebészi maszk 96,35 0,68 89,52 2,65 5,23 0,15

Porszivozsak 94,35 0,74 85,95 1,55 10,18 0,32

Konyharuha 83,24 7.814 72,46 22,6 7,23 0,96

Konyharuha (kétrétegit) | 96,71 8,73 72,46 22,6 12,10 0,17

Ezen felll van der Sande et al. 2008-as kutatasa is hasonld konkluziét nyuijt, ellenben itt a f6
hangsuly a masoktdl valé megfertézddés elleni védelemre esik. Itt a fej és test mozgasa kdozben
(mintegy mindennapi szituaciot imitalva) nézték a konyharuha, sebészi és FFP2 maszk szirési
hatékonysagat a kornyezetb6l bearamlé 20-1000nm kozti részecskék esetén. llyen
tartomanyban a konyharuha a részecskék tébb mint felét kisz(irte, igy megvédve a viselét a
kilsé fert6zésektél. Mivel a SARS-CoV-2 mérete 70-100 nm, igy ennek a virusnak is felére
csokkenti a koncentraciojat. Ez az alabbi adaptalt tablazatban talalhato:

Median (IQR) sztirési faktor (van der Sande et al. 2008)
Anyag Nyugalmi pozicié (SD) | Beszéd (SD) Séta (SD)
Konyharuha 2,5 (+0,8) 3,2 (£1,4) 2.4 (£1,2)
Sebészi maszk 4,1 (£4,1) 5,3 (£3,7) 4 2 (£2,6)
FFP2 maszk 113 (£184) 66 (£78) 99 (£150)

Greenhalgh et al. 2020 is megvizsgalta a maszk hordas kérdését egy, populacios etika és
elévigyazatossag szemszogebdl. llyen médon arra jutottak, annak ellenére, hogy tudomanyos
téren vannak hianyossagok, ezeket nem tekinthetjik a maszkok ellen szél6 bizonyitéknak.
Mivel egy bizonytalan és veszélyes szituaciéban vagyunk, igy a maszkok altal nyujtott kevés
védelem is szignifikans lehet. Tehat elévigyazatossagbol is érdemes maszkot hordanunk.

Leung et al. 2020 a sebészi maszk hatékonysagat vizsgalta tiinetes betegek esetében.
Kimutattak, hogy a sebészi maszk csokkenti a koronavirus (nem specifikusan SARS-CoV-2)
aeroszolos terjedését, valamint az influenza virus cseppel valé tovabb adasat.

Tudtunkkal egy publikacio van eddig, melyben Covid-19 betegekkel vizsgaltak szévetmaszkok
hatékonysagat. Bae, et al. 2020 négy (4) beteg esetében mérte, hogy a szdvet illetve sebészi
maszkok milyen mértékben gatoljak a virus terjedését kdhoégéskor. Ebbél az valt egyértelmiive,
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hogy a szovetmaszk a kohogéssel terjedd virusok 90%-at felfogja mely jol szemlélteti a
maszkok hozzaadott értékét. Itt egy erds limitacié az alacsony betegszam.

Ebben a dokumentumban tovabbi cikkek talalhaték a maszkok hatékonysagarol valamint az
aeroszolos terjedésrél. Ezekbdl kettbt kiemelve: egy Hongkongi 6sszehasonlitas alapjan a papir
és pamut kombinacio bizonyult a legjobbnak. llletve kiemelnénk ezt a systematic review-t mely
alatdmasztja a maszkviselés hatékonysagat rovid idétartamokra, k6zdsségi kérnyezetben,
amikor mind a betegek, mind az egészségesek hordjak.

Intuitiv hatékonysag

Nem minden beavatkozas validitasanak vizsgalatahoz szikségesek a randomizalt, kontrollos
vizsgalatok, kulondsen, ha egy surgbsen elharitandd veszélyhelyzet all fenn. A
koronavirus-jarvany és a maszkok viselésének kérdésére is érvényes mindez. Ha mar az is
szamit, hogy kézzel, zsebkenddvel eltakarjuk arcunkat kdhogéskor és tusszentéskor, akkor
jogos a felvetés, hogy miért ne tudna par szazalékkal csdkkenteni egy szévetmaszk az
ugyanilyen nem( terjedést. A mechanikai védelmen tul a maszk viselése korlatozza az archoz
nyulast, igy a korokozo tovabbterjedését a kézzel térténd atadassal.

Amennyien a megfelel6 higiénés eldirasok betartasaval (kézmosas maszk felhelyezése elbtt és
levétele utan; maszkok rendszeres mosasa; maszk ala nyulas mellézése) parosul a
maszkhasznalat, a maszkviselés, még a hazi készitésl(i maszk hasznalata is igazoltan csokkenti
a fert6zés terjedését.

Esetleges veszélyek

Eqy kutatas felhivja a figyelmet, hogy orvosi kézegben nem hatékonyak a szévetmaszkok, és
ezek tObb fert6zést okozhatnak, mintha egyaltalan nem lenne az emberen maszk. llyen téren
hangsulyozzuk, hogy orvosi hasznalatra nem megfeleléek a szévetmaszkok. Ezek nem
nyujtanak az FFP-2-h6z hasonl6 védelmet abban az esetben ha nagy koncentracioban vannak
jelen a virusok, ahogy az egy egészséguigyi kozegben eléfordul.

A szdvetmaszkok elsGsorban a nem a viselét, hanem a kérnyez6 embereket védik attél, hogy
egy hordozé tovabb adja a virust. Mivel egészségiigyi kbzegben célunk, hogy elsésorban a
kitett dolgozdkat vedjuk, igy itt a nagy hatékonysagu FFP-2 maszk a megbizhat6. Az FFP-2
maszk ellatottsag kritikus és nélkildzhetetlen megfeleld ellatashoz és a egészségligyi dolgozok
védelmeéhez.
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Erételjesen hangsulyozni kell, hogy szdévetmaszkok hasznalata esetén is ugyanugy fennallnak a
kijarasi korlatozasok, fizikai tavolsagtartas. Tartsuk be ezeket, és ezen fellil, amikor boltba
megylnk, hasznaljunk maszkot.

Mas orszagok példai

Csehorszagban nagyon népszeriiek a hazi készitésii maszkok. Itt egy Youtube videdval
kezd6dott a mozgalom, amely arra mutatott ra, hogy miért is hasznosak a maszkok. Ezek utan
tobb kérhaz is arra kérte a lakossagot, hogy kezdjenek el otthon varrni maszkokat, és hordjak
ezeket kdzteruleten. Mivel orszagos maszkhiany volt, a cseh kormany nem akarta kotelezéveé
tenni a maszkok hordasat tudva, hogy sokan nem fogjak tudni ezt betartani. Miutan mar
majdnem mindenkinek volt hazi készitésli maszkja, sokkal egyszeriibb volt bevezetni az
intézkedést. Tovabbi informacié a cseh helyzetrdl

Osszegzés

A jelenlegi konszenzus alapjan a hazi készitésii szovetmaszkok a kérokozék mintegy
felének légkorbe keriilését meg tudjak akadalyozni. Populacié szintli hasznalat esetén ez
jelentds elénnyel jar. Megjegyzendd, hogy hazi készités(i maszkok hasznalata esetén is kritikus,
hogy fenntartsuk a jelenlegi kijarasi korlatozasokat. Ezzel egyiitt tudjuk csak csokkenteni a virus
terjedését.

Célunk: meggydzni a lakossag nagy (>80%) szazalékat, hogy hordjon maszkot (jelenleg ez
47%). Ehhez kell a te segitséged!

Forrasok

- https://index.hu/video/2020/04/01/koronavirus_maszk_viseles_orban_viktor_muller_cecilia_gulya
s_gergely/
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