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ChecKlist para Visitar um Lar de Idosos

Como usar: Imprima esta checklist e assinale cada ponto durante a visita.

Infraestruturas & Seguranca

[J Instala¢des limpas e manutengio visivel

[J Acessos sem barreiras (rampas/elevador)

[J Saidas de emergéncia sinalizadas e extintores validos
[J Higiene e controlo de infe¢des (alcool-gel, protocolos)

Alojamento & Conforto

[J Tipos de quarto (individual/duplo) e privacidade
[J Temperatura e ventilacio adequadas

[J Alimentacdo (ementa semanal, dietas especiais)
[J Lavandaria incluida e troca de roupas

Cuidados & Equipa

[J Plano individual de cuidados

[J Enfermagem 24h e presenca médica (frequéncia)
[J Fisioterapia e terapia ocupacional

[J Registos de medicacio e de quedas

Vivéncia & Atividades



[J Programa diario de atividades
[J Espacos exteriores e de convivio
[J Apoio espiritual/psicossocial (se aplicavel)

Custos & Contrato

[J Mensalidade e servicos incluidos

[J Taxas de inscricdo/caucio

[ Extras (medicagdo, fraldas, atividades)
[J Prazos, rescisdo e periodo experimental

Comunicac¢ao & Familia

[ Politica de visitas (horarios e regras)
[J Canais de contacto (telefone, e-mail)
[ Relatérios periédicos a familia

Licenciamento & Qualidade

[J Alvara/licenca da Seguranca Social visivel
[J Livro de reclamacdes acessivel
[J Auditorias/certificacdes (se existirem)

Perguntas a Colocar

[J Qual é a propor¢io equipa/residentes?

[J Qual o tempo médio de espera?

[J Como gerem emergéncias médicas?

[J Como personalizam rotinas e preferéncias?

Notas
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