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Пояснительная записка к  учебному плану 
 
Учебный план МБОУ «Рождественская СОШ» (далее ― Учебный план) для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. Учебный план обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлен в соответствии с 
требованиями нормативно-правовых документов: 
 -Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями и дополнениями от: 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 
2013г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 
июня, 13 июля, 14 , 29, 30 декабря 2015 г; 2 марта, 2 июня,3 июля 2016 г., 1 мая 2017 г. - 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; -письмо 
Минобрнауки России от 11.08.2016 г. №ВК-1788/07 «Об организации образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям и)»;  
- приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования" с изменениями и 
дополнениями;  
-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  
-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020г. N28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»  

Структура и содержание учебного плана для обучающихся с   лёгкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
1-4 классы (I вариант) в соответствии с ФГОС УО 

Учебный план составлен в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее по тексту ФГОС УО). 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 
область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей, обучающихся с лёгкой 
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умственной отсталостью. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 
физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 
коррекционно-развивающая область.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы, учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения: 
Язык и речевая практика  
Математика  
Естествознание  
Искусство  
Физическая культура  
Технологии  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;   
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях.  
 
В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 
предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности 
обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется 
развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, 
предметов из естествоведческого цикла. Каждая предметная область учебного плана 
реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом 
принципа преемственности начального и основного общего образования.  
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями 
и учебными предметами:  
Предметная область «Язык и речевая практика»:  
 Русский язык в 1-4 классе 3 часа в неделю 
(у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе овладения 
грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве общения, 
представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под 
диктовку, учатся писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого 
характера, разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию)  

●​ Чтение, речевая практика в 1 классе– 5 часа в неделю, во 2-3 классе -5ч., 4 классе - 
4 часа.  

 
(формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов, знания 
основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении,  
формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их 
поступкам) 

●​ Речевая практика в 1-4 классе  
 (расширение представлений об окружающей действительности, обогащение  
лексической и грамматико-синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации  
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в различных ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета)  
 
Предметная область «Математика»:  
 Математика (Математика и информатика) в 1 -4 классе – 4 часа в неделю  
(овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в 
соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в 
решении задач измерительного вычислительного характера)  
Предметная область «Естествознание»:  
 окружающий мир - 1-4 класс – 2 часа в неделю,  
(формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе,  
человеке, взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных 
условиях)  
Предметная область «Искусство»:  
 Музыка 1-4 классы – 1 час в неделю. 
 Рисование (изобразительное искусство) – 1-4 классы 1 час в неделю 
(формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие  
художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие 
музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие 
музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров)  
Предметная область «Физическая культура»:  
 Физическая культура 1-4 классы - 3 часа в неделю  
(формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция 
общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение  
работоспособности детей, формирование правильной осанки, волевых качеств, 
двигательных умений и навыков)  
Предметная «Технология»:  
 Ручной труд в 1 классе – 1 часа в неделю, во 2-4 классе -1ч 
(овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и  
навыками, формирование представлений о людях труда, о мире профессий, 
положительной мотивации к трудовой деятельности) 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 
реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть, может быть использовано на увеличение количества учебных 
часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 
введение новых учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные, на особенности и традиции школы, личные интересы и склонности 
обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта 
часть отсутствует). Во 2-4 классах дополнены часы на учебные предметы обязательной 
части учебного плана в количестве 3 часов:  
математика -1 час (2-4 классы) 
Русский язык-1 час (2-4 классы)  
основы религиозных культур -1час (4 класс) 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями: развитие психомоторики и сенсорных процессов, ЛФК 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 
Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей 
обучающихся на основании рекомендаций психолого- медико-педагогической комиссии и 
индивидуальных программ реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию 
коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки. 
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Развитие психомоторики и сенсорных процессов направлены на преодоление (или 
ослабление) проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений учащихся. Основные направления работы: развитие 
познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация 
сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); развитие 
эмоционально-личностной сферы (гармонизация психо-эмоционального состояния, 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля); развитие коммуникативной сферы; формирование продуктивных видов 
взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 
ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.  
В соответствии с требованиями ФГОС УО внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности: нравственное, социальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное.  
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса, что предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы.  
Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, за 
исключением первого класса. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением 
следующих дополнительных требований: 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре- по 4 урока до 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 
- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Учебные занятия организуются в первую смену по пятидневной учебной неделе. 
Промежуточная аттестация в 1-4 переводных классах проводится в мае учебного года (по 
графику контроля) по письменным предметам: русский язык и математика в форме 
контрольного диктанта с грамматическим заданием и контрольной работы по математике 
по контрольно-измерительным материалам, составленным учителями начальных классов  
и согласованными с зам.по УВР и МО учителей начальных классов. По устным предметам 
- промежуточная аттестация в форме итоговой оценки за год по предметам (возможно 
тестам).  
 

Структура и содержание учебного плана для обучающихся с легкой и средней 
степенью умственной отсталости. 

5-9 классы (I вариант) 
Учебные предметы федерального компонента в учебном плане представлены в полном 
объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету, 
предусмотренной региональным базисным учебным планом. Учебный план включает 
образовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.     ​   
В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 
трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 
Выбор профилей профессионально-трудового обучения обусловлен следующими 
причинами:  
1. Наличие производственной базы в школе. 
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2. Наличие подготовленных педагогических кадров. 
3. Наличие УМК. 
4.Изучения образовательных потребностей родителей, законных представителей 
Учебный план реализуется полностью. Коррекционная работа в школе строится таким 
образом, чтобы наиболее полно учитывать все особенности обучающихся и обеспечить 
медико-социальную и психолого-педагогическую реабилитацию. На основе учебного 
плана разрабатываются индивидуальные учебные планы для обучающихся, находящихся 
на индивидуальном обучении на дому. 
В 5-9 классах обучение организуется по 5-дневной учебной неделе, обучение проходит в 
одну смену.  
Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 5-9 классов включает 
обязательные учебные предметы, в процессе усвоения которых учащиеся достигают 
уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и 
профессионального труда, культуры поведения. 
Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в обеспечении 
учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для успешной 
социальной адаптации. 
Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 
принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 
необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны 
помочь выпускникам стать полезными членами общества. В коррекционной работе занят 
психолог. 
«Русский язык» и «Чтение» как учебные предметы являются ведущими, т.к. от их 
усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения 
русскому языку и чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать 
доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, 
повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и 
правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. Расширение разговорной, 
литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения 
позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению 
нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров. 
«Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – 
геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую 
направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению 
домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика 
вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно 
продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического 
мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: 
трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, 
социально-бытовой ориентировки и др. 
«История отечества» формирует систему знаний о самых значительных событиях, 
становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до 
новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при 
умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет 
выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 
представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, 
явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. 
«Основы социальной жизни» носит характер морально-этической и политико-правовой 
пропедевтики. Цель данного курса – создание условий для социальной адаптации 
учащихся путём повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для 
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успешной интеграции детей с ограниченными возможностями в современное общество, 
знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами. 
«География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе 
межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, 
социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих 
на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе 
географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что 
существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, 
нравственно-эстетическому воспитанию. 
Природоведение (V-VI класс) 
представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 
отнесение изученных объектов к определенным группам называние сходных объектов, 
отнесенных к одной и той же изучаемой группе,соблюдение режима дня, правил личной 
гигиены и здорового образа жизни, понимание их значение в жизни человека; 
соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе  
Предмет «Биология» (включая курсы «Растения», «Животные», «Человек» – с 7 по 9 
классы). Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью 
строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего 
мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и 
неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с 
объектами природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только 
строение, функции органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики 
различных заболеваний. Знания о социальной сущности человека учитывают и дополняют 
представления обучающихся о себе как о живом организме, помогают ориентироваться в 
сложных межполовых и межролевых отношениях, возникающих между людьми, что 
особенно важно для самостоятельной жизни после окончания школы. 
Наибольший объем в учебном плане отводится на «Профильный труд». С 5-го класса 
начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами 
профессий. Профильный труд имеет общетехнический характер, проводится на базе 
учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования 
некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для 
профессиональной мастерской; ведется наблюдение, целью которого является определение 
индивидуальных профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным 
видом профессионального труда. С 5 по 9 класс по предмету «Профильный труд» классы 
делятся на две группы для овладения трудовыми навыками в учебных мастерских 
(столярной или слесарной, швейной). В 5-9 классах на уроках «Профильный труд» 
осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является 
подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях 
обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания. По окончанию 9 класса 
для учащихся проводится государственная итоговая аттестация по технологии. 
Предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического развития 
учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной 
подготовки. На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, 
закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные 
качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические 
навыки, физическая работоспособность.  
«Социально-бытовая ориентировка» обеспечивает возможность систематизированно 
формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, 
ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Большое значение 
имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами 
предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Данные 

7 

 



 

уроки способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков 
общения с людьми, развитию художественного вкуса.  
Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  
Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений находит 
свое отражение не только во включении дополнительных предметов, но и в содержании 
каждого из предметов федерального компонента. 
Таким образом, учебные предметы, включенные в учебный план, обеспечивают учащимся 
потенциально возможный уровень образованности, без чего не может быть достигнута 
основная цель: социальная реабилитация и интеграция детей с проблемами в развитии в 
современное общество. 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится согласно 
локально-нормативным актам ОУ в форме письменных работ учащихся,  в последнюю 
неделю до окончания четверти. В 5 - 9 классах знания и умения оцениваются по 
5-балльной системе по всем учебным предметам учебного плана. Отметки ставятся за 
устные ответы в электронные журналы учителями - предметниками, а также по 
результатам четвертных и итоговых  
контрольных работ по письменным предметам, по результатам административных срезов 
знаний в течение года. В журнале также выставляются оценки за четверть, за год.  
Промежуточная аттестация в 5-8 переводных классах проводится в мае учебного года (по 
графику контроля) по письменным предметам: русский язык и математика в форме 
контрольного диктанта с грамматическим заданием и контрольной работы по математике, 
составленным учителями – предметниками и согласованными с зам.по УВР.По устным 
предметам - промежуточная аттестация в форме итоговой оценки за год по предметам, 
возможно тестам. 
 
 

годовой учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

99 
99 
66 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

405 
507 
270 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
66 34 34 34 168 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Изобразительное 
искусство 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

168 
135 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 
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Итого  693 680 680 680 2733 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность  132 136 136 136 540 
Всего к финансированию 1023 1122 1112 1122 4389 
 

недельный учебный план общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 I-IV классы 

Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

12 
15 
8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 
3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Изобразительное 
искусство 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
4 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого  21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 
Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
 
 
 
 

годовой учебный план общего образования ​
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX 

классы 
Предметные 
области 

Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
V VI VII VIII IX Всего  
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Обязательная часть  
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1. Русский язык 
1.2. Чтение 
(Литературное чтение) 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

136 
136 

680 
680 

2. Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

136 
- 

136 
- 

102 
34 

102 
34 

102 
34 

578 
102 

3. 
Естествознание 

3.1. Природоведение 
3.2. Биология 
3.3. География 

68 
- 
- 

68 
 
68 

- 
68 
68 

- 
68 
68 

- 
68 
68 

136 
204 
272 

4. Человек 4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 
жизни 
4.3. История отечества 

- 
 
34 
- 

68 
 
34 
- 

- 
 
68 
68 

- 
 
68 
68 

- 
 
68 
68 

68 
 
272 
204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2. Музыка 

68 
 
34 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

68 
 
34 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 
Итого 918 952 986 

 
1020 1020 4998 

 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 
 
 

недельный учебный план образования​
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
4 
 

4  
4 

4 
4 

20 
20 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

2 
- 
- 

2 
 
2 

- 
2  
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

4 
6 
8 

10 

 



 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 
жизни 
4.3. История отечества 

- 
1 
 
- 

2 
1 
 
- 

- 
2 
 
 2 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

2 
8 
 
6 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2. Музыка 

2 
 
1  

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

2 
 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
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