Podcast « Voyage en francais | »

Episode 5 : Randonnée en Correze

Bonjour, je m’appelle Francoise ! J'ai fait une randonnée d’une semaine en Corréze au mois de juin avec des amis .La
Correze est un endroit magnifique dans la région Nouvelle Aquitaine.

On a exploré quelques-uns des plus beaux villages de France, comme Turenne, Collonges-la-Rouge et Curemonte.

Turenne est célébre pour son chateau du 15e siécle. A Collonges-la-Rouge, toutes les maisons sont en pierres rouges
typiques du pays. Et a Curemonte, il y a trois chateaux a découvrir dont deux dans la méme enceinte : un a tours
rondes et I'autre a tours carrées appartenant a 2 grandes familles. C’était exceptionnel !

Ce que j'ai aimé le plus, ce sont les Tours de Merle, une vieille cité médiévale qui a plus de 800 ans. Il y a 7 tours
d’anciens Seigneurs qui étaient regroupés sur un éperon rocheux. C'était vraiment impressionnant !

Nous avons beaucoup marché, environ 20 kilométres par jour, ce qui fait environ 8 heures de marche, avec des
pauses bien slr. On a traversé une campagne vallonnée, avec beaucoup de noyers et de moulins ou on produit de
I""huile de noix.

Iy a énormément d’especes d’oiseaux. On a vu des ratons laveurs et des écureuils dans le camping. Sur le chemin,
nous avons croisé des vaches, des chevaux, des chévres et nous avons visité un élevage de canards.

Le GR corrézien (sentier de Grande Randonnée) est un circuit en boucle qui part de Turenne et arrive a Turenne.
Nous avons dormi chaque nuit dans le méme camping a Collonges la Rouge. C’était sympa, méme si
malheureusement la piscine était fermée en juin. Elle ouvre a partir de juillet. On a quand méme passé de trés bons
moments et les habitants sont vraiment tres sympas et accueillants.

En Corréze, on trouve de délicieuses spécialités comme le foie gras, les rillettes de canard, le fromage de chévre et
bien sir, la fameuse noix du Périgord qui est utilisée pour faire des desserts délicieux. On a mangé du canard confit,
c’était vraiment tres bon !

Le midi, on pique-niquait prés d’un petit ruisseau, généralement du pain, du saucisson, du fromage, une pomme et
un carré de chocolat noir ! Le soir, on allait au resto et on goutait les spécialités locales.

Un jour, on a méme trouvé des champignons et on s’est fait une poélée en rentrant au camping.

Nous avons passé une semaine inoubliable | C’était une randonnée assez facile car il n’y a pas trop de dénivelé, mais
il faut quand méme étre en forme et avoir de bonnes chaussures de marche.

La Correze est vraiment une région magnifique pour les amoureux de la nature, de I'histoire et de la bonne cuisine
francaise.



