Vitejte ve FIAT 90

Fiat90 je 90denni katolicky program navrzeny tak, aby pomohl Zenam pfibliZit se Kristu skrze modlitbu, sebekazen
a marianské ctnosti viry, pokory a oddanosti. Zakofen&n v Mariinu FIAT - tomu ANO z celého srdce, které dala
Bohu — program povzbuzuje u€astnice v napodobovani Mariinych ctnosti prostfednictvim zmény Zivotniho stylu
modlitby, pUstu a obéti.

Cile programu:
FIAT90 zve u€astnice k:

- posileni jejich duchovniho Zivota pfijetim hlubSiho vztahu ke Kristu

- rUst pokory, Gistoty a oddanosti skrze napodobovani Mariinych ctnosti

- rozvinuti podplrného sesterstvi s ostatnimi Zenami zapojenymi v programu, vzajemnym povzbuzovanim
ve vife a odpovédnosti

Kdo by se mél pfipojit?

FIAT90 je otevieny Zenam vSech vékovych kategorii, Zivotnich fazi a okolnosti. ProtoZe program zahrnuje obé&ti
(posty), kaZzd4 je povzbuzovéna, aby pfizpUsobila jednotlivé discipliny svému vlastnimu zdravotnimu stavu,
odpovédnosti a osobnimu rozliSovani.

Jak funguje FIAT90

- délka trvani: 90 dni
- struktura: denni discipliny a podpora prostfednictvim tydennich setkani ve skupince a dennim kontaktu
s odpovédnou partnerkou — tzv. KOTVOU

Doporuceny denni a tydenni rytmus:

- denné: vyhradte si €as na modlitbu a rozjimani, udrzujte vami vybrané discipliny v rovinach spiritualnich,
fyzickych i Zivotniho stylu, kontakt s kotvou

- tydné: 2x v tydnu zafadte pUst, modlete se za osobu, kterou jste se rozhodli duchovné adoptovat, vénujte
Cas reflexi a obnové.

Zakladni stavebni kameny FIAT90

1. denni modlitba a rozjimani:

- Casovy zdvazek: minimalné 15 minut kazdy den

- vedeni: vyuZijte tento Cas ke Cteni Pisma, rozjimani o Zivot& Marie, popf. k reflexi prostfednictvim katolické
zbozZnosti

- Ucel: pfivadét svou mysl a srdce denné do BoZi pfitomnosti, nastaveni a zaklad pro rlist a pfeménu



2. pust:

- harmonogram: patky a jeden den navic kazdy tyden

- detaily - MUze se jednat o tradi¢ni pUst (napF. jedno hlavni jidlo a dvé menSi jidla) nebo osobni obét (napf.
vzdani se oblibeného jidla).

- Upravy: PUst by mél byt upraven s ohledem na faktory jako je t€hotenstvi nebo zdravotni stav. Cil je duchovni
disciplina, ne sebepoSkozovani.

3. zména zZivotniho stylu:

- obéti: FIAT90 vyzyva ucCastniky, aby si zjednodusSili Zivot omezovanim rozptylovani nebo zbyte€ného luxusu
- priklady:

= Omezte pouzivani socialnich médi.

= Vyhnéte se zbyte€nému nakupovani.

= Minimalizujte zabavu, jako je televize nebo streamovaci sluzby.

- ucel: Snizenim ruSivych vlivll Ucastnici vytvafeji prostor pro Boha, soustfedi se na duchovni cile a na rlst v
pokofe.

4. duchovni adopce:

- koncept: vénujte kazdy tyden nebo mésic programu modlitbé za urdity imysl, nebo uréitou osobu, mUzZe to byt
nékdo z vaSich blizkych, nékdo potfebny nebo i nenarozena duSe.

- cil: pozvednout druhé v modlitb& a sjednotit osobni obéti s Kristovou obéti za druhé

5. ,kotva“

- popis: vasi kotvou je zodpovédna Zena, kterd se bude s vami modlit a bude vam pfinaSet povzbuzeni ve vaSem
odhodlani

- role kotvy: podpora béhem 90 dni, pomoc zpracovéavat duchovni vyzvy, dodava pocit spoleCenstvi a podpory

ZaCiname
1. Rozpozneijte svlj zadvazek: PfemySlejte a modlete se za svou pfipravenost vstoupit do programu FIAT90. | kdyZ
je program naroCny, nejde o dosaZeni dokonalosti, ale spiSe o na$ zamér pfiblizit se Kristu

2. Vyberte si kotvu: Oslovte pfitelkyni, Clenku rodiny nebo farnosti, se kterou se denné budete podporovat.
3. Rozhodnéte se, které discipliny zvolite: ZvaZte, k jakym zménam v Zivotniho stylu se citite povolany.
FIAT90 je spiSe o odstrafiovani ruSivych vlivll nez o pfidavani dalSich aktivit do svého Zivota.

4, Zvolte si duchovni /modlitebni zavazek: Rozhodnéte se pro &teni Pisma, novénu Ci jinou formu, které se chcete
denné vénovat.



Osnova tydenniho setkani

e Uvodni modlitba: KaZzdé setkani zaGnéte modlitbou, ve které vyzvete Ducha Svatého, aby ved| vaSe spolené
setkani a inspiroval kazdou U&astnici.

* Reflexe a sdileni: Povzbuzujte U€astnice, aby se podélili o pozitivni a negativni momenty z uplynulého tydne,
které se tykaji disciplin FIAT90. Zajistéte, aby kazda citila podporu a pohodli, a pfipomenite, Ze sdileni je
dobrovolné a davérné.

* Kontrola odpovédnosti: Vyvolejte ve skupiné reflexi ohledné pokroku v disciplinach (modlitba, pUst, obéti
Zivotniho stylu, duchovni adopce). Pokud nékdo Celi obtiZim, nabidnéte soucit a podporu misto soud(, a
povzbudte skupinu, aby nabidla nevtiravou pomoc.

* Reflexe Pisma nebo duchovniho €teni: Vyberte biblicky ver§ nebo duchovni Cteni, které rezonuje s ctnostmi
Panny Marie, zejména jeji pokorou a posluSnosti. Umoznéte Cas na tichou reflexi a poté diskutujte, jak to souvisi s
cestou FIAT90.

¢ Modlitebni imysly: Pozvéte GCastnice, aby sdileli své modlitebni Gmysly, zejména ty, které se tykaji jejich
zamérl duchovni adopce. Spole€né je pfednesme v zavérecné modlitbé, nabizejici podporu pro potfeby kazdé
ucCastnice.

¢ ZavéreCna modlitba: Kazdé setkani uzaviete modlitbou, v niZ prosite o Mariinu pfimluvu a zavazujete se ke dni,
ktery je pfed vami, s obnovenou virou a odvahou.

Casto kladené otazky

1. Musim dodrzovat kazdou disciplinu perfektné? Ne, FIAT90 je o pokroku, ne o dokonalosti. Cilem je rlist
ve vife a dlvéfe v Boha, nikoli dosaZeni seznamu ukol(.

2. Mohu se u€astnit, pokud mam dietni omezeni? Samoziejmé. Ti, kdo maji zdravotni nebo dietni potieby,
mohou pfizpUsobit plst tak, aby to vyhovovalo jejich zdravi. PUst je o odpoutani se od pfebytku, nikoliv o
ohrozeni zdravi.

3. Co kdyZz mam problémy s nékterymi disciplinami? Problémy jsou pfirozenou sou&asti FIAT90. VyuZijte
tyto chvile jako pfileZitost k modlitb&, k hledani milosti a spolehnuti se na svou kotvu. RUst pfichazi
prostfednictvim vytrvalosti.

4, Je FIAT90 ur€en pouze pro Zeny, které maji zkuSenosti s modlitbou nebo disciplinovanym Zivotem?
Rozhodné ne! FIAT90 je urCen pro kazdého, kdo chce prohloubit svou viru, bez ohledu na jeji vychozi Groven.
Program podporuje osobni duchovni rlst v jakékoli fazi.

Zavére€né povzbuzeni

Y.,

pofadku ob&as klopytnout, a Bozi milost je s vdami na kazdém kroku. Tento program je "ano" Bohu—dar, ktery vam
pomUZe stat se Zenou, jakou vas BUh stvofil.
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