
🔒 FITSHK DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
Stand: August 2025 

1. DATENSPEICHERUNG UND -VERARBEITUNG 

Fitshk speichert sämtliche Fitness- und Gesundheitsdaten ausschließlich lokal auf Ihrem 
Gerät.​
 Diese Daten verlassen Ihr Gerät nicht, sofern keine KI-Funktion aktiv genutzt wird. 

Lokal gespeicherte Daten: 

●​ Ernährungs- und Trainingsdaten​
 

●​ Körpermessungen​
 

●​ Persönliche Notizen​
 

 

2. KI-FUNKTIONEN UND DATENÜBERTRAGUNG 

Für KI-basierte Funktionen (z. B. Chat oder Fotoanalyse) nutzt Fitshk die Cloud-Infrastruktur 
von Microsoft Azure (OpenAI über Azure). 

●​ Ihre Daten werden verschlüsselt (TLS 1.2/1.3) übertragen.​
 

●​ Es erfolgt keine dauerhafte Speicherung durch Fitshk oder Azure.​
 

●​ Die Verarbeitung dient ausschließlich der direkten Beantwortung Ihrer Anfrage.​
 

Verarbeitete Daten: 

●​ Texteingaben im Chat​
 

●​ Hochgeladene Fotos zur Ernährungsanalyse​
 

Zur Minimierung der Latenz werden weltweit verteilte Azure-Endpunkte (12 Regionen) 
genutzt.​
 Die Verarbeitung erfolgt jedoch nach DSGVO-Standards und mit 
EU-Datenschutzgarantien (EU Data Boundary). 

 



3. AUTHENTIFIZIERUNG (LOGIN) 

Fitshk verwendet Firebase Authentication (Google/Apple) zur sicheren Anmeldung.​
 Dabei werden nur die für den Login erforderlichen Daten (z. B. E-Mail-Adresse oder 
Apple-ID) verarbeitet.​
 Keine Datenweitergabe an Dritte oder Werbepartner. 

 

4. KEINE WERBUNG UND KEIN TRACKING 

Fitshk enthält keine Werbung, kein Tracking und keine Analyse-Tools von Drittanbietern.​
 Ihre Daten werden nicht verkauft, geteilt oder extern ausgewertet. 

 

5. IHRE RECHTE 

Sie können jederzeit: 

●​ alle lokal gespeicherten Daten in der App löschen,​
 

●​ Ihr Nutzerkonto vollständig entfernen.​
 

Gemäß DSGVO (Art. 15–22) haben Sie außerdem das Recht auf: 

●​ Auskunft über gespeicherte Daten,​
 

●​ Berichtigung,​
 

●​ Löschung („Recht auf Vergessenwerden“),​
 

●​ Einschränkung der Verarbeitung.​
 

 

6. KONTAKT 

Bei Fragen zum Datenschutz:​
 📧 fitshk@fitshk.com 

© 2025 Fitshk — entwickelt mit 💪 & Respekt von Luan Berisha. 

 

🇬🇧 ENGLISH VERSION (for international users) 



(The German version above is legally binding. This English translation is provided for 
information purposes only.) 

🔒 FITSHK PRIVACY POLICY 

Last updated: August 2025 

 

1. DATA STORAGE AND PROCESSING 

Fitshk stores all fitness and health data locally on your device.​
 Your data never leaves your device unless you actively use an AI-powered feature. 

Data stored locally: 

●​ Nutrition and training data​
 

●​ Body measurements​
 

●​ Personal notes​
 

 

2. AI FEATURES AND DATA TRANSMISSION 

For AI-based features (e.g., chat or photo analysis), Fitshk uses Microsoft Azure (OpenAI 
via Azure). 

●​ All data is encrypted (TLS 1.2/1.3) during transfer.​
 

●​ No permanent storage occurs by Fitshk or Azure.​
 

●​ Processing is used solely to generate responses to your request.​
 

Processed data: 

●​ Text inputs from chat conversations​
 

●​ Uploaded food photos for temporary analysis​
 

Fitshk operates 12 global Azure endpoints for optimized performance.​
 All processing complies with EU data protection standards and the EU Data Boundary 
requirements. 

 



3. AUTHENTICATION (LOGIN) 

Fitshk uses Firebase Authentication (Google/Apple) for secure login.​
 Only essential login data (such as your email address or Apple ID) is processed.​
 No data is shared or used for advertising purposes. 

 

4. NO ADS, NO TRACKING 

Fitshk includes no advertising, no tracking, and no third-party analytics tools.​
 Your data is never sold, shared, or analyzed externally. 

 

5. YOUR RIGHTS 

You may at any time: 

●​ Delete all locally stored data,​
 

●​ Permanently delete your account.​
 

Under the EU General Data Protection Regulation (GDPR, Articles 15–22), you also have 
the right to: 

●​ Access your data,​
 

●​ Rectify inaccuracies,​
 

●​ Request deletion (“right to be forgotten”),​
 

●​ Restrict processing.​
 

 

6. CONTACT 

For any privacy-related inquiries, please contact:​
 📧 fitshk@fitshk.com 

© 2025 Fitshk — built with 💪 and respect by Luan Berisha. 
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