
Resource Hub
for Families

Recursos
para familias

This document was created by 826LA staff
members with the intent to provide
resources to our community of students
and their families.

Please note, this is not a comprehensive
list. It includes websites and resources that
have been used by staff and students in
our writing labs. We hope that this list
supports you and your children during this
time.

If you would like to share a resource that
we can add to this page, please fill out this
short survey by clicking here.

Questions? Please email
Maricruz@826LA.org.

Este documento fue creado por miembros
del personal de 826LA con la intención de
proporcionar recursos a nuestra comunidad
de estudiantes y sus familias.

Por favor note que esta no es una lista
completa. Esta lista incluye sitios web y
recursos que han sido utilizados por
nuestro personal y los estudiantes en
nuestros sitios de escritura. Esperamos que
esta lista apoye a usted y a sus hijos
durante este tiempo.

Si desea compartir un recurso que
podamos agregar a esta página, complete
esta breve encuesta haciendo clic aquí.

Preguntas? Envíe un correo electrónico a
Maricruz@826LA.org.

Updated as new resources are discovered. Last update December 16, 2020.
Actualizado a medida que se descubren nuevos recursos, 16 de diciembre de 2020
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Education Educación

BEST FOR CHILDREN IN
K-5TH GRADES

READING ANDWRITING
ABC Ya!
No accounts needed on this site that’s full of
educational games that will keep kids
engaged and having fun.

Story Time From Space
Have your child read along to these videos of
astronauts reading while on a mission in
outer space!

Gotham Reads
"Gotham Reads presents children’s books
read-aloud by authors and celebrities. Each
unique video is an opportunity to educate,
entertain, and inspire your readers - and
bring together families right where they are!

Check back each at 12pm PST daily for new
videos to help keep your child learning and
occupied!"

This Writer's Life
This Writer's Life with Danielle Davis, author
of the middle grade novel, Zinnia and the
Bees. Each episode peeks into the writing
process!

Aimed at 8 to 12-year-olds and their
classrooms, these educational videos offer
creative writing activities and encouragement
for young writers. Plus, each episode features
someone in a creative field offering a piece of
advice from their own process!

International Children’s Digital Library

MEJOR PARA NIÑOS EN
K A 5º GRADO

LECTURA Y ESCRITURA
ABC Ya!
No se necesita crear una cuenta para tener
acceso a este sitio web lleno de juegos
educativos que mantendrán a los niños
aprendiendo y divirtiéndose.

Story Time From Space
¡Su hijo/a puede leer junto con estos videos
de astronautas leyendo durante su misión en
el espacio exterior!

Gotham Reads
"Gotham Reads presenta libros para niños
leídos en voz alta por autores y celebridades.
Cada video único es una oportunidad para
educar, entretener e inspirar a sus lectores, ¡y
reunir a las familias donde están!

¡Revise cada una a las 12 p.m. PST todos los
días para ver nuevos videos para ayudar a
mantener a su hijo aprendiendo y ocupado!”

La Vida de Esta Escritora
This Writer’s LIfe con Danielle Davis, autora
de la novela de grado medio, Zinnia and the
Bees. ¡Cada episodio se asoma al proceso de
escritura!

Dirigidos a niños de 8 a 12 años y sus aulas,
estos videos educativos ofrecen actividades
de escritura creativa y aliento para escritores
jóvenes. Además, cada episodio presenta a
alguien en un campo creativo que ofrece un
consejo de su propio proceso.

International Children’s Digital Library
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https://www.abcya.com/
https://storytimefromspace.com/
https://www.youtube.com/channel/UCvdOFUzQd9XhmfCwnQ5mXlQ?view_as=subscriber
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http://en.childrenslibrary.org/


The ICDL Foundation's goal is to build a
collection of books that represents
outstanding historical and contemporary
books from throughout the world. The
Foundation aspires to have every culture and
language represented so that every child can
know and appreciate the riches of children's
literature from the world community.

Starfall.com
This is an easily accessible learn-to-read
platform for early readers!

Epic!
Epic! is offering free access to students to
their online library–by teacher invitation. Ask
your students’ teachers.

Make Beliefs Comix
Make Beliefs Comix has amazing reading and
writing resources for learning from home.

Create Your Own Comic
Create a comic online using Read Write
Think’s platform!

Authors and Illustrators Creating
Classroom Content for Distance
Learning
A list of authors and illustrators providing
online content during this time, compiled by
our staff member and illustrator, Wilson
Swain.

TIME’s Free Digital Library
TIME Magazine offers a digital library for your
child to read and analyze current news and
events!

Dogo News for Kids

El objetivo de la Fundación ICDL es construir
una colección de libros que represente libros
históricos y contemporáneos sobresalientes
de todo el mundo. La Fundación aspira a que
se represente cada cultura e idioma para que
cada niño pueda conocer y apreciar las
riquezas de la literatura infantil de la
comunidad mundial.

Starfall.com
¡Esta es una plataforma fácil de acceder para
que los lectores de principios lleguen a ser
lectores exitosos.

Epic!
¡Epic! ofrece acceso gratuito a los estudiantes
a su biblioteca en línea–por invitación del
maestro. Solicite una invitación al programa
de los maestros de sus alumnos.

Make Beliefs Comix
El sitio Make Beliefs Comix tiene recursos
increíbles de lectura y escritura para
aprender desde casa.

Create Your Own Comic
¡Cree un cómic en línea usando la plataforma
Read Write Think!

Authors and Illustrators Creating
Classroom Content for Distance
Learning
Una lista de autores e ilustradores que
proporcionan contenido en línea durante
este tiempo, compilada por nuestro miembro
del personal e ilustrador, Wilson Swain.

TIME’s Free Digital Library
La revista TIME ofrece una biblioteca digital
para que sus estudiantes puedan analizar las
noticias y eventos actuales!

Dogo News for Kids
¡Su estudiante puede leer las noticias, a su
nivel de grado!
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https://www.starfall.com/h/index.php
https://www.getepic.com/learn/freeremotestudentaccess/
https://www.makebeliefscomix.com/
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https://www.timeforkids.com/#
https://www.dogonews.com/


Have your children read the news, at their
grade level!

MATH
IXL Math
This website helps students master essential
math skills at their own pace through fun and
interactive questions, built-in support, and
motivating awards.

Prodigy: Online Math App
Create a free account for your child on this
engaging, curriculum-aligned math platform!
(Students in 826LA’s After-School Tutoring in
Echo Park already have accounts, please
reach out to Cynthia for more information!)

Legends of Learning
Math and science games for grades 3-8 that
increase engagement and test scores. They
are offering full-access for FREE.

SCIENCE
San Diego Zoo’s Live Animal Videos
Watch live videos of animals at the San
Diego Zoo. They’ve also started a series of
educational videos called Kids Corner.

Skype a Scientist
You can sign up to skype with a scientist! It
pairs you with a scientist who will then skype
your family and chat.

“Knowledge Drops” by Heal the Bay
Heal the Bay is doing "Knowledge Drops"
about marine science for kids.

Cincinnati Zoo & Botanical Garden's
Home Safari Resources

MATEMÁTICAS
IXL Math
Este sitio web ayuda a los estudiantes a
dominar las habilidades matemáticas
esenciales a su propio ritmo a través de
preguntas divertidas e interactivas, apoyo
integrado y premios motivadores.

Prodigy: Online Math App
¡Cree una cuenta gratuita para su hijo en esta
atractiva plataforma matemática alineada
con el plan de estudios! (¡Los estudiantes en
la Tutoría después de la escuela de 826LA
en Echo Park ya tienen cuentas, por favor
contacte a Cynthia para más información!)

Legends of Learning
Juegos de matemáticas y ciencias para los
grados 3-8 que aumentan la participación y
los puntajes de las pruebas. Están ofreciendo
acceso completo GRATIS.

CIENCIAS
Videos de animales en vivo del
zoológico de San Diego
Mira videos en vivo de animales en el
zoológico de San Diego. También
comenzaron una serie de videos educativos
llamados Kids Corner.

Skype a Scientist
¡Puedes registrarte en Skype con un
científico! Te empareja con un científico que
hará una llamada de Skype con su familia.

“Knowledge Drops” by Heal the Bay
Heal the Bay está haciendo "Knowledge
Drops" sobre ciencias marinas para niños.

Recursos del Zoológico de Cincinnati y
Jardín Botánico Safari
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The Zoo is now offering more virtual
experiences, including Facebook Lives each
day and at-home activities.

Science Buddies - Science Project Ideas
Use this site’s Topic Selection Wizard to help
your child decide what science project to
embark on!

Climate Kids by NASA
Have your children learn about global climate
change through informative videos and fun
online activities!

Mystery Science
Free, easy science for remote learning.

Exploratorium’s Online Learning
Have your child explore the museum’s online
collection of learning experiences!

Coding for Kids
This site has free coding websites, classes,
and apps for your children.

100,000 Stars for Google Chrome
Browser
Take a tour through our solar system using
this virtual interactive visualization.

NASA At Home
Find educational and entertaining resources
and activities for families and students
including videos, podcasts, books,
do-it-yourself projects, and virtual reality
tours.

Virtual Voyage
In this new series, Los Angeles Maritime
Institute provides tools and resources for

El zoológico ahora ofrece más experiencias
virtuales, incluyendo Facebook Lives cada
día y actividades en el hogar.

Science Buddies - Science Project Ideas
¡Use el Asistente de Selección de Temas
para ayudar a su hijo a decidir en qué
proyecto de ciencias emprender!

Climate Kids by NASA
¡En este sitio web, estudiantes pueden
aprender sobre el cambio climático global a
través de videos informativos y divertidas
actividades en línea!

Mystery Science
Ciencia gratuita y fácil para el aprendizaje
remoto.

Exploratorium’s Online Learning
¡Estudiantes pueden explorar la colección de
experiencias de aprendizaje en línea del
museo!

Coding for Kids
Este sitio tiene sitios web, clases y
aplicaciones de codificación gratuitos para
sus hijos.

100,000 Stars for Google Chrome
Browser
Tome un recorrido por nuestro sistema solar
utilizando esta visualización virtual
interactiva.

NASA En Casa
Encuentre recursos y actividades educativas
y entretenidas para familias y estudiantes,
incluidos videos, podcasts, libros, proyectos
de bricolaje y recorridos de realidad virtual.

Virtual Voyage
En esta nueva serie, el Maritime Institute de
Los Ángeles proporciona herramientas y
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https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-projects
https://climatekids.nasa.gov/menu/play/
https://mysteryscience.com/school-closure-planning
https://www.exploratorium.edu/
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online teaching success. You will find written
lesson plans (with California K-12 and NGSS
standards attached) linked to ship made
videos.

SOCIAL STUDIES
National Geographic Kids
Explore National Geographic’s website for
kids to find interesting videos about animals,
science experiences, and quizzes!

PRINTABLES & MORE
Write What You Know - Printable
An interactive digital journal by Make Beliefs
Comix.

Recipe Zine by 826Digital - Printable
Print this out and have your child create a
recipe and make a ‘zine about it!

Math Drills - Printable
Printable math worksheets of all different
themes and topics.

Crayon Collection: Arts Education
Printable art lessons for grades k-5.

Online Tutoring by Los Angeles Public
Library
Access free online tutoring through the Los
Angeles Public Library. You must have a
library card to access.

The Improv Project's Online Learning
Channel
Videos featuring key improv principles and
games. Prompts for students and families to
do at home.

recursos para el éxito de la enseñanza en
línea. Encontrará planes de lecciones por
escrito (con los estándares de California
K-12 y NGSS adjuntos) vinculados a videos
hechos en barcos.

ESTUDIOS SOCIALES
National Geographic Kids
¡Explore el sitio web de National Geographic
para niños y encuentre vídeos interesantes
sobre animales, experiencias científicas y
cuestionarios!

IMPRIMIBLES Y MÁS
Write What You Know - Imprimible
Una revista digital interactiva de Make
Beliefs Comix.

Recipe Zine by 826Digital - Imprimible
¡Aquí, estudiantes pueden inventar recetas
únicas y crear revistas sobre ellas!

Math Drills - Imprimible
Fichas de matemáticas para imprimir con
diferentes temas y tópicos.

Crayon Collection: Arts Education
Lecciones de arte imprimibles para los
grados k-5.

Online Tutoring by Los Angeles Public
Library
Acceda a tutorías en línea gratuitas a través
de la Biblioteca Pública de Los Ángeles.
Debe tener una tarjeta de biblioteca para
acceder.

El canal de aprendizaje en línea del
‘Proyecto Improv’
Videos con principios y juegos de
improvisación clave. Indicaciones para que
los estudiantes y las familias hagan en casa.

Draw Along with Me
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https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.makebeliefscomix.com/wp-content/uploads/2017/08/Write-What-You-Know.pdf
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https://www.math-drills.com/
https://crayoncollection.org/programs/art-education/#art-lessons
https://www.lapl.org/onlinetutor
https://www.lapl.org/onlinetutor
https://www.youtube.com/channel/UCxROn0ASkaQo5LU6CeMYIFg/videos?disable_polymer=1
https://www.youtube.com/channel/UCxROn0ASkaQo5LU6CeMYIFg/videos?disable_polymer=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUQR09yEYrP1ygntA_8bRCdz0-tsH4y5J


Draw Along with Me
Nickelodeon artists are leading drawing
workshops on YouTube! Ask your child to try
drawing a character and write a story about
them!

Lunch Doodles with Mo Willems
Find the 15 episodes and their downloadable
activities with this link!

E-Learning for Kids
Find educational videos for any subject!

Wonderopolis!
This website is great for curious learners!
Wonderopolis posts a question every day
and explores it in a variety of ways. You can
have your child add their own question and
see how it is explored!

Make Me A Genius Video Series
These videos include educational and cultural
topics for kids.

Can Somebody Explain to Me: An
Educational Activity Book for Kids
An e-book for young learning explaining
what coronavirus is and its effects on the
respiratory system.

Boost Cafe’s COVID-19 Academic
Schedule
Use this schedule provided by Boost Cafe, to
help keep your children’s days consistent
throughout the quarantine.

Smithsonian Learning Lab
Teach effectively by creating your own
interactive learning experiences-or adopt
exemplars made by teachers and
Smithsonian experts.

GoNoodle

¡Los artistas de Nickelodeon lideran talleres
de dibujo en YouTube! ¡Estudiantes pueden
dibujar un personaje y escribir una historia
sobre ellos!

Lunch Doodles with Mo Willems
¡Encuentra los 15 episodios y sus actividades
descargables con este enlace!

E-Learning for Kids
¡Encuentre videos educativos sobre cualquier
tema!

Wonderopolis!
¡Este sitio web es ideal para estudiantes
curiosos! Wonderopolis publica una
pregunta todos los días y la explora de
varias maneras. ¡Su hijo/a puede agregar su
propia pregunta y ver cómo se explora!

Make Me A Genius Video Series
Estos videos incluyen temas educativos y
culturales para niños chicos.

Can Somebody Explain to Me: An
Educational Activity Book for Kids
Un libro electrónico para jóvenes que explica
qué es el coronavirus y sus efectos en el
sistema respiratorio.

Horario académico COVID-19 de Boost
Cafe
Use este horario provisto por Boost Cafe,
para ayudar a mantener los días de sus hijos
consistentes durante la cuarentena.

Smithsonian Learning Lab
Enseñe de manera eficaz creando sus
propias experiencias de aprendizaje
interactivas, o adopte ejemplos creados por
maestros y expertos del Smithsonian.
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Movement and mindfulness videos created
by child development experts. Available for
free at school, home, and everywhere kids
are!

Nickelodeon Parents
Free coloring pages, educational activities,
and videos with your children's favorite
Nickelodeon characters!

ProjectArt Virtual Lessons
Free art lessons for students of all ages to
learn at home.
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BEST FOR CHILDREN IN
6TH-8TH GRADES

READING ANDWRITING
This Writer's Life
This Writer's Life with Danielle Davis, author
of the middle grade novel, Zinnia and the
Bees. Each episode peeks into the writing
process!

Aimed at 8 to 12-year-olds and their
classrooms, these educational videos offer
creative writing activities and encouragement
for young writers. Plus, each episode features
someone in a creative field offering a piece of
advice from their own process!

International Children’s Digital Library
The ICDL Foundation's goal is to build a
collection of books that represents
outstanding historical and contemporary
books from throughout the world. Ultimately,
the Foundation aspires to have every culture
and language represented so that every child
can know and appreciate the riches of
children's literature from the world
community.

Epic!
Epic! is offering free access to students to
their online library–by teacher invitation. Ask
your students’ teachers for an invitation to
the program.

Marvel Comics Online
Check out their website to read Marvel
comics online for free!

Authors and Illustrators Creating
Classroom Content for Distance
Learning

MEJOR PARA NIÑOS EN
6º- 8º GRADOS

LECTURA Y ESCRITURA
La Vida de Esta Escritora
This Writer’s LIfe con Danielle Davis, autora
de la novela de grado medio, Zinnia and the
Bees. ¡Cada episodio se asoma al proceso de
escritura!

Dirigidos a niños de 8 a 12 años y sus aulas,
estos videos educativos ofrecen actividades
de escritura creativa y aliento para escritores
jóvenes. Además, cada episodio presenta a
alguien en un campo creativo que ofrece un
consejo de su propio proceso.

International Children’s Digital Library
El objetivo de la Fundación ICDL es construir
una colección de libros que represente libros
históricos y contemporáneos sobresalientes
de todo el mundo. La Fundación aspira a que
se represente cada cultura e idioma para que
cada niño pueda conocer y apreciar las
riquezas de la literatura infantil de la
comunidad mundial.

Epic!
¡Epic! ofrece acceso gratuito a los estudiantes
a su biblioteca en línea–por invitación del
maestro. Solicite una invitación al programa
de los maestros de sus alumnos.

Marvel Comics Online
¡Visite su sitio web para leer los cómics de
Marvel en línea gratis!

Authors and Illustrators Creating
Classroom Content for Distance
Learning
Una lista de autores e ilustradores que
proporcionan contenido en línea durante
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A list of authors and illustrators providing
online content during this time, compiled by
our staff member and illustrator, Wilson
Swain.

Dictionary.com’s Word of the Day
Use the Word of the Day to write a story or
sentence with your newly discovered word!

Dogo News for Kids
Have your children read the news, at their
grade level!

Digital Public Library of America
Have your child explore historical topics with
primary sources, including images, texts,
videos, and sounds.

CommonLit
Free reading and writing lessons for grades
3-12, including texts recommended for
National Hispanic Heritage Month or about
the 2020 Election and the Supreme Court.

MATH
IXL Math
This website helps students master essential
math skills at their own pace through fun and
interactive questions, built-in support, and
motivating awards.

Prodigy: Online Math App
Create a free account for your child on this
engaging, curriculum-aligned math platform!

Math Drills
Printable math worksheets of all different
themes and topics.

este tiempo, compilada por nuestro miembro
del personal e ilustrador, Wilson Swain.

Dictionary.com’s Word of the Day
¡Use la Palabra del día para escribir una
historia u oración con su palabra recién
descubierta!

Dogo News for Kids
¡Su estudiante puede leer las noticias, a su
nivel de grado!

Digital Public Library of America
Explore temas históricos con fuentes
primarias, incluyendo imágenes, textos,
videos y sonidos.

CommonLit
Lecciones gratuitas de lectura y escritura
para los grados 3-12, que incluyen textos
recomendados para el Mes Nacional de la
Herencia Hispana o sobre las elecciones de
2020 y la Corte Suprema.

MATEMÁTICAS
IXL Math
Este sitio web ayuda a los estudiantes a
dominar las habilidades matemáticas
esenciales a su propio ritmo a través de
preguntas divertidas e interactivas, apoyo
integrado y premios motivadores.

Prodigy: Online Math App
¡Cree una cuenta gratuita para su hijo en esta
atractiva plataforma matemática alineada
con el plan de estudios!

Math Drills
Fichas de matemáticas para imprimir con
diferentes temas y tópicos.

Legends of Learning
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Legends of Learning
Math and science games for grades 3-8 that
increase engagement and test scores. They
are offering full-access for FREE.

MATHhelp.com
Make the most of your time at home. Get
ready for a standardized test. Teach your
child the math they’re missing in school. Our
COMPLETE MATH COURSES have you
covered.

SCIENCE
TED-Ed Videos of Periodic Table
TED-Ed has created videos with information
about every element in the periodic table.

Science Buddies - Science Project Ideas
Use this site’s Topic Selection Wizard to help
your child decide what science project to
embark on!

National Geographic Kids
Explore National Geographic’s website for
kids to find interesting videos about animals,
science experiences, and quizzes!

Exploratorium’s Online Learning
Have your child explore the museum’s online
collection of learning experiences!

Coding for Kids
This site has free coding websites, classes,
and apps for your children.

Access Mars
Access Mars lets you explore a 3D replica of
the Martian surface, exactly as it was
recorded by the Curiosity rover.

Juegos de matemáticas y ciencias para los
grados 3-8 que aumentan la participación y
los puntajes de las pruebas. Están ofreciendo
acceso completo GRATIS.

MATHhelp.com
Aproveche al máximo su tiempo en casa.
Prepárese para una prueba estandarizada.
Enséñele a su hijo las matemáticas que le
faltan en la escuela. Nuestros CURSOS DE
MATEMÁTICAS COMPLETOS lo tienen
cubierto.

CIENCIAS
TED-Ed Videos of Periodic Table
TED-Ed ha creado vídeos con información
sobre cada elemento en la tabla periódica.

Science Buddies - Science Project Ideas
¡Use el Asistente de selección de temas para
ayudar a su hijo a decidir en qué proyecto de
ciencias emprender!

National Geographic Kids
¡Explore el sitio web de National Geographic
para niños y encuentre vídeos interesantes
sobre animales, experiencias científicas y
cuestionarios!

Exploratorium’s Online Learning
¡Estudiantes pueden explorar la colección de
experiencias de aprendizaje en línea del
museo!

Coding for Kids
Este sitio web tiene clases y aplicaciones de
codificación gratuitas para sus hijos.

Access Mars
El sitio Access Mars le permite explorar una
réplica en 3D de la superficie marciana,
exactamente como fue registrada por el
rover Curiosity.
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100,000 Stars for Google Chrome
Browser
Take a tour through our solar system using
this virtual interactive visualization.

How Many People are in Space Right
Now?
Find out how many people are in space right
now and learn about them!

NASA At Home
Find educational and entertaining resources
and activities for families and students
including videos, podcasts, books,
do-it-yourself projects, and virtual reality
tours.

Virtual Voyage
In this new series, Los Angeles Maritime
Institute provides tools and resources for
online teaching success. You will find written
lesson plans (with California K-12 and NGSS
standards attached) linked to ship made
videos.

HISTORY
TIME’s Free Digital Library
TIME Magazine is now offering free access to
its digital library. Have your child read and
analyze current news and events!

PRINTABLES & MORE
Online Tutoring by Los Angeles Public
Library
Access free online tutoring through the Los
Angeles Public Library. You must have a
library card to access.

100,000 Stars for Google Chrome
Browser
Tome un recorrido por nuestro sistema solar
utilizando esta visualización virtual
interactiva.

How Many People are in Space Right
Now?
¡Descubre cuántas personas hay en el
espacio ahora mismo y aprende acerca de
ellos!

NASA En Casa
Encuentre recursos y actividades educativas
y entretenidas para familias y estudiantes,
incluidos videos, podcasts, libros, proyectos
de bricolaje y recorridos de realidad virtual.

Virtual Voyage
En esta nueva serie, el Maritime Institute de
Los Ángeles proporciona herramientas y
recursos para el éxito de la enseñanza en
línea. Encontrará planes de lecciones por
escrito (con los estándares de California
K-12 y NGSS adjuntos) vinculados a videos
hechos en barcos.

HISTORIA
TIME’s Free Digital Library
La revista TIME ofrece acceso gratuito a su
biblioteca digital. ¡Estudiantes ahora podrán
analizar las noticias y eventos actuales!

IMPRIMIBLES Y MÁS
Online Tutoring by Los Angeles Public
Library
Acceda a tutorías en línea gratuitas a través
de la Biblioteca Pública de Los Ángeles.
Debe tener una tarjeta de biblioteca para
acceder.
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Wonderopolis!
This website is great for curious learners!
Wonderopolis posts a question every day
and explores it in a variety of ways. You can
have your child add their own question and
see how it is explored!

FUNBRAIN
Funbrain, created for kids in grades Pre-K
through 8, offers hundreds of free interactive
games, books, videos, and printables that
help kids develop skills in math, reading,
problem-solving, and literacy.

Create CA
Find art, music, and performing arts activities
for healing.

Smithsonian Learning Lab
Teach effectively by creating your own
interactive learning experiences-or adopt
exemplars made by teachers and
Smithsonian experts.

ProjectArt Virtual Lessons
Free art lessons for students of all ages to
learn at home.

Wonderopolis!
¡Este sitio web es ideal para estudiantes
curiosos! Wonderopolis publica una
pregunta todos los días y la explora de
varias maneras. ¡Su hijo/a puede agregar su
propia pregunta y ver cómo se explora!

FUNBRAIN
Funbrain, creado para niños en los grados
Pre-K hasta 8, ofrece cientos de juegos
interactivos gratuitos, libros, videos e
imprimibles que ayudan a los niños a
desarrollar habilidades en matemáticas,
lectura, resolución de problemas y
alfabetización.

Crear CA
Encuentre actividades de arte, música y artes
escénicas para la curación.

Smithsonian Learning Lab
Enseñe de manera eficaz creando sus
propias experiencias de aprendizaje
interactivas, o adopte ejemplos creados por
maestros y expertos del Smithsonian.
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BEST FOR CHILDREN IN
9TH-12TH GRADES

READING ANDWRITING
Germ Magazine for Teens
"Germ [noun] — the origin of something; a
thing that may serve as the basis of further
growth or development (as in ""a germ of
happiness"").

Germ is a magazine for ages high school and
beyond that celebrates beginnings, futures,
and all the amazing and agonizing moments
in between. From facts to fiction, movies to
music, how to's to where to's, you start here."

Marvel Comics Online
Check out their website to read Marvel
comics online for free!

Authors and Illustrators Creating
Classroom Content for Distance
Learning
A list of authors and illustrators providing
online content during this time, compiled by
our staff member and illustrator, Wilson
Swain.

Digital Public Library of America
Have your child explore historical topics with
primary sources, including images, texts,
videos, and sounds.

CommonLit
Free reading and writing lessons for grades
3-12, including texts recommended for
National Hispanic Heritage Month or about
the 2020 Election and the Supreme Court.

MEJOR PARA NIÑOS EN
9º - 12º GRADOS

LECTURA Y ESCRITURA
Germ Magazine for Teens
"Germen [sustantivo] - el origen de algo; una
cosa que puede servir como base para un
mayor crecimiento o desarrollo (como en"
"un germen de felicidad" ").

Germ es una revista para edades de
secundaria y más allá que celebra los
comienzos, futuros y todos los momentos
asombrosos y agonizantes en el medio.
Desde los hechos hasta la ficción, las
películas y la música, cómo ir a dónde ir,
comienzas aquí "

Marvel Comics Online
¡Visite su sitio web para leer los cómics de
Marvel en línea gratis!

Authors and Illustrators Creating
Classroom Content for Distance
Learning
Una lista de autores e ilustradores que
proporcionan contenido en línea durante
este tiempo, compilada por nuestro miembro
del personal e ilustrador, Wilson Swain.

Digital Public Library of America
Explore temas históricos con fuentes
primarias, incluyendo imágenes, textos,
videos y sonidos.

CommonLit
Lecciones gratuitas de lectura y escritura
para los grados 3-12, que incluyen textos
recomendados para el Mes Nacional de la
Herencia Hispana o sobre las elecciones de
2020 y la Corte Suprema.
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MATH
Numerade
Ask a math or science related question and
the website searches for videos to help
answer your question. Note: This is a free
resource but you must create an account to
access.

IXL Math
This website helps students master essential
math skills at their own pace through fun and
interactive questions, built-in support, and
motivating awards.

MATHhelp.com
Make the most of your time at home. Get
ready for a standardized test. Teach your
child the math they’re missing in school. Our
COMPLETE MATH COURSES have you
covered.

Math Drills
Printable math worksheets of all different
themes and topics.

Math-Aids
Printable math worksheets of all different
themes and topics.

SCIENCE
PhET Interactive Simulations for
Science and Math
Search for interactive simulations in physics,
chemistry, math, earth science, and biology.
Free to use. Best used on laptop.

Physics Classroom
This is a great physics resource that has
videos, lessons, and review sections. It could
be used as lessons itself, or for school
support.

MATEMÁTICAS
Numerade
Haga una pregunta relacionada con
matemáticas o ciencias y el sitio web busca
videos para ayudar a responder su pregunta.
Nota: Este es un recurso gratuito pero debe
crear una cuenta para acceder.

IXL Math
Este sitio web ayuda a los estudiantes a
dominar las habilidades matemáticas
esenciales a su propio ritmo a través de
preguntas divertidas e interactivas, apoyo
integrado y premios motivadores.

MATHhelp.com
Aproveche al máximo su tiempo en casa.
Prepárese para una prueba estandarizada.
Enséñele a su hijo las matemáticas que le
faltan en la escuela. Nuestros CURSOS DE
MATEMÁTICAS COMPLETOS lo tienen
cubierto.

Math Drills
Fichas de matemáticas para imprimir con
diferentes temas y tópicos.

Math-Aids
Fichas de matemáticas para imprimir con
diferentes temas y tópicos.

CIENCIAS
Simulaciones interactivas de PhET para
ciencias y matemáticas
Busque simulaciones interactivas en física,
química, matemáticas, ciencias de la tierra y
biología. De uso gratuito. Mejor usado en
laptop.

Aula de Física
Este es un gran recurso de física que tiene
videos, lecciones y secciones de revisión.
Podría usarse como lecciones en sí o como
apoyo escolar.
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Edu-Media
Interactive study guides for chemistry,
physics, and other sciences. Free and does
not require an account.

Exploratorium’s Online Learning
Have your child explore the museum’s online
collection of learning experiences!

NASA At Home
Find educational and entertaining resources
and activities for families and students
including videos, podcasts, books,
do-it-yourself projects, and virtual reality
tours.

Virtual Voyage
In this new series, Los Angeles Maritime
Institute provides tools and resources for
online teaching success. You will find written
lesson plans (with California K-12 and NGSS
standards attached) linked to ship made
videos.

HISTORY/GOVERNMENT/ECON.
Quizlet Social Studies Study Cards
This site provides flashcards for children to
study Social Science topics like Economics,
Political Science and Psychology… and others!

EduHam at Home
EduHam at Home is an extension of the
Hamilton Education Program (EduHam).
Through EduHam, students study primary
source documents from the Founding Era,
learn how Lin-Manuel Miranda used such
documents to create the musical Hamilton,
and finally create their own original
performance pieces based on the same
material.

Edu-Media
Guías de estudio interactivas para química,
física y otras ciencias. Gratis y no requiere
una cuenta.

Exploratorium’s Online Learning
¡Estudiantes pueden explorar la colección de
experiencias de aprendizaje en línea del
museo!

NASA En Casa
Encuentre recursos y actividades educativas
y entretenidas para familias y estudiantes,
incluidos videos, podcasts, libros, proyectos
de bricolaje y recorridos de realidad virtual.

Virtual Voyage
En esta nueva serie, el Maritime Institute de
Los Ángeles proporciona herramientas y
recursos para el éxito de la enseñanza en
línea. Encontrará planes de lecciones por
escrito (con los estándares de California
K-12 y NGSS adjuntos) vinculados a videos
hechos en barcos.

HISTORIA / GOBIERNO / ECONOMÍA
Quizlet Social Studies Study Cards
Este sitio proporciona tarjetas para que los
niños estudien temas de ciencias sociales
como economía, ciencias políticas y
psicología ... ¡y otros!

EduHam en casa
EduHam at Home es una extensión del
Programa de Educación de Hamilton
(EduHam). A través de EduHam, los
estudiantes estudian documentos fuente
primarios de la Era Fundacional, aprenden
cómo Lin-Manuel Miranda usó dichos
documentos para crear el musical Hamilton y
finalmente crean sus propias piezas
originales de interpretación basadas en el
mismo material.
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PRINTABLES & MORE
Write Here, Write Now by 826Digital
826Digital has compiled student writing
prompts and samples. Have your child write
to this collection of prompts!

Online Tutoring by Los Angeles Public
Library
Access free online tutoring. You must have a
library card to access.

Instructional Continuity Resources - For
All Subjects
San Diego Unified School District’s online
resources for high school students.

Google Arts & Culture
Google Arts & Culture features content from
over 1200 leading museums

Crash Course
The Crash Course team has produced more
than 15 courses to date, and these videos
accompany high school and college level
classes ranging from the humanities to the
sciences. Crash Course transforms the
traditional textbook model by presenting
information in a fast-paced format, enhancing
the learning experience.

Create CA
Find art, music, and performing arts activities
for healing.

Smithsonian Learning Lab
Teach effectively by creating your own
interactive learning experiences-or adopt
exemplars made by teachers and
Smithsonian experts.

ProjectArt Virtual Lessons

IMPRIMIBLES Y MÁS
Write Here, Write Now by 826Digital
826Digital ha compilado instrucciones y
muestras de escritura para estudiantes. ¡Su
hijo/a será inspirado/a a escribir con esta
colección de temas para escribir!

Online Tutoring by Los Angeles Public
Library
Acceda a tutorías en línea gratuitas. Debe
tener una tarjeta de biblioteca para acceder.

Recursos de continuidad educativa:
para todas las materias
Recursos en línea del Distrito Escolar
Unificado de San Diego para estudiantes de
secundaria.

Google Arts & Culture
Google Arts & Culture presenta contenido de
más de 1200 museos líderes

Crash Course
El equipo de Crash Course ha producido más
de 15 cursos hasta la fecha, y estos videos
acompañan a las clases de secundaria y
universidad que van desde las humanidades
hasta las ciencias. Crash Course transforma
el modelo de libro de texto tradicional
presentando información en un formato
acelerado, mejorando la experiencia de
aprendizaje.

Crear CA
Encuentre actividades de arte, música y artes
escénicas para la curación.

Smithsonian Learning Lab
Enseñe de manera eficaz creando sus
propias experiencias de aprendizaje
interactivas, o adopte ejemplos creados por
maestros y expertos del Smithsonian.
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https://createca.org/createathome/#art-for-change
https://learninglab.si.edu/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtmYUWNnnc3ZyGYZ2f2J-6IR5zDk54Ymu
https://mcusercontent.com/462fd7b9bcff8afe827177c78/files/d19d7c2e-b926-48c9-8bfe-28e59e50d4ee/Write_Here_Write_Now_Handout.pdf?utm_source=826+Digital+Newsletter+Subscribers&utm_campaign=25533d33c4-EMAIL_CAMPAIGN_2018_01_20_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_6f56ea762e-25533d33c4-212826033&mc_cid=25533d33c4&mc_eid=ebcca66ccc
https://www.lapl.org/onlinetutor
https://www.lapl.org/onlinetutor
https://sites.google.com/sandi.net/sdusdinstructionalcontinuity/home/high-school-resources_1
https://sites.google.com/sandi.net/sdusdinstructionalcontinuity/home/high-school-resources_1
https://artsandculture.google.com/partner
https://www.youtube.com/user/crashcourse
https://createca.org/createathome/#art-for-change
https://learninglab.si.edu/


Free art lessons for students of all ages to
learn at home.

CERPP College Advising Corps
USC College Advising Corps provides
information on applying to college,
navigating financial aid, comparing financial
aid offers, understanding how to pay for
college during COVID-19, finalizing college
enrollment and more!

Kid City Hope Place
An LA nonprofit offering free programs for
high school students including college
application help and tutoring, as well as
music and advocacy courses.

Additional
Recommended Resources

Recursos recomendados
adicionales

EDUCATIONAL SUPPORT
LAUSD Resources
Visit LAUSD’s official resource page for the
latest updates.

● Guia de Recursos para Familias de
LAUSD

● Hotline (213) 443-1300, 6:00 a.m. to
6:00 p.m., Monday to Saturday

Los Angeles Community Resource Doc
A comprehensive list of resources in Los
Angeles. Also available in Spanish.

Promesa Boyle Heights COVID-19
Preparedness Resource Guide
A localized guide for Boyle Heights residents
that also provides comprehensive
information about food, mental health, and
free at-home learning resources to children
and families.

APOYO EDUCATIVO
Recursos del LAUSD
Visite la página de recursos oficiales de
LAUSD para obtener las últimas
actualizaciones.

● Guia de Recursos de LAUSD
● Telefono (213) 443-1300, 6:00 a.m. a

6:00 p.m. de lunes a sábado

Recursos Para La Comunidad de Los
Ángeles
Una lista completa de recursos en Los
Ángeles.

Guia de Recursos por Promesa Boyle
Heights
Una guía localizada para los residentes de
Boyle Heights que también proporciona
información completa sobre alimentos, salud
mental y recursos de aprendizaje gratuitos
para niños y familias.
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https://cerpp.usc.edu/college-advising-corps/college-resources-for-high-school-students/
https://www.kidcityhopeplace.org/
https://achieve.lausd.net/resources
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/Domain/930/LAUSD%20Guia%20De%20Recursos%20Para%20Familias.pdf
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/Domain/930/LAUSD%20Guia%20De%20Recursos%20Para%20Familias.pdf
https://about.1degree.org/covid-19-en
https://d1cf9f95-214b-43bc-9e1a-d5828987047d.filesusr.com/ugd/3948c8_3f78386ae2a04abc8fcbc48dcffa1ab1.pdf
https://d1cf9f95-214b-43bc-9e1a-d5828987047d.filesusr.com/ugd/3948c8_3f78386ae2a04abc8fcbc48dcffa1ab1.pdf
https://achieve.lausd.net/resources
https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/Domain/930/LAUSD%20Guia%20De%20Recursos%20Para%20Familias.pdf
https://about.1degree.org/covid-19-es
https://about.1degree.org/covid-19-es
https://d1cf9f95-214b-43bc-9e1a-d5828987047d.filesusr.com/ugd/3948c8_48e31486ad3c40d892b3443924cedacb.pdf
https://d1cf9f95-214b-43bc-9e1a-d5828987047d.filesusr.com/ugd/3948c8_48e31486ad3c40d892b3443924cedacb.pdf


Common Sense Media’s Free Online
Events and Activities for Kids
Common Sense has anything from a Parent’s
Guide to YouTube to a list of the Best
Creative Apps out there. Check out their site
for this list of free online content for your
kids!

Virtual Field Trips and Experiences
A list of all the virtual field trips and
experiences right at your fingertips. Some are
combined with activities that you can
complete at home with your child(ren)!

Remote Life Resources
This doc is maintained by the team at
Justworks. This is a public, collaborative list
of helpful links for anyone working (and
living) remotely and looking for great ideas
and accessible resources for staying happy,
healthy, and safe during this crazy time.

Anti-Oppresive/Anti-Racist Home
School Options During Quarantine
A small collection of anti-oppresive,
anti-racist, homeschool curriculum ideas and
resources for families impacted by closures
caused by the coronavirus.

Amazing Educational Resources
An amazing list of resources for you and your
children!

Early Childhood Resources
An informal collection of resources to
support child and family well-being during
periods of school/program closures and
telework arrangements. Compiled by the
University of Washington College of
Education faculty.

Common Sense Media’s Free Online
Events and Activities for Kids
Common Sense comparte una variedad de
recursos, desde un guía para padres de
YouTube hasta una lista de las mejores
aplicaciones creativas que existen. ¡Visite su
sitio para obtener esta lista de contenido en
línea gratuito para sus hijos!

Excursiones virtuales y experiencias
Una lista de todas las excursiones y
experiencias virtuales al alcance de su mano.
¡Algunas se combinan con actividades que
puede completar en casa con su (s) hijo (s)!

Remote Life Resources
Este documento es mantenido por el equipo
de Justworks. Esta es una lista pública y
colaborativa de enlaces útiles para cualquier
persona que trabaje (y viva) de forma remota
y busque grandes ideas y recursos accesibles
para mantenerse feliz, saludable y seguro
durante este momento loco.

Anti-Oppresive/Anti-Racist Home
School Options During Quarantine
Una pequeña colección de ideas y recursos
curriculares anti-opresivos, antirracistas y de
educación en el hogar para familias
afectadas por cierres causados por el
coronavirus.

Amazing Educational Resources
¡Una increíble lista de recursos para usted y
sus hijos!

Early Childhood Resources
Una colección informal de recursos para
apoyar el bienestar de los niños y las familias
durante los períodos de cierre de escuelas y
programas y arreglos de teletrabajo.
Compilado por la facultad del Colegio de
Educación de la Universidad de Washington.
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https://www.commonsensemedia.org/blog/free-online-events-activities-kids-at-home-coronavirus?j=7711684&sfmc_sub=171027661&l=2048712_HTML&u=143747071&mid=6409703&jb=1317&utm_source=covid19_freeactivities_20200323&utm_medium=email
https://www.commonsensemedia.org/blog/free-online-events-activities-kids-at-home-coronavirus?j=7711684&sfmc_sub=171027661&l=2048712_HTML&u=143747071&mid=6409703&jb=1317&utm_source=covid19_freeactivities_20200323&utm_medium=email
https://www.commonsensemedia.org/blog/parents-ultimate-guide-to-youtube
https://www.commonsensemedia.org/blog/parents-ultimate-guide-to-youtube
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-creative-apps
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-creative-apps
https://padlet.com/lmueller17/li4ieflrj0a1
https://docs.google.com/document/d/1ExU59otonSaMroqHMlugR5r1dJepHSbtMzc37AnVGuc/preview#heading=h.50w9ikyy2zzu
http://justworks.com/
https://docs.google.com/document/d/1rBqt7UJ7U_8Nz0mnLgbRd3TsSgzoJ1gawefZPCNNmAY/mobilebasic?fbclid=IwAR3S1lA5w8baSO__dL6eMgHLcSRCS_eiX9Yxfjp-Iag4vg2boDqxav6MJcY#heading=h.khyvzwaknskh
https://docs.google.com/document/d/1rBqt7UJ7U_8Nz0mnLgbRd3TsSgzoJ1gawefZPCNNmAY/mobilebasic?fbclid=IwAR3S1lA5w8baSO__dL6eMgHLcSRCS_eiX9Yxfjp-Iag4vg2boDqxav6MJcY#heading=h.khyvzwaknskh
http://www.amazingeducationalresources.com/
https://education.uw.edu/sites/default/files/pdf/EarlyChildhoodOnlineResources031320.pdf
https://www.commonsensemedia.org/blog/free-online-events-activities-kids-at-home-coronavirus?j=7711684&sfmc_sub=171027661&l=2048712_HTML&u=143747071&mid=6409703&jb=1317&utm_source=covid19_freeactivities_20200323&utm_medium=email
https://www.commonsensemedia.org/blog/free-online-events-activities-kids-at-home-coronavirus?j=7711684&sfmc_sub=171027661&l=2048712_HTML&u=143747071&mid=6409703&jb=1317&utm_source=covid19_freeactivities_20200323&utm_medium=email
https://www.commonsensemedia.org/blog/parents-ultimate-guide-to-youtube
https://www.commonsensemedia.org/blog/parents-ultimate-guide-to-youtube
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-creative-apps
https://www.commonsensemedia.org/lists/best-creative-apps
https://padlet.com/lmueller17/li4ieflrj0a1
https://docs.google.com/document/d/1ExU59otonSaMroqHMlugR5r1dJepHSbtMzc37AnVGuc/preview#
http://justworks.com/
https://docs.google.com/document/d/1rBqt7UJ7U_8Nz0mnLgbRd3TsSgzoJ1gawefZPCNNmAY/mobilebasic?fbclid=IwAR3S1lA5w8baSO__dL6eMgHLcSRCS_eiX9Yxfjp-Iag4vg2boDqxav6MJcY#heading=h.khyvzwaknskh
https://docs.google.com/document/d/1rBqt7UJ7U_8Nz0mnLgbRd3TsSgzoJ1gawefZPCNNmAY/mobilebasic?fbclid=IwAR3S1lA5w8baSO__dL6eMgHLcSRCS_eiX9Yxfjp-Iag4vg2boDqxav6MJcY#heading=h.khyvzwaknskh
http://www.amazingeducationalresources.com/
https://education.uw.edu/sites/default/files/pdf/EarlyChildhoodOnlineResources031320.pdf


How Kids’ Lit is Responding to the
Coronavirus
This list by Publisher’s Weekly includes a
free writing course for kids, bilingual videos
and teaching guides, a coloring book
designed by acclaimed illustrators, access to
free books for educators, parents, and
librarians, and a hashtag to search for more
content on social media.

Family Tool Kit
A family tool kit with resources for parents
and children by Art Therapist, Kristin
Ramsey.

150+ Educational Shows on Netflix
Homeschool Hideout’s list of educational
shows on Netflix!

Boost Cafe’s Resource Center
The BOOST Cafe Resource Center is a
collection of FREE resources curated by
BOOST and sorted by grade level and
category.

Civics Renewal Network
The partner organizations in the Civics
Renewal Network offer a wide range of
content for teachers on important topics in
civics and government with options for
grades K-12.

Youtube Learning
A collection of educational resource videos
on a variety of subjects aimed at grades 8+.

Aperture Education: SEL Resources
A resource guide for helping students and
adults with social and emotional learning.
Includes a Parent Portal with additional
learning guides.

How Kids’ Lit is Responding to the
Coronavirus
Esta lista de Publisher's Weekly incluye un
curso de escritura gratuito para niños, videos
bilingües y guías de enseñanza, un libro para
colorear diseñado por ilustradores
aclamados, acceso a libros gratuitos para
educadores, padres y bibliotecarios, y un
hashtag para buscar más contenido en las
redes sociales.

Family Tool Kit
Un kit de herramientas familiares con
recursos para padres e hijos por la Terapeuta
de arte, Kristin Ramsey.

Más de 150 shows educativos en
Netflix
Lista hecho por Homeschool Hideout de
espectáculos educativos en Netflix!

Boost Cafe’s Resource Center
El BOOST Cafe Resource Center es una
colección de recursos GRATUITOS
seleccionados por BOOST y ordenados por
nivel de grado y categoría.

Civics Renewal Network
Las organizaciones asociadas en Civics
Renewal Network ofrecen una amplia
variedad de contenido para maestros sobre
temas importantes en cívica y gobierno con
opciones para los grados K-12.

Youtube Learning
Una colección de videos de recursos
educativos sobre una variedad de temas
dirigidos a los grados 8+.

Aperture Education: SEL Resources
Una guía de recursos para ayudar a
estudiantes y adultos con el aprendizaje
social y emocional. Incluye un portal para
padres con guías de aprendizaje adicionales.
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https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/childrens/childrens-industry-news/article/82724-how-kids-lit-is-responding-to-the-coronavirus.html
https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/childrens/childrens-industry-news/article/82724-how-kids-lit-is-responding-to-the-coronavirus.html
https://drive.google.com/file/d/1-UyjyRJm3ifZe44St-tiAf9jIf7XrpAJ/view
https://homeschoolhideout.com/educational-shows-on-netflix/
https://boostcafe.org/resource-center/
https://www.civicsrenewalnetwork.org/featured/resources-for-learning-at-home/
https://www.youtube.com/education
https://info.apertureed.com/archived-resources
https://apertureed.com/family-resources/
https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/childrens/childrens-industry-news/article/82724-how-kids-lit-is-responding-to-the-coronavirus.html
https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/childrens/childrens-industry-news/article/82724-how-kids-lit-is-responding-to-the-coronavirus.html
https://drive.google.com/file/d/1-UyjyRJm3ifZe44St-tiAf9jIf7XrpAJ/view
https://homeschoolhideout.com/educational-shows-on-netflix/
https://homeschoolhideout.com/educational-shows-on-netflix/
https://boostcafe.org/resource-center/
https://www.civicsrenewalnetwork.org/featured/resources-for-learning-at-home/
https://www.youtube.com/education
https://info.apertureed.com/archived-resources
https://apertureed.com/family-resources/
https://apertureed.com/family-resources/


Wide Open School
A collection of educational worksheets,
videos, and games for grades K-12.

The Reading and Writing Project
Digital resources put together by Columbia
University to support students’ reading and
research in informational texts.

LAPL STEM Learning Resources
Free online resources for teaching STEM to
students of all ages.

LAPL Homework Help
Free (with a library card) at-home homework
help for students, including a virtual student
zone and online tutoring.

Hands-On Activities for Families
A collection of hands-on activities for
families, including at-home science and math
projects.

826 Digital Worksheets
A collection of handouts and resources for
reading, writing, and mental health care for
students grades K-12.

EMPLOYMENT

Resource Page for Employers and
Workers
Labor and Workforce Development Agency
official page for workers’ resources during
COVID-19.

LA Jobs Portal
For those whose jobs have been impacted by
COVID-19, this website enables unemployed
or underemployed Angelenos to find and

EMPLEO

Página de Recursos Para Empleados y
Trabajadores
Página oficial de la Agencia de Desarrollo
Laboral y Laboral para los recursos de los
trabajadores durante COVID-19. (puedes

traducir haciendo clic en )

Portal de empleos de LA
Para aquellos cuyos trabajos han sido
afectados por COVID-19, este sitio web
permite a los angelinos desempleados o
subempleados encontrar y postularse a
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https://wideopenschool.org/
https://drive.google.com/file/d/0B404rJALRaGwcmJLUXlOYTA1LUU/view?ts=5e86f8c6
https://lapl.org/steam/resources
https://lapl.org/kids/homework-help
https://www.weareteachers.com/hands-on-activities-for-families/
https://drive.google.com/drive/folders/1biOt1FPxa-h6CNsK5KO8atCP76ozlmle?usp=sharing
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://lajobsportal.org/
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://lajobsportal.org/


apply to job opportunities across all
industries, so they can start working right
NOW.

oportunidades de trabajo en todas las
industrias, para que puedan comenzar a
trabajar AHORA MISMO.

INTERNET

Free 2-Month Wifi from Charter
Eligibility information and steps to sign up for
the service provided by our staff member, T
Sarmina.

EveryoneOn
Find low-cost internet service and computers
in your area.

INTERNET

Wifi gratuito de 2 meses de Charter
Información de elegibilidad y pasos para
suscribirse al servicio provisto por nuestro
miembro del personal, T Sarmina. Llámenos
si tiene preguntas o necesita apoyo.

EveryoneOn
Encuentre computadoras y servicio de
Internet de bajo costo en su área.

FOOD

FindHelp.org
Enter your zip code and find free (or
low-cost) food, housing, financial, and legal
support. Available in various languages.

Los Angeles Regional Food Bank
Enter your address to find your local food
pantry. Please call the pantry to verify that
this information is current. Most pantries
serve according to geographical service
areas. Food pantry clients should bring photo
identification with them to the pantry. The
identification should show the client's current
residential address. Some pantries have an
application process and ask clients for
documents supporting income. However, all
clients will be served the first time
regardless of the completion of the
application and service area.

Free Meals at Grab N Go Food Centers

COMIDA

FindHelp.org
Ingrese su código postal y busque alimentos,
vivienda, asistencia financiera y legal gratis
(o de bajo costo). Disponible en varios
idiomas.

Los Angeles Regional Food Bank
Ingrese su dirección para encontrar su
despensa local. Llame a la despensa para
verificar que esta información esté
actualizada. La mayoría de las despensas
sirven de acuerdo con las áreas de servicio
geográficas. Los clientes de la despensa de
alimentos deben traer una identificación con
foto a la despensa. La identificación debe
mostrar la dirección residencial actual del
cliente. Algunas despensas tienen un
proceso de solicitud y solicitan a los clientes
documentos que respalden los ingresos. Sin
embargo, todos los clientes serán atendidos
la primera vez, independientemente de la
finalización de la aplicación y el área de
servicio.

Free Meals at Grab N Go Food Centers
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https://docs.google.com/document/d/1Q5idFuREbvbGNBnCUC1Zk4bEP4W_vhkfO-jmFw1EiFc/edit?ts=5e7a4f97
https://www.everyoneon.org/find-offers
https://docs.google.com/document/d/1TzcFCJC1bz2qzRel9jxadAK4NO-5FtIO96UeSJWi08c/edit
https://www.everyoneon.org/find-offers
https://findhelp.org/
https://www.lafoodbank.org/find-food/pantry-locator/?gclid=CjwKCAjwgbLzBRBsEiwAXVIygAGLqzNnWGd5q6chFlPhlibiee_BFKq9kUmmflQTIi_2TPADbdEMNhoCQ70QAvD_BwE
https://achieve.lausd.net/resources
https://findhelp.org/
https://www.lafoodbank.org/find-food/pantry-locator/?gclid=CjwKCAjwgbLzBRBsEiwAXVIygAGLqzNnWGd5q6chFlPhlibiee_BFKq9kUmmflQTIi_2TPADbdEMNhoCQ70QAvD_BwE
https://achieve.lausd.net/resources


Los Angeles Unified, in partnership with the
Red Cross, will continue to provide nutritious
meals to all students who need them during
the temporary closure of schools. The Grab &
Go Food Centers will be open beginning
Wednesday, March 18, and will be staffed
weekdays from 7 a.m. to 10 a.m. Each child
can take home two nutritious meals.

211LA Food Resources
211LA provides information on how to
navigate the different food supports and
programs, and connect you quickly to food
resources in LA County.

Zoomers to Boomers
Free grocery delivery for elderly and
immunocompromised LA County residents.

Community Food Resources
A list of food resources by LA Community,
put together by the LA Regional Food Bank
and Homeless Shelter.

El Districto de Los Ángeles, en asociación
con la Cruz Roja, continuará brindando
comidas nutritivas a todos los estudiantes
que las necesiten durante el cierre temporal
de las escuelas. Los Centros de Alimentos
Grab & Go estarán abiertos a partir del
miércoles 18 de marzo y contarán con
personal de lunes a viernes de 7 a.m. a 10
a.m. Cada niño puede llevar a casa dos
comidas nutritivas.

211LA Food Resources
211LA brinda información sobre cómo
navegar los diferentes programas y apoyos
alimentarios, y lo conecta rápidamente con
los recursos alimentarios del condado de Los
Ángeles.

Zoomers to Boomers
Entrega de comestibles gratuita para
residentes del condado de Los Ángeles
ancianos e inmunodeprimidos

MENTAL HEALTH

Kiddle Encyclopedia’s List of Emotions
Best for 4th grade and above
Kiddle Encyclopedia is for kids! This list
provides an image of a wheel of emotions to
help your child write about or discuss how
they’re feeling!

Mind Yeti
Best for Pre-K to 5th graders.
Mindfulness videos for kids and adults.

SALUD MENTAL

Kiddle Encyclopedia’s List of Emotions
Para 4º grado y mayores.
¡Kiddle Encyclopedia es para niños! Esta lista
proporciona una imagen de una rueda de
emociones para ayudar a su hijo a escribir o
discutir cómo se siente.

Mind Yeti
Para estudiantes de Pre-K a 5º grado.
Videos de meditación del prestar atención
para niños y adultos.
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https://www.211la.org/food-resources
https://www.zoomerstoboomers.com/los-angeles
https://docs.google.com/document/d/13MGJzh0q9CSoEwYLrgdOFRCR0G36ACOTCudYHHyoxL0/edit
https://www.211la.org/food-resources
https://www.zoomerstoboomers.com/los-angeles
https://kids.kiddle.co/List_of_emotions
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiaUKiwbiHMQDQLCXoPaMMYotldKlUQCw
https://kids.kiddle.co/List_of_emotions
https://www.youtube.com/watch?v=FhEbpByopgE&list=PLiaUKiwbiHMSzAac5smgxc98Huui9KwC-


National Alliance on Mental Illness
(NAMI) COVID-19 Resources
NAMI’s comprehensive list of mental health
resources for you and your family.

All Ways UP Foundation's Mental
Health/Self-Care During COVID-19
Resources to help you adapt to your "new
normal" during social distancing and staying
in quarantine.

National Alliance on Mental Illness
(NAMI) COVID-19 Resources
Una lista completa de recursos de salud
mental para usted y su familia.

All Ways UP Foundation Salud Mental /
Autocuidado Durante COVID-19
Recursos para ayudarlo a adaptarse a su
"nueva normalidad" durante el
distanciamiento social y permanecer en
cuarentena.

EMERGENCY HOTLINES

If you or someone you care about are feeling
overwhelmed with emotions like sadness,
depression, or anxiety or feel like you want to
harm yourself or others, call:

National Suicide Prevention Lifeline
Free and confidential support for people in
distress, prevention and crisis resources for
you or your loved ones, and best practices for
professionals.
1-800-273-8255

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
Free, confidential, 24/7 treatment referral
and information service (in English and
Spanish) for individuals and families facing
mental and/or substance use disorders.
1-800-662-HELP (4357)

Crisis Text Line
Free, 24/7 support at your fingertips.
Text HOME to 74174

LA Rape & Battering Hotline
Confidential non-judgmental resource where
staff and volunteers are available to provide
emotional support, advocacy, information,
and referrals.

LÍNEAS DIRECTAS DE EMERGENCIA

Si usted o alguien que le importa se siente
abrumado por emociones como tristeza,
depresión o ansiedad o siente que quiere
hacerse daño a sí mismo o a otros, llame a:

Línea nacional para la prevención del
suicidio
Apoyo gratuito y confidencial para personas
en peligro, prevención y recursos de crisis
para usted o sus seres queridos, y mejores
prácticas para profesionales.
1-800-273-8255

Administración de servicios de salud
mental y abuso de sustancias
Servicio de información y referencia de
tratamiento gratuito, confidencial, 24/7 (en
inglés y español) para individuos y familias
que enfrentan trastornos mentales y/o de
abuso de sustancias.
1-800-662-HELP (4357)

Línea de texto de crisis
Apoyo gratuito, 24/7 a su alcance.
Envíe HOME al 74174

Línea directa de violación y maltrato
Recurso confidencial sin prejuicios donde el
personal y los voluntarios están disponibles
para proporcionar apoyo emocional, defensa,
información y referencias.
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https://www.nami.org/getattachment/About-NAMI/NAMI-News/2020/NAMI-Updates-on-the-Coronavirus/COVID-19-Updated-Guide-1.pdf
https://www.nami.org/getattachment/About-NAMI/NAMI-News/2020/NAMI-Updates-on-the-Coronavirus/COVID-19-Updated-Guide-1.pdf
https://www.myallwaysup.org/single-post/2020/03/30/Mental-HealthSelf-Care-During-COVID-19
https://www.myallwaysup.org/single-post/2020/03/30/Mental-HealthSelf-Care-During-COVID-19
https://www.nami.org/getattachment/About-NAMI/NAMI-News/2020/NAMI-Updates-on-the-Coronavirus/COVID-19-Updated-Guide-1.pdf
https://www.nami.org/getattachment/About-NAMI/NAMI-News/2020/NAMI-Updates-on-the-Coronavirus/COVID-19-Updated-Guide-1.pdf
https://www.myallwaysup.org/single-post/2020/03/30/Mental-HealthSelf-Care-During-COVID-19
https://www.myallwaysup.org/single-post/2020/03/30/Mental-HealthSelf-Care-During-COVID-19


● West San Gabriel Valley:
626-793-3385

● South Los Angeles: 310-392-8381
● Central Los Angeles: 213-626-3393
● National: 800-799-SAFE (7233)

● Valle del oeste de San Gabriel:
626-793-3385

● Sur de Los Ángeles: 310-392-8381
● Centro de Los Ángeles:

213-626-3393
● Número nacional: 800-799-SAFE

(7233)

MENTAL HEALTH FOR TEENS

LAPL Teen Web
Best for 7th to 12th graders.
Find online resources for teens regarding
mental health.

Teen Tribe: Free Online Teen Support
Group!
Peer-to-peer support group for teens faced
with mental health challenges and/or difficult
family dynamics.

Teen Line: Online Support
Teenline offers support through text, email,
message boards, and their new app Teen
Talk. Text “TEEN” to 839863 or visit their
website.

Wysa
Stress, depression, and anxiety therapy
chatbot. Wysa is offering free chat and
packages during COVID-19. Download the
app on your phone or tablet!

Woebot
A free app for your phone or tablet! This app
coaches you on strategies to help better your
mental health, including daily check-ins and
activities.

SALUD MENTAL PARA
ADOLESCENTES

LAPL Teen Web
Para estudiantes de 7º a 12º grado.
Encuentre recursos en línea para
adolescentes sobre la salud mental.

Teen Tribe: ¡Grupo de apoyo para
adolescentes en línea gratis!
Grupo de apoyo para adolescentes que
enfrentan desafíos de salud mental y/o
dinámicas familiares difíciles.

Teen Line: Soporte en línea
Teenline ofrece apoyo a través de mensajes
de texto, correo electrónico, tableros de
mensajes y su nueva aplicación Teen Talk.
Envía "TEEN" al 839863 o visita su sitio
web.

Wysa
Chatbot de terapia de estrés, depresión y
ansiedad. Wysa ofrece chat y paquetes
gratuitos durante COVID-19. ¡Baje la
aplicación en su teléfono o tableta!

Woebot
¡Una aplicación gratuita para su teléfono o
tableta! Esta aplicación lo entrena en
estrategias para ayudarlo a mejorar su salud
mental e incluye visitas y actividades diarias.

ADDITIONAL RESOURCES RECURSOS ADICIONALES
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https://www.lapl.org/teens/teen-life
https://support.therapytribe.com/teen-support-group/
https://support.therapytribe.com/teen-support-group/
https://teenlineonline.org/
https://www.wysa.io/wysa
https://woebot.io/
https://www.lapl.org/teens/teen-life
https://support.therapytribe.com/teen-support-group/
https://teenlineonline.org/
https://www.wysa.io/wysa
https://woebot.io/


Immigrants Rising
A list of resources for undocumented
communities during COVID-19.

LA Tenants Union
Support for families facing eviction during
COVID-19.

Responding to COVID-19 Together
A collection of resources including testing
sites, maternal health, houses, and advocacy
resources.

Know Your Rights
Resources put together by The Coalition for
Humane Immigrant Rights surrounding
renter protection, ICE, and coronavirus.

Immigrants Rising
Una lista de recursos para comunidades
indocumentadas durante COVID-19.
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https://docs.google.com/document/d/1PxLuuH0-hwHXftUXuEi52Q1qWUDegN8_I1L4ulIFwzk/mobilebasic?fbclid=IwAR37D33gAM92ofknV94C5tPJNB5qtJ_kRVyWcp7OT6E60NP3Jfx4onfRlkU
https://latenantsunion.org/en/
https://docs.google.com/document/d/1MZJmxLCIw27aqW3kZqRPJX3URBx1ayU6f5xST9WlPjM/edit?ts=5e6fd462#
https://www.chirla.org/resources/know-your-rights/
https://docs.google.com/document/d/1PxLuuH0-hwHXftUXuEi52Q1qWUDegN8_I1L4ulIFwzk/mobilebasic?fbclid=IwAR37D33gAM92ofknV94C5tPJNB5qtJ_kRVyWcp7OT6E60NP3Jfx4onfRlkU

