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Онлайн конференція 
Тема уроку : Рухи земної кори 
Переглянути відео , зробити короткий запис  
  
https://www.youtube.com/watch?v=s9igo8GylA0 
опрацювати пар 19 
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Онлайн конференція 
Тема. Перська держава. Організація влади й суспільства. Основні 
завойовницькі походи. Дарій І. 
Переглянути урок: 
https://www.youtube.com/watch?v=vCklzaBtgFs&ab_channel=%D0%9F%D1%96
%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%94%D0%BC%D0%BE%D1%96%D1%81%D
1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8E! 
Опрацювати параграф 19. Підготувати відповіді до  I.ЗНАЮ й РОЗУМІЮ: 
запитання та завдання 1-3., 
та ІІ. Обговорюємо в групі 1-3 питання на с.81 
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Онлайн конференція 
Фізична складова здоров'я. 
Тема: Профілактика йододефіциту і діабету. Перша допомога у разі харчових 
отруєнь. 
Опрацювати параграф 7, сторінка 37-40.  
Д/З. Намалювати рекламу ''Попередження йододефіциту'' (за бажанням). 
Скласти поради, щодо ведення здорового способу життя підліткам, які 
хворіють на діабет (якщо ви не малюєте рекламу). 
(виконане завдання присилаєте в особисті повідомлення на вайбер вчителю). 
Переглянути відео за посиланням. 
https://youtu.be/tdJlIMf_jdo 
Пройти тест за посиланням: http://join.naurok.ua/ 
код доступу: (1868732). Тест відкритий до кінця тижня. 
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Онлайн конференція 
Тема. Пропорції 
Дз Опрацювати п.20 стор.156-157 та відео за посиланням 
https://www.youtube.com/watch?v=LPWNJszhpT4 
Розв’язати № 602,606 
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Онлайн конференція 
ПЧ №1. Даніель Дефо. «Життя і незвичайні та дивовижні пригоди 
Робінзона Крузо» 

https://www.youtube.com/watch?v=s9igo8GylA0
https://www.youtube.com/watch?v=vCklzaBtgFs&ab_channel=%D0%9F%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%94%D0%BC%D0%BE%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8E!
https://www.youtube.com/watch?v=vCklzaBtgFs&ab_channel=%D0%9F%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%94%D0%BC%D0%BE%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8E!
https://www.youtube.com/watch?v=vCklzaBtgFs&ab_channel=%D0%9F%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%94%D0%BC%D0%BE%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8E!
https://youtu.be/tdJlIMf_jdo
http://join.naurok.ua/
https://www.youtube.com/watch?v=LPWNJszhpT4
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Тема: «Правила техніки безпеки. Історія розвитку гімнастики в Україні. 
Особливості фізичного розвитку і функціонального стану організму в 
підлітковому періоді. Значення корегувальної гімнастики для формування 
постави. Естетичне виховання у процесі занять фізичними вправами. 
Стройові вправи і прийоми. Ходьба, біг. Загальнорозвивальні вправи. Дівчата: 
налівшлагат із різними положенням рук і з різних вихідних положень. Хлопці: 
стійка плавця, довгий перекид 
уперед» 
Переглянути відео «Особливості фізичного розвитку і функціонального стану 
організму в підлітковому періоді», за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=rxYISTiZSgM 
Переглянути відео «Правила техніки безпеки на уроках гімнастики», за 
посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=0iDFG9tibgl 
Переглянути відео «Перекид вперед», за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=vXeMtDdYVKI 
Виконати комплекс вправ для розвитку гнучкості, за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=S6DPiUVkn30 
Д/з: Прогулянки на свіжому повітрі з дотриманням правил безпечної поведінки. 
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Тема "Подвійний портрет" (продовження) 
На портреті може бути зображена не тільки одна особа, а й двоє і більше 
людей. Подвійний портрет значно розширив можливості художника: у ньому 
глибше розкривалися характер і настрій персонажів.  
Персонажів подвійного портрета можуть поєднувати родинні чи дружні 
стосунки, професійна діяльність. Спільне між ними проявляється через погляд, 
міміку, нахил голови, рухи. Моделі або позують, або зайняті спільною 
справою.  
  
1. Переглянути презентацію 
https://vseosvita.ua/library/portret-rakurs-symetriia-tila-609843.html 
(про види ракурсу в портреті та "Вітрувіанську людину" Л. да Вінчі (симетрія 
тіла людини) 
  
2. Переглянути відео та дати відповіді (усно) на запитання на початку відео 
https://www.youtube.com/watch?v=L16u_rX4rJM 
  
3. Намалювати подвійний портрет (друзів, маму і доньку, батька і сина, 
чоловіка та жінку і т.д.) Можна за зразком з відео вище або реалізувати свою 
ідею. Приклади можна переглянути тут  
https://vseosvita.ua/lesson/podviinyi-portret-65993.html (листаєте вниз до завдання 
2, там є приклади) 
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