
 

FECHA  Haga clic aquí o pulse para escribir una fecha. 

 

Estado emocional actual del estudiante tutor 
(Describir emociones predominantes, cambios percibidos, factores asociados) 
 

 

 

Identificación de factores psicosociales 

☐ Personales 
☐ Familiares 
☐ Académicos 
☐ Económicos 
☐ Relacionales 
☐ Ninguno 
Describa: 
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DATOS PERSONALES DEL TUTOR 
 

 

Nombres y Apellidos  

Identificación  Código  

Edad  Teléfono  

Programa académico  Semestre  

Correo  

Estamento al que pertenece  

Grupo priorizado  

Asignatura (as) a tutorizar:  

Numero de seguimiento:  

 
 
Motivo de seguimiento 
(Marque o describa) 

​ ☐ Seguimiento periódico 
​ ☐ Dificultades emocionales 
​ ☐ Sobrecarga académica 
​ ☐ Estrés / ansiedad​  
​ ☐ Dificultades en rol como tutor 
​ ☐ Remisión interna 
​ ☐ Otro: _______ 

Evaluación psicosocial 
 
​ Estado emocional: 
 
​ Nivel de estrés 
percibido: 
 
​ Estrategias de 
afrontamiento: 
 
​ Red de apoyo: 
 
​ Habilidades 
socioemocionales 
observadas: 
 
​ Factores de riesgo: 
 
​ Factores 
protectores: 
 
 
 
Evolución 
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Describir cambios 
observados respecto a 
seguimientos anteriores: 

 
☐ Mejora 
☐ Se mantiene 
☐ Deterioro 
☐ Primer seguimiento 
 
Descripción de la 
evolución: 
 
 
Plan de intervención 
psicológica 
 

 
​ Orientación 
psicológica breve 
 
​ Psicoeducación 
 
​ Fortalecimiento de 
habilidades 
socioemocionales 
 
​ Remisión a atención 
psicológica 
 
​ Acompañamiento 
continuo 
 
​ Articulación con 
docente tutor / coordinación 
 
 
 

Compromisos 
 
 
Del estudiante tutor: 
✔​  
 
Del área de psicología / 
permanencia: 
✔​  
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Se siente a gusto con los 
tiempos y horarios que 
maneja con respecto a sus 
clases, que haceres 
personales y las tutorías 
dictadas? 

 
 
 
 
¿Ha recibido apoyo de los 
docentes correspondientes 
a la asignatura en la cual 
dicta las tutorías? ¿cómo 
has vivido esta 
experiencia? 
 
 
 
 
 
 
 
Ha tenido alguna 
problemática con los 
estudiantes durante el 
desarrollo de las tutorías 
dadas? 

 
 
 
 
 
Se encuentra conforme con 
la ayuda proporcionada por 
los profesionales del área 
de permanencia y 
graduación exitosa 
encargados del servicio de 
tutorías? 

 
 



 

 

 

_________________________                                             __________________________   
                                                 
(Profesional responsable servicio de tutorías)                      (Apoyo seguimiento psicosocial)   
Área de Permanencia Y Graduación Exitosa                  Área de Permanencia y Graduación Exitosa 
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Cree usted que, desde su 
labor como tutor, ha 
mejorado el rendimiento 
académico de sus 
compañeros? 

 
 
 
 
 
¿Desea aportar alguna 
sugerencia? ¿cuál? 

 
 
 
 
 
 
Cierre del seguimiento 
 
​ ☐ Caso cerrado 
​ ☐ Continúa 
seguimiento 
​ ☐ Remisión a otro 
servicio 
 
Fecha próximo 
seguimiento: 


