
  РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

Тема: «ФРУКТЫ» - ст. гр. 
 

●​ Рассмотрите с ребенком фрукты: яблоко, лимон, груша, 
апельсин, банан. Объясните детям, что фрукты растут на 
дереве.  

●​ Предложите ребёнку перечислить фрукты, которые он 
знает. Сможет ли ребёнок объяснить, что фруктами мы 
называем плоды, которые растут на деревьях в саду? 

●​ Предложите ребёнку перечислить круглые фрукты 
(например - яблоко, апельсин), овальные фрукты (например - 
слива, лимон). 

●​ Уточните цвет фруктов. 

●​ Поговорите с ребенком о том, как можно использовать фрукты? (Из 
фруктов можно варить компот, варенье, делать пюре, сок; сушить; делать 
начинку для пирожков; есть сырыми; готовить салат). Что обязательно 
нужно делать с фруктами, прежде чем их использовать? (…мыть). 

●​ Предложите ребенку поиграть в игры: 

Игра «Отгадай по описанию». Спрячьте фрукт в 
мешочек или под платок. Опишите фрукт, дайте 
ощутить на ощупь. Ребенку нужно угадать название. 
(Например - Желтый, длинный, гладкий, вкусный 
(банан). Красное, круглое, большое или маленькое, 
сочное (яблоко). И т.д.).  

Игра «Узнай на вкус». Разложите на тарелке 
ломтики фруктов. Ребенок закрывает глаза, вы 

кладете ему в рот ломтик, он пробует его на вкус, говорит 
название фрукта.  

●​ Попробуйте придумывать с ребёнком загадки-описания 
о фруктах. Например: Жёлтый, овальный, кислый. Что это? 
(Лимон). 
    – Синяя, овальная, мягкая, сладкая. Что это? (Слива). 
    – Круглый, оранжевый, душистый, кисло-сладкий. Что 
это? (Апельсин). 

●​ Найдите в интернете и предложите ребёнку посмотреть 
мультфильм «Мешок яблок» (сказка Сутеева), мультфильм 
«Две сказки» (1962 года). 

    


