Tes
Satsa mer pengar pa skolan

Argument

Skolorna ar nyckeln till framtiden, ju battre skola desto battre framtid for barnen.
Om Sveriges invanare blir mer intelligenta sa kommer landet utvecklas battre. Om
skattebetalare tjanar mer sa kommer mer skattepengar ga till skolorna eller sjukhus.

Tes
Sluta ata snabbmat!

Argument

Snabbmaten ar en stor faktor till fetma-epidemin som ager rum i dagens samhalle,
undersokningen genomfordes av den brittiska medicintidskriften The Lancet ar 2005.
Det finns ett samband mellan snabbmatskonsumtion, overvikt och diabetes.

Motargument:

Snabbmat ar oerhort billigt jamfort med halsosamt mat. - Detta leder oftast till att
manga individer och studenter som lever pa en lag budget har endast rad med
McDonalds och annat onyttigt mat. Maten som oftast hamtas pa exempelvis gatukok,
kedjerestauranger och pizzerior brukar vara fardigt att atas dirket, sa tid behover
man inte lagga pa att laga en tillfredstallande maltid!

TES:
Sluta ata snabbmat

Argument:

Dyrt (ekonomin blir samre)

Mattande for stunden ger dig kortvarig energi

Samre hy och samre humor

mattade fetter som paverkar kroppen pa ett negativt satt, dom ar farliga och kan leda
till blod och karl sjukdomar.

Beroendeframkallande

Mot argument:

Snabba kolhydrater
Det ar smidigt att kopa
Gott



Barnen gillar snabbmat
Ga upp i vikt

Tes saknas

Argument:

Rokning ar daligt for tanderna eftersom de blir missfargade pga rokningen.

Rokning ar daligt for huden eftersom det bildas fler rynkor och man far “russinhud”.
Rokning ar daligt for naglarna.

Rokning orsakar cancer eftersom en cigarett innehaller 50 olika @amnen som orsakar
cancer.

Rokning ar skadligt for folk i din omgivning eftersom den roken folk i din omgivning
andas in ar giftigare an den du sjalv andas in.

Rokning ar daligt for lungorna.

Rokning ar daligt for haret eftersom blodcirkulationen i harbottnen blir samre.
Rokning forsamrar din kondition.

Rokning luktar illa.

Lukten av rokning satter sig i kladerna och pa handerna.

Rokning orsakar muntorrhet.

Rokning orsakar kol.

Rokning ar beroendeframkallande eftersom det innehaller nikotin och dopamin frisatts
aven i hjarnan.

Rokning ar dyrt.

Motargument:



Rokning gor dig lugn.

Det ar coolt att roka.

Det ar gott att roka.

Man blir avslappnad av rokning.
Rokning skapar gemenskap.

Tes
Att ata mycket kott ar ohalsosamt.

Kravs energi for att producera och slakta kott.

Kan paverka klimatet eftersom man transporterar mycket kott.

Framst rott kott ar daligt for fran kroppen eftersom du 6ker risken for hjartinfrakt och
stroke.

Man anvander antibiotika pa grisar vilket aven ar daligt for kroppen.

Mycket kott kan ocksa ge cancer.

Det ar onaturligt att ata kott

Vi borde ata mer insekter istallet for kott

Vissa undersokningar visar att férbrukandet av mindre kott far dig att ma battre.

Det kravs mycket olja for att steka och fritera kott.

Det finns mycket kott som forpackat i plast, det kravs mycket olja for tillverka plast.

Det finns livsnodvandiga mineraler i kott sa som Zink, brist pa zink kan ge férsamrad
sarlakning.

Minskad kott ger hudforandringar.

Kottforbrukning okar hormonproduktionen.

Kott innehaller aven kolossalt mycket jarn, brist pa jarn kan leda till blodbrist och
hemoglobin produktionen kan upphora.

Tes?

FOR:



e “Maten paverkar var halsa pa olika satt och for att hjarnan ska arbeta sa
effektivt som mojligt ar det viktigt med ratt kost” skriver Elena Karpilovaski -
SUND.se (01/12 - 2005). Ju nyttigare/halsosammare mat vi ater desto battre
mar vi. Detta gor att vi presterar battre i skolan eftersom vi far i oss essentiella
vitaminer och mineraler i kroppen som vi behover dagligen. “Enligt
Jordbruksverkets statistik utgors 84 procent av vart genomsnittliga kaloriintag
av livsmedel som kott, gradde, ost, smor, agg, vitt mjol, socker, raffinerade
fetter, godis, lask, chips och glass - livsmedel som aterkommande lyfts fram
som problematiska ur halsoperspektiv”. Forskning visar att
Ater vi inte halsosamt sa ar risken storre for att ga upp i vikt.

e Man bygger battre muskler och har friskare blodkarl vilket minskar risken for
hjart- och karlsjukdomar.

e Langre livslangd pga ovanstaende argument.

MOT:

Halsosam mat ar dyrt.

Ohalsosam mat ar godare eftersom det innehaller massa mattade fetter och
socker.

Det gar snabbare att kopa snabbmat och lattare att ata nar man ar pa sprang.
Man gar upp i vikt lattare.

Tes: Forbjud coca cola

Argument:

1. Dar finns for mycket socker i.
Det frater pa dina tander.
Det gor din blodsocker balans ostadig.
Det kostar pengar.
Det finns fargamnen.
Paverkar miljon negativt vid tillverkning.
Det ar inte bra for kroppen i langden.
Kan orsaka fetma.
9. Kan medverka till olika sjukdomar.
10. Det kan vara beroendeframkallande (gatewaydrug)
1.

PN AEWDN

Det finns mycket socker i coca cola. Vilket inte ar bra for kroppen i langden. Det finns
olika studier i detta som aven visar att det okar risken for olika sjukdomar, t.ex.



diabetes. Det kan ocksa paverka individers humor eftersom man kan fa sockerkickar
och efterat en “crash” i blodsockernivaer.

Motargument:

Det ar gottigott.

Det kan boosta moralen. (Koffein)

Du blir glad.

Folk har druckit Coca-Cola i 6ver 100 ar - varfor ska det plotsligt forbjudas nu?
XX antal dricker Coca varje dag - det skulle bli ett ramaskri om det forbjods.
Om vi forbjuder Coca sa borde vi ocksa forbjuda Ben & Jerrys glass.

Hoj studiebidraget for ungdomarna

Argument:

Alla har inte lika bra ekonomiska forutsattningar. Vissa kommer fran en familj med
hog inkomst medans andra familjer har lagre inkomster, detta leder till en stor
variation bland ungdomarnas ekonomiska villkor. Om studiebidraget hojs leder det till
att avvikelserna blir mindre bland ungdomarna.

Vissa maste betala olika avgifter som for sina busskort for att ta sig till skolan, vilket
upptar en stor del av studiebidraget. Darfor skulle en hojning av bidraget leda till att
fler kan hitta pa det dem kanner for, och inte vara radda for att pengar inte finns.

Manga elever flyttar till en egen lagenhet vid gymnasietiden, som gor att flera
mojligheter for eleven forsvinner, ett storre ansvar helt enkelt. Mat och boendet ar en
kostnad som maste finnas i planeringen av var studiebidraget ska fordelas.

Motargument:
Skulle man hoja studiebidraget skulle det leda till att man forandrar andra saker, for
att ha rad med det. Tillexempel att hoja skatten.

Om ungdomar far mer pengar att anvanda, kanske det leder till att dem koper och
lagger pengarna pa fel/onodiga saker.
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