Viém phé quan man tinh c6 lay khong?
(key: viém phé quan mén tinh c6 1ay khong)

Viém phé quan man tinh 1a mot - trong nhing bénh ly ho hap pho blen anh hudng
dén hang triéu nguoi trén toan thé gi6i. Nhiéu ngudi thudng thic mac rang ligu
viém phé quan mén tinh c6 1y khong? Dé tra 10i cau hoi nay, chiing ta can hleu 10
vé nguyén nhan, triéu chimg va cach diéu trj bénh. Bai viét dudi day sé cung cap
thong tin chi tiét vé& can bénh ndy va nhitng diéu can biét dé bao vé sirc khoe.

Viém phé quan man tinh cé lay khong?
1. Viem phé quan man tinh la gi?

Viém phé quan man tinh 14 tinh trang viém nhiém kéo dai & cac 6ng phé quan
gay ho, khac dom va kho thé. Bénh dugc dinh nghia 1a c6 triéu chung kéo dai it
nhat 3 thang trong mot ndm va xdy ra trong it nhat 2 nam lién tiép. Nguyén nhan
chu yéu gy ra bénh bao gom:

e Hiit thudc la: La yéu td c6 nguy co 16n nhat vi khéi thude gay ton thuong
cho duong hé hép.

e O nhiém khéng khi: Nhiém doc tir moi trudng cé thé lam ting nguy co
viém phé quan.



e Nhiém virus hodc vi khuan: C6 thé dan dén viém cip tinh, tir 46 phat trién
thanh man tinh.

Tham khao: Viém phé quan man tinh o tré em: Nguyén nhan, triéu ching va cach
diéu tri.

2. Triéu chirng cua viém phé quan méan tinh
Céc triéu chimg ctia viém phé quan mén tinh thudng bao gém:

e Ho kéo dai, dac biét 1a vao ban dém.
e Dom hoic dich nhy tir phdi.
e Kho tho, dic biét khi gang stc.
e Cam gi4c nang né & nguc.
Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh c6 thé ddn dén cac bién ching nghiém
trong nhu bénh phoi tac ngh&n mén tinh (COPD) hoic suy ho hép.

3. Viém phé quan mén tinh cé liy khong?

Viém phé quan mén tinh khong phai la mot bénh lay truyén. N6 khong thé lay tur
nguoi nay sang nguoi khac nhu mot s6 bénh nhiém tring. Tuy nhién, ban can luu ¥
rang cac nguyén nhan gy ra viém phé quan man tinh nhu virus hay vi khuan c6
thé 1ay nhiém.

Sw khac biét giira viém phé quan cip tinh va mén tinh

Dé hi€u rd hon vi sao viém phé quan man tinh khong 1ay truyén, ching ta can
phan bi¢t gitra viém phé quan cap tinh va man tinh:

e Viém phé quan cap tinh: Thuong do virus gy ra va co thé 1ay lan qua
duong ho hap. Triéu ching cta viém phé quan cip tinh thudng xuat hién dot
ngdt va kéo dai tir vai ngay dén vai tuan.

e Viém phé quan min tinh: La tinh trang bénh kéo dai va thuong khong do
virus lay lan ma chu yéu lién quan dén yéu té méi truong va 16i séng nhu hat
thudc 1.

4. Diéu tri viem phé quin méan tinh


https://docs.google.com/document/d/1NhoTohmR9SnNOtuBE1PN5aFqXo1KwZNz/edit
https://docs.google.com/document/d/1NhoTohmR9SnNOtuBE1PN5aFqXo1KwZNz/edit

Mic du viém phé quan méan tinh khong thé chita khoi hoan toan nhung c6 nhiéu
phuong phap di€u tri giup kiém soat tri¢u chung va cai thién chat lugng cudc song:

Ngirng hut thude 14: Dbi v6i nhitng nguoi hit thude, viée nglmg hut 1a diéu
can thiét dé giam triéu chimg.

Sir dung thude: Cac loai thuée nhu thude gian phé quan va corticosteroid co
thé giup giam viém va mo rong duong hod hap.

Thay d6i 16i song: Tap thé duc thuong xuyén va duy tri ché 46 dn udng lanh
manh sé& gitp cai thién strc khoe tong thé.

Thue hién liéu phap hé hp: Liéu phap ho hap c6 thé giup cai thién chuc
nang phdi va giam thiéu triéu ching.

5. Bién phap phong ngura

Dé phong ngira viém phé quan méan tinh, moi ngudi c6 thé thuc hién mot s6 bién
phap nhu:

Tranh xa khéi thudc: Khong chi ngiimg hut thuéc ma con tranh xa nhiing
noi c6 khoi thude.

Giir gin mdi truwong song sach sé: Bao dam khong khi trong nha ludn thong
thoang.

Tiém vaccine: Tiém vaccine phong ngira cim va viém phdi dé giam nguy co
méc bénh.

Kiém tra sirc khée dinh ky: Theo ddi sirc khoe dinh ky dé phat hién sém
cac van dé ho hap.

Tham khao: Phong tai phat viem phé quan man tinh o ngwoi cao tuoi.

Viém phé quan mén tinh khong phai 1a mot bénh 1y nhiém nhung né c6 thé gay
ra nhiéu khé khan va 1am giam chét luong cudc séng ctia ngudi bénh. Viée tim
hiéu nguyén nhén, triéu ching va cach diéu tri bénh s& gitip moi ngudi chit dong
hon trong vi¢c bao vé strc khoe cia ban than va gia dinh. Néu ban hodc nguoi than
c¢6 ddu hiéu cua viém phé quan mén tinh, hdy tham khao y kién tir cac bac si
chuyén mén dé c¢6 phuong phap diéu tri phu hop.


https://chamsocnguoicaotuoi.vn/phong-tai-phat-viem-phe-quan-man-tinh/

