
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ СОСТАВЛЕНЫ НА ОСНОВЕ РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЙ. 

Ко всем задачам единые вопросы: 

1.​ Что случилось? 
2.​  Причина произошедшего? 
3.​   Являются ли действия по оказанию первой помощи верными? 
4.​ Если действия по оказанию первой помощи неверны, 

предложите ваш вариант. 
5.​  Что могло бы предотвратить произошедшее? 

ОБМОРОК, СУДОРОЖНЫЙ СИНДРОМ 
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Мальчик, 13 лет, при просмотре  детективного фильма вдруг побледнел, 
стал заваливаться на диване и потерял сознание. Родители уложили его 
на пол, подняв ноги, вызвали "Скорую помощь". 
 
Девушка 16 лет, поехала на РТ сразу после школы, в 15.40. До этого 
времени она ничего не ела. Возвращаясь домой на метро, они попали в 
час пик и было очень много людей. Ей стало очень плохо, у неё темнело 
в глазах, появился неприятный металлический привкус во рту. Они 
вышли не на своей остановке, так как сесть в вагоне было негде. Они 
отошли от толпы и девочка присела на корточки и начала глубоко 
дышать. Прохожие спросили, нужна ли ей помощь.  
 
На уроке физкультуры в школьном спортзале группа детей сдает 
норматив - челночный бег. Их одноклассник, парень 16 лет, худощавого 
телосложения, после финиша внезапно остановился, побледнел, а затем 
медленно осел на пол, спиной к стене, глаза закатились кверху. Тело 
начинает биться в судорогах - все мышцы напряжены, затем начинаются 
резкие подергивания рук и ног. Изо рта пошла пена. Учитель и дети 
сразу подбежали к нему. Кто-то побежал за медсестрой. Приступ длился 
около 1,5 минуты, после чего судороги прекратились, но он не пришел в 
сознание. Все ждали, пока придет медработник. 
 
Девочка-спортсменка 14 лет летом, после долгого перерыва от 
тренировок, снова вернулась в тренировочный режим. Окна в зале были 
закрыты. Делая прыжки на скакалке, девочка почувствовала, что 
потемнело в глазах и заложило уши. Тренер увидел, что девочка 



побледнела, и открыл окно. Девочка подошла к окну, чтобы подышать 
свежим воздухом, но потеряла сознание. Тренер стал обрызгивать лицо 
девочки водой. После возвращения сознания девочку положили, подняв 
ноги. После дали попить воды. Состояние пришло в норму, и девочка 
продолжила тренировку. 
 

 
КРОВОТЕЧЕНИЕ 
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Летом две сестры, старшая - 13 лет, и младшая - 8 лет, остались одни 
дома. Младшая захотела поесть арбуз, но не могла сама его порезать, 
поэтому попросила старшую. Арбуз был только из холодильника и 
влажный, когда сестра начала резать нож соскользнул и она порезала 
большой палец. Старшая испугалась и сделала произвольный жгут на 
палец из платка, попросила младшую подтянуть его. Кровь перестала 
идти, но порез пластырем не сразу заклеили, сначала намазали 
Бепантеном. Порез зажил и образовался не очень заметный шрам.   
 
Девочке десять лет. Она гостила в деревне у бабушки. Однажды, когда 
девочка играла на улице, её позвала мама. Но из-за громко играющей 
музыки она не расслышала, что именно говорит мама, и побежала к ней, 
чтобы переспросить. Вдруг она споткнулась о камень, упала и разбила 
колено. Потекла кровь. Девочка испугалась и заплакала. Мама сразу же 
прибежала, взяла её на руки и понесла в дом. Посадив девочку на 
кровать, мама обработала рану перекисью водорода и заклеила 
пластырем. 
 
Мужчина 55 лет с известным ему диагнозом "артериальная 
гипертензия" почувствовал сильную пульсирующую головную боль, 
мелькание "мушек" перед глазами. Через несколько минут у него 
началось сильное носовое кровотечение. Его супруга, вспомнив советы 
своей матери, стала действовать: она усадила мужа на диван, 
запрокинув ему голову назад, чтобы "кровь не вытекала". Положила ему 
на переносицу и лоб полотенце, смоченное в ледяной воде. 
Одновременно она приготовила ватные тампоны, смоченные в 3% 
перекиси водорода, и плотно засунула их в обе ноздри. Зная о его 
давлении, она дала ему его обычную дозу гипотензивного препарата. 
Велела ему лечь и не двигаться, пока кровь не остановится. 
 



 
РАНЫ 
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Друзья прогуливались по улице, весело обсуждали предстоящие 
каникулы и строили планы.  Одна из девушек почувствовала, что ее 
состояние меняется, ей показалось, что она теряет сознание. Она успела 
сказать об этом и начала падать. Друзья успели ее подхватить, но  один 
из них сам упал. Довольно сильно ударившись головой об асфальт. 
Сознание не терял, но поднялся с трудом. У него очень сильно заболела 
голова. На руке, за ухом и на затылке кожа была разодрана. Ему помогли 
ему дойти до дома. Он обработал раны зелёнкой. Других действий не 
предпринимал. 
 
Мальчик, 12 лет. Помогал  другу на даче строить будку для собаки. Не 
заметил, как наступил на гвоздь, который прошел сквозь сандалии. 
Пришел домой, вытащил гвоздь, обработал йодом, приложил большой 
кусок ваты и заклеил пластырем. К врачу не обращался. 

 
ОЖОГИ 

 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

Девочка 9 лет, решила сама погладить свою блузку и случайно 
коснулась горячего утюга. Она получила небольшой ожог на пальце и 
побежала скорее охладить его под водой. Она включила самый 
холодный напор, подождала и заклеила ожог пластырем. Но когда 
пластырь увидела мама, она обработала ожог: нанесла на него немного 
Бепантена и сказала девочке ,чтобы она его не смывала и старалась ни к 
чему не прикасаться. В последующие дни она наносила мазь пока ожог 
не прошёл. 
 
Ребенок 2.5 года прибежал на кухню показать маме, какие красивые 
камешки принес с улицы ее брат. Мама готовила обед. В то время, когда 
девочка забегала на кухню, она несла кастрюлю со сваренной 
картошкой, чтобы слить воду в раковину. И они столкнулись. Немного 
кипятка попало на руку мамы и девочки. Услышав крики, прибежал 
брат. Мама сказала ему занести сестру в ванну и обливать ее руку 
холодной водой, а себе руку поливала холодной водой на кухне. При 
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этом кожа на правой руке девочки мигом вздулась. Далее они 
забинтовали руки и поехали на своей машине в травмпункт. 
 
Молодая женщина готовила обед для мужа. Поскользнувшись, она 
инстинктивно схватилась за стол и опрокинула на себя кастрюлю с 
только что снятым с плиты кипящим борщом. На внутренней 
поверхности левого предплечья и кисти сразу образовались огромные 
пузыри.  От боли она закричала. Ее супруг, услышав крик, вбежал на 
кухню и, увидев что произошло, начал действовать по "проверенным" 
методам: сразу же снял прилипшую к коже ткань халата, приложил на 
обожженную кожу несколько кубиков льда из морозилки , завернув их в 
полотенце. Через 30 минут он густо намазал всю пораженную 
поверхность зубной пастой с ментолом, сказав, что это 
"продезинфицирует и охладит". После этого туго перебинтовал  руку 
сухой бинтовой повязкой и дал ей попить минеральной воды. 
 
Девочка 13 лет решила поухаживать за своими братьями и приготовить 
им омлет. Она взяла сковороду, у которой не было защиты ручки от 
горячего. Пальцы сразу покрылись волдырями. Так как они мешали 
сгибать ладонь, девочка решила пузыри проколоть швейной  иглой и 
смазать кремом для рук, чтобы не так стягивало кожу. 
 
 

 
ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ, ОБМОРОЖЕНИЕ 
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Зимой 12-летняя девочка во дворе с подругой долго играли в снегу. 
Перчатки сильно намокли, но, несмотря на то что мама говорила, что 
нельзя в мокрой одежде быть на улице, девочки все равно продолжили 
играть. Когда они решили отдохнуть, и съесть конфеты, которые у них 
были с собой, у одной из них возникли затруднения с открытием 
конфеты. Кончики пальцев онемели и испуганная девочка побежала 
домой за помощью к родителям. Дома её отогрели возле батареи, а 
потом в ванне. 
 
Девочка 16 лет зимним вечером решила пойти погулять со своими 
друзьями, оделась тепло. Они долго гуляли с друзьями по улицам, а 
потом решили согреться и сели в автобус. Но не сразу заметили, что это 
не их маршрут. Выйдя из автобуса они очень долго ожидали маршрута в 
обратную сторону. Выйдя на своей остановке, девочка сказала друзьям, 
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что ей сложно идти, так как пальцы на ногах онемели. Она с трудом 
дошла домой, налила горячую воду в тазик и парила в нем ноги. Ступни 
болели и немного отекли. 
 
 Женщина 40 лет заправляла автомобиль на заправке пропаном. 
Неправильно вставив заправочный пистолет, спровоцировала выход 
остатков газа из баллона (пропан температурой -42°С). Не убрала руки. 
Пропала чувствительность пальцев рук. Женщина через 10 минут 
позвонила в скорую помощь для консультации. Получила 
рекомендацию в течении часа, при ухудшении состояния, приехать в 
больницу для оказания медицинской помощи. Через час 
чувствительность вернулась, но сменилась болевыми ощущениями при 
прикосновении. Женщина дома «лечилась» заживляющим кремом и 
сухой повязкой. Через 10 дней кожа на месте обморожения облезла, 
после чего восстановилась. 
 

 
УШИБЫ, РАСТЯЖЕНИЕ, ВЫВИХИ 
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Девочка 9-10 лет, каталась с друзьями на велосипеде и отвлеклась от 
дороги  на разговоры с ними. На их пути из земли торчал железный 
прут. Дети, вовремя заметив это, объехали его. И предупредили 
ехавших позади об опасности. Из-за того, что девочка болтала, она не 
расслышала их слова и не заметила преграду. Она врезалась в неё 
передним колесом. Ее откинуло вперед, и она сильно ударилась бедром 
о раму велосипеда. Она не сразу пошла домой, погуляла какое-то время. 
Придя домой она обнаружила обширный синяк, место удара очень 
сильно болело и было неудобно ходить. Девочка рассказала о 
произошедшем бабушке, которая повела ее в поликлинику. 
 
Девочка, 12 лет. Шла из школы зимой. Поскользнулась на льду и упала 
на бок. Нога и бок начали болеть, но двигать ими она могла без 
проблем. Дома не стала рассказывать родителям. На следующее утро 
нога опухла и посинела, бок болел, и было сложно делать обычные 
движения. Она сказала родителям, и ее отвезли в травмпункт. 
 
Выходя из автобуса на остановке, женщина поставила ногу на 
незаметный бугорок льда. Нога соскользнула и подвернулась. Женщина, 
вскрикнув, упала. Но самостоятельно встать не смогла.  
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Двое прохожих подошли и предложили свою помощь. Они переместили 
женщину на скамейку остановки, не давая ей наступать на больную 
ногу.  Женщина попросила не вызывать скорую, а вызвать ей такси. 
Дома она приложила к опухшей лодыжке завернутый в полотенце пакет 
со льдом. Ногу положила на подушку. На следующий день отек не спал, 
появился огромный синяк. На ногу женщина так и не могла наступить. 
К врачу-специалисту в дальнейшем не обратилась. 
 
На игре в футбол во дворе мальчик при резком увороте от соперника 
щелчок услышал хруст в левом колене и упал. Колено сразу же начало 
болеть и отекать. Игроки команды, считая его "крепким парнем", 
решили оказать помощь сами: они сказали мальчику встать и 
«пройтись, чтобы размяться». Когда  мальчик не смог наступить на ногу, 
они усадили его на скамейку и начали интенсивно растирать и 
разминать опухшее колено, чтобы "разогнать кровь". Через 15 минут, 
видя усиление отека, его отправили домой одного, посоветовав 
приложить холод. 
 
Девочка 11 лет гуляла на площадке в парке. Там находилась большая 
бетонная конструкция, имитирующая замок,  часть ступеней, ведущих к 
его вершине, была сломана: металлическое основание осталось, а 
деревянные балки уже сгнили. Девочка уже забиралась на эту горку и в 
очередной раз решила повторить процесс. Она неудачно наступила и 
ударилась железной планкой по голени, но не придала этому особого 
значения, продолжив играть дальше. Спустя несколько дней голень 
начала болеть сильнее и отекать. Но девочка никому не сказала, потому 
что в целом у неё была довольно активная спортивная жизнь, и синяки 
со ссадинами обычно никого не беспокоили. Родители узнали о 
произошедшем через две недели после события, когда у девочки 
поднялась температура, и она не могла наступить на ногу. 
 
Катаясь с ледяной горки на тюбинге, на высокой скорости девушка 
попала на кочку и подпрыгнув, приземлилась не на тюбинг, а прямо на 
замёрзшую землю, ударившись копчиком. Боль была адская, она не 
могла пошевелиться. Друзья помогли отползти в сторону. Сидеть было 
невозможно. Медленно, с помощью друзей,  девушка дошла до дома. 
Дома старалась меньше двигаться, и приложил к месту ушиба лёд. 
Первые два дня было очень больно сидеть и наклоняться. Ходила 
осторожно. К врачу не обращалась. 
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Несколько мальчиков, примерно лет одиннадцати, забрались на крыши 
гаражей и начали прыгать по ним. Один из мальчиков поскользнулся на 
листьях дерева, лежавших на покатой крыше гаража, упал и, 
приземлившись, почувствовал сильную боль в ноге, не мог встать и 
идти. Поэтому домой ему помогали идти друзья. Сначала он не хотел 
говорить маме, потому что боялся быть наказанным. Но позже 
признался, так как нога начала болеть сильнее и появился синяк. Отек 
был не сильно выражен, на ногу мальчик наступал без проблем. 
 

 
ПЕРЕЛОМЫ 
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Мальчик, 14 лет, играл на улице в частном секторе. Решил полакомиться 
вишней, но созревшие плоды были на макушке дерева. Он залез на него, 
какое-то время собирал ягоды. При попытке спуститься с веток, при 
этом, не растеряв собранные ягоды, не удержал равновесие  и упал с 
высоты примерно 1.5-2 метров. При приземлении упал на правую ногу, 
нога не двигалась, при этом из нее выглядывали осколки кости, кровь 
медленно вытекала из раны. Мальчик потерял сознание, но мимо 
проходили дети и позвали на помощь взрослых, которые вызвали 
"Скорую помощь" и накрыли рану чистым полотенцем. 
 
Играя в футбол, школьник неудачно ловит мяч на воротах. После 
приземления в правой ноге слышится слабый хруст, и ощущается 
резкая боль. Но вместо того, чтобы пойти домой и рассказать о травме, 
он продолжает играть, послушав своих товарищей, которые сказали, что 
если он уйдет, их команда проиграет. Они также сказали, что у них 
такое часто бывает, но поболит и пройдет. Что он мужчина и должен 
уметь терпеть боль. По приходу домой парень умалчивает о боли и 
травме, пока его хромоту не замечают родители. Но даже они после 
этого не везут ребенка в травмпункт, перевязав ногу и оставив ее в 
покое на недолгое время. При повторной игре мальчик вновь неудачно 
наступает на уже поврежденную ногу, после чего боль становится 
слишком сильной, чтобы игнорировать её. Друзья испугались, но 
побежали за взрослыми, чтобы они помогли парню. 
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Девушка, 16 лет, шла на автобусную остановку и увидела драку котов, 
решила вмешаться и разнять их. Одна кошка сильно впилась зубами в 
ладонь девушки и не отпускала. Освободиться девушка смогла только с 
помощью прибежавшего на крик прохожего. Рука опухла и сильно 
болела. Из ранок от укусу вытекала кровь и не останавливалась. 
Прохожий дал ей бумажный платок и сказал зажать рану. А потом 
остановил проезжающую машину и попросил аптечку.  Рану 
обработали перекисью водорода и раствором йода, перевязали бинтом. 
Несколько дней симптомы (боль, отёк и гематома) не уменьшались, 
после чего девушка обратилась к врачу.  
 
Девочка 9 лет, с друзьями строили на опушке леса, недалеко от дома 
шалаш из веток. После завершения «строительства», девочка решила 
перезаплести волосы, так как они растрепались. Прочесывая пальцами 
головы, чтобы собрать волосы в хвост, она почувствовала какой- то 
бугорок на коже. Головой она не ударялась. Бугорок не болел. Она 
попросила друзей посмотреть, что у нее на коже головы. Дети сказали, 
что там что-то торчит, какое- то насекомое. Естественно, девочка 
закричала и попросила как можно быстрее его убрать из волос.  Ей 
помогли его достать, но полностью это не удалось. И они решили, что 
после мытья головы оставшееся вымоется.  Родителям о случившемся 
девочка не рассказывала. 
 
Гуляя по берегу в одиночку, мальчик 11 лет искал с кем бы поиграть у 
озера. К сожалению, вместо друзей и знакомых, он встретил змею. Он 
испугался и, взяв в руки палку, начал тыкать в пресмыкающееся, 
пытаясь зацепить ее. Своими действиями он спровоцировал змею на 
атаку и  получил укус в ногу. Змея после укуса сразу уползла. Парень 
закричал  и сел на землю. Нога сразу начала болеть. Недалеко гулял 
старший брат мальчика, который позвонил родителям и рассказал о 
случившемся. Мальчик не смог описать, как выглядела змея. Родители 
перенесли мальчика к дому и вызвали скорую помощь. 
 
Девочка 5 года, качалась на качелях во дворе и ела нектарин. Вокруг нее 
назойливо летала оса. Девочка отгоняла ее от себя, но оса ее все-таки 
укусила. Девочка расплакалась. На ее плач сразу отреагировал дедушка, 
который раскачивал качели. Начал отвлекать ее разговором, а сам 



 
 

 
 

рассматривал укус Потом отвел ее домой, обработал порошком соды, 
дали мне таблетку от аллергии.  До утра наблюдали за состоянием 
ребенка. 
 

 
ЭЛЕКТРОТРАВМА 

 
- Девочке примерно пять лет. Она решила проверить, что будет, если 

взять металлическую вилку и засунуть её в розетку. Об этой ситуации 
она очень часто слышала от родителей: они запрещали это делать и 
каждый раз рассказывали, как страшно и больно может ударить током. 
Как ни странно, эффект от их рассказов был абсолютно обратным: 
девочке стало очень интересно, правда ли это и что же будет на самом 
деле. Она взяла вилку и воткнула её в розетку. После этого девочку 
очень сильно ударило током. На руке, в месте входа тока, ещё долгое 
время было красное пятно, которое очень сильно болело. Естественно, 
родителям она ничего об этом не рассказала, но они догадались, когда 
увидели оплавленную вилку и сгоревшую розетку на кухне.  Так как 
прошло уже несколько часов после события, и девочка себя хорошо 
чувствовала, родители за медицинской помощью не обращались. 
 

 
СОЛНЕЧНЫЙ И ТЕПЛОВОЙ УДАРЫ 
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Летом в 15 лет девочка пошла гулять с сестрой по городу.  
Сестра сказала ей надеть что-то, чтобы избежать солнечного удара, но 
девочка решила, что она будет выглядеть глупо и отказалась.  
Во время прогулки долгое время не было тени и девочке стало не очень 
хорошо, ей хотелось пить, заболела голова. Но всю воду уже выпила. ​
Сестра заметила это и предложила сесть на скамейку возле фонтана. 
Когда девочка села, сестра побрызгала на ее голову водой из него и 
помахала на нее своим блокнотом. Девочке стало легче.  
Когда они пришли к месту с тенью, сестра купила воду, и они посидели 
еще для полного восстановления. 
 
Пожилая женщина в душном транспорте почувствовала слабость, 
тошноту, головокружение, лицо покраснело. Пассажиры обратили 
внимание, что она хватается за воротник и тяжело дышит. ​
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Ее немедленно усадили на сиденье, расстегнули одежду, дали 
прохладной воды. 
 
Девушка 16 лет, занимается в театральной студии. Во время спектакля  
стояла за кулисами и, волнуясь, ожидала свой выход на сцену. Ее 
костюм был красивым, но массивным и состоял из нескольких слоев, 
надетых друг на друга, так как в процессе спектакля она преображалась 
в принцессу из бродяги.  За кулисами, стояло ещё 8 человек + стол, 
стул, мольберт. Места там было очень мало. Зрительный зал был 
заполнен. Девушке стало душно, у неё темнело в глазах и в какой-то 
момент она села на корточки. Ей пытались помочь, дули на неё, махали 
руками, бумажками.  
 
 Девочка с мамой провели целый день на пляже в самый солнцепёк. 
Головные уборы они не взяли, но по очереди прикрывали голову парео. 
Возвращаясь домой, девочка почувствовала слабость, сильную 
головную боль, тошноту и звон в ушах. Она еле дошла до номера. Мама 
уложила ее в прохладной, затемнённой комнате, положила на лоб и шею 
мокрое холодное полотенце. Давала пить маленькими глотками 
прохладную воду с небольшим количеством соли. Полностью 
исключила любую еду. Девочке постоянно хотелось спать. Её обтирали 
прохладной водой. Симптомы сильной слабости и головной боли 
прошли только к утру следующего дня.  
 
 

 
ОТРАВЛЕНИЕ 
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Летом мама купила абрикосы, достала из пакета и положила в миску.  
9-летняя девочка решила съесть несколько, но не спросила, вымыты ли 
они. Через 1 час у девочки появилась тошнота, а затем и рвота. Маме 
она не рассказала, что съела грязные фрукты. Мама дала девочке 
выпить Смекту, живот перестал болеть на какое-то время, но снова 
заболел вечером. Температуры не было, только слабость и тошнота. ​
Так продолжалось 3 дня.  
 
Ребёнок  ненадолго остался без присмотра. Этого времени ему хватило, 
чтобы дойти до комнаты бабушки, вскрыть аптечку, которая находилась 
в обычной картонной коробке, и выпить огромную дозу лекарства от 



 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
- 

давления. Ребёнок не сразу стал вялым, но когда ему стало плохо, 
родители незамедлительно вызвали скорую. К этому времени малыш 
уже впал в кому и ни на что не реагировал. Несколько дней в больнице 
врачи пытались привести его в чувства. Им это удалось. 
 
После употребления в пищу консервов мужчина спустя некоторое время 
почувствовал боль в животе, тошноту, вздутие, а позже - диарея. 
Родственники предложили попить минеральной воды и крепкий чай, 
также дали 5 таблеток активированного угля. 
 
Мальчик 5 лет красил с дедушкой забор масляной краской. Банка стояла 
на столбике, довольно высоко. Ребенок хотел достать банку 
самостоятельно, чтобы налить в свое ведерко. Банка упала,  ребенка 
залило краской. Взрослые стали отмывать кожу и одежду мальчика 
растворителем. У мальчика начала сильно болеть голова. Взрослые 
пошли с мальчиком срочно и надолго гулять в парк, чтобы подышать 
свежим воздухом. 
 
В гостях у бабушки в деревне семья кушала жареные грибы, которые 
она собрала. Через несколько часов у ребенка началась сильная 
тошнота, головокружение и рези в животе. У других членов семьи 
симптомов не было. Сначала мама дала ей активированный уголь. Но 
стало только хуже, началась рвота. Родители поняли серьёзность 
ситуации, связались с местным фельдшером по телефону. Тот, 
выслушав симптомы, настоял на немедленном обращении в больницу.  
 

 
ИНОРОДНОЕ ТЕЛО В ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЯХ 
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Осенний день, много людей прогуливалось по парку.  На скамейке 
сидела семья с двумя детьми примерно 7 – 9 летнего возраста. Они ели 
принесенные с собой сладости и оживленно обсуждали, какие красивые 
в парке деревья, несмотря на то, что с них уже начала облетать листва.  
Внезапно ребенок начал сипеть, и взгляд его был испуганным. Мальчик 
синеет, ему трудно дышать, хватается за горло. Родители растерялись, 
начали трясти мальчика и расспрашивать его, почему он себя так ведет. 
А потом начали громко звать на помощь. Прохожий применил прием 
Геймлиха: встал сзади, обхватил руками под грудной клеткой, резко 
надавил сложенными в замок руками вверх в область живота несколько 
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раз. Мальчик начал дышать нормально, заплакал. У него не было сил 
стоять на ногах. Его усадили и начали успокаивать. 
 
Девочке  3 лет на день рождения подарили игрушечную собачку на 
батарейках. Оставшись в комнате без присмотра, девочка играла с 
собачкой.  Через какое-то время мама запаниковала, что как-то долго 
дочка не выходит и слишком тихо. Зайдя в комнату, увидела, что дочка 
лежит и тяжело и шумно дышит. Мама вызвала скорую, и  до ее приезда 
пыталась вынуть пальцами из горла ребенка то, что там застряло. 
 

ДЕТСКИЕ ИНФЕКЦИИ 
  

 
ИНФЕКЦИИ 
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Девушка, 18 лет, начала чувствовать слабость, озноб, поднялась 
небольшая температура, но, не смотря на это, она поехала на занятия в 
университет.  К вечеру симптомы усилились, температура поднялась до 
38°, появились кашель и насморк. Девушка  вызвала врача и по его 
рекомендации в следующие три дня принимала лекарства, соблюдала 
постельный режим. 
 
 

 
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ 
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Девочка, 14 лет. Гуляла по торговому центру. Ей внезапно стало тяжело 
дышать, она начала  кашлять. Окружающие сразу обратили внимание и  
начали хлопать ей по спине. Девочка показала руками, и что не надо так 
делать и отрицательно махала головой. Тогда кто- то из толпы спросил, 
чем ей помочь. Она с трудом ответила, что она астматик и попросила 
помочь достать из ее рюкзака лекарство. 
 
На дне рождения все с удовольствием ели экзотические фрукты. Через 
полчаса у именинницы начался сильный зуд по всему телу, появилась 
сыпь, стало трудно дышать. Сначала она не придала значения лёгкому 
зуду, но когда стало тяжело дышать, ей стало страшно и она сказала об 
этом. Подруга мамы, увидев состояние девочки и сыпь, сразу дала 
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таблетку Супрастин, который был у неё с собой. Девочку уложили на 
диван, открыли окно для притока свежего воздуха. Через 20-30 минут 
стало легче дышать, зуд начал стихать.  
 
Для аптечки для лекарств семья завела металлическую коробку с 
замком. Часть лекарств, которые казались безопасными, и перевязочный 
материал хранили в более доступном месте, в коробке на кухне. Среди 
этих «безобидных» лекарств была аскорбиновая кислота с глюкозой, в 
виде больших белых сладких таблеток в упаковках по 10 штук. Такие 
упаковки были закуплены в большом количестве, но давали их детям по 
две штучки в день. Мальчик 6 лет знал об этой аптечке и эта аскорбинка 
ему очень нравилась. Он взял из доступной аптечки  практически весь 
запас этих витаминов. Через три часа он весь покрылся  пятнами, кожа 
чесалась, отекла. Родители, выяснив у ребенка причину зуда, 
ограничились приёмом антигистаминных средств. 

 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
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Мужчина, 86 лет, сходил в баню и после этого решил принять холодный 
душ. Почувствовал, как на время потемнело в глазах, и «повело». 
Посидел на скамейке в раздевалке, почувствовал облегчение состояния 
и пошел домой. Во время ходьбы, несколько раз он цеплялся ногой за 
асфальт, а у двери квартиры долго не мог вставить ключ в дверной 
замок. Дома он лег на диван, чтобы отдохнуть. Начала болеть голова. 
Он решил позвонить родственникам, спросить, когда они вернуться 
домой, так как ему нездоровиться. По телефону внук определил, что дед 
медленно и невнятно разговаривает. Вернувшись домой, увидел, что 
лицо дедушки искажено и речь его стала еще более невнятной. Но он 
просил, чтобы скорую не вызывали, что такое у него уже было и через 
несколько часов проходило. Внук послушал дедушку и не стал 
вызывать «скорую». Но позвонил родителям, чтобы рассказать о 
случившемся. Родители немедленно вызвали "Скорую помощь". 
Дедушку увезли в реанимацию. 
 
 

 
ПЕДИКУЛЁЗ, ЧЕСОТКА, МИКРОСПОРИЯ 



 
-  Семья из 4-х человек гуляла по улице, и увидели котика. На улице была 

поздняя осень, наверняка котенок был замёрзший и голодный. 
Дети умоляли родителей отнести котенка домой, чтобы он согрелся и 
поел. А потом бы его завезли на дачу к бабушке. Котенок охотно съел 
всю еду, но родители отметили, что он все время чешется. Через 
несколько дней у детей обнаружили овальные шелушащиеся пятна на 
теле. Пятна не болели, но чесались. 

 
 

 

 


