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lekSéjas kartibas un drosibas noteikumi
dailslidoSanas apmacibu treninos un sacensibas

1. lekSejas kartibas un visparéejas drosibas noteikumi
1.1. Visiem izglitojamajiem jaievéero Kluba iek$ejas kartibas un drosibas noteikumi,
ka art jaatceras par bistamiem un kaitigiem vides riska faktoriem treninos un
sacensibas:

- bojajumi elektriskajas stravas padeves tikl3;
ugunsbistamibas situacijas;
kritoSi priekSmeti, sporta inventara nestabilitate u.c.;
bojats inventars, iekartas, aprikojums u.c.;
nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums.
1.2. Nodarbibu laika izglitojamajam jabat disciplinétiem, uzmanigiem un akuratiem,
nedrikst novérst uzmanibu citiem audzékniem no trenera dotajiem uzdevumiem.
1.3. Jaizpilda tikai tie vingrinajumi, kurus uzdevis pildit treneris.
1.4. Programmas apmaciba notiek péc apstiprinata nodarbibu grafika.
1.5. Nodarbibu apmekléSana ir obligata katram audzéknim.
1.6. Aizliegts lauzt un bojat sporta inventaru.
1.7. Bez trenera zinas neaiztikt sporta inventaru, kas atrodas vingro$anas,
horeografijas un trenazieru zalé. Nodarito zaudéjumu gadijuma vainigie sedz
Klubam raduSos materialos zaud&jumus.
1.8. Traumas gadijuma jagriezas péc palidzibas pie trenera vai art jazvana
neatliekamajai mediciniskajai palidzibai uz telefona numuru 113 vai arkartéjos
gadijumos - 112.

2. Prasibas pirms treninu nodarbibu sakuma

2.1. Nodarbibas nedrikst piedalities izglitojamais bez arsta atlaujas vai gadijuma, ja
izglitojamajam novérojami saslimSanas simptomi vai izglitojamais nejutas labi.

2.2. Uz nodarbibam jaierodas tam paredzétaja laika, vismaz 15 mindtes pirms
nodarbibas sakuma.

2.3. Uz ledus vai zalé drikst doties tikai kopa ar treneri.

2.4. Ikvienam izglitojamajam jabat apgérbtam atbilsto$a apgérba, kurs ir bez
metaliskiem vai cita veida aksesuariem, kas treninu laika var radit traumas. Kajas ir
jabat sporta nodarbibai atbilstoSiem apaviem vai slidam. Matiem ir jabat savaktiem.

3. Drosibas prasibas treninu nodarbibu vai sacensibu laika
3.1. Nodarbibu laika jaievéro trenera noradijumi un tiem nekavéjoties japaklaujas.
3.2. Noteikumi treninu un sacensibu laika:

- aizliegts atrasties uz ledus vai zalé bez trenera atlaujas;

- aizliegts atstat ledu vai zali bez trenera atlaujas;

- aizliegts ést, kos|at kos|ajamo gumiju.
3.3. Trenerim ir tiesibas aizradit audzékniem par disciplinas parkapumiem gan
treninu, gan sacensibu laika. Ja audzéknis attiecigi nereagé uz vairakkartéjiem
trenera vai Kluba vadibas aizradijumiem, tad trenerim un/vai Kluba vadibai ir
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tiesibas, ieprieks situaciju parrunajot ar izglitojama vecakiem, aizliegt izglitojamajam
apmeklét treninu nodarbibas vai sacensibas.

4. DroSibas prasibas, beidzot treninu nodarbibas vai sacensibas
4.1. Nodarbibu vietu un gérbtuves jaatstaj kartiba.

4.2. Visam sporta inventaram jabut novietotam tam paredzétaja vieta.
4.3. Pédéjais nodarbibu vietu atstaj treneris.

5. Izglitojamo pienakumi un tiesibas

5.1. Regulari apmeklét treninu nodarbibas, celt savu sporta meistaribu, pielikt
maksimalas pules, lai sasniegtu labakos rezultatus sacensibas.

5.2. Precizi ierasties uz treninu sakumu un sacensibam. Ja izglitojamais kadu
iemeslu dé| nevar ierasties uz treninu vai sacensibam, par to jainformé treneris.
5.2. Bt pieklajijgam saskarsmé ar grupas biedriem, nodarbibu vietas apkalpojo$o
personalu, tiesneSiem un pretiniekiem sacensibas.

5.3. Uz treniniem jaierodas tira sporta térpa, treniniem paredzétos apavos. Matiem
jabat savaktiem. Visiem aksesuariem nonemtiem.

5.4. Izglttojamajam uz treninu ir jabat lidzi trenera noteiktiem piederumiem.

5.5. Nodarbibu vieta nenemt lidzi partikas produktus. Nodarbiba atlauts ienest un
lietot tikai dzeramo Udeni slégta plastmasas trauka.

5.6. Uz klubu nedrikst nemt l1dzi treninu procesa nevajadzigas lietas (spélu lietas,
cilvéka veselibai un dzivibai bistamas lietas).

5.7. Saudzigi izturéties pret izsniegto sporta inventaru, nebojat inventaru un
aprikojumu kluba bazes un nakSnosSanas vietas.

5.8. Izglitojamajam precizi jaievéro trenera dotie noradijumi un treninu laika jaievéro
disciplina.

5.9. Neaiztikt citu grupas biedru personiskas lietas un sporta inventaru, nelietot
svesu dvieli, matu suku, dzeramo tdeni.

5.10. Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskas vai
psihologiskas ietekmésanas Iidzek|us. Par jebkuru konfliktsituaciju informét treneri
vai Kluba vadibu.

5.11. Audzéeknim ir pienakums ieverot grupas biedru tiesibas uz netraucétu treninu
procesu.

5.12. Audzéknim ir pienakums ievérot treneru tiesibas uz apzinati netraucétu macibu
procesa organiz€Sanu un vadisanu.

5.13. Izglitojamajam vai to likumiskajam parstavim ir pienakums informét Klubu, ja
arsts izglitojamakajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

5.14. Jaievero kluba iek3ejas kartibas un droSibas noteikumus, étikas kodeksu.
5.15. Izglitojamam ir tiesibas izteikt priekSlikumus un ierosindjumus par treninu
procesa uzlabo$anu un sanemt visu informéaciju par savu sporta veidu.

6. Izglitojamo drosSibas un veselibas nodrosinasana
6.1. Treneris iepazistina izglitojamos ar kluba iek$€jas kartibas un drosibas
noteikumiem katra macibu gada pirmaja nodarbiba un par to izdara ierakstu
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droSibas instruktazas Zurnala. Treneri veic instruktaZzu audzékniem divas reizes gada
un péc nepiecieSamibas.
6.2. Katru macibu gadu septembrT un janvart (ja mainas nodarbibu vieta, uzsakot
nodarbibas jauna vieta) treneris iepazistina izglitojamos ar sporta bazes evakuacijas
planu un parada vietu, kur izvietota informacija par operativo dienestu izsaukSanu.
6.3. Audzeéknu droSibas instrukcijas jaieklauj informacija:
- par pirmas palidzibas sniegSanu;
- par ugunsdroSibu;
- par elektrodroSibu;
- par droSibu uz Gdeniem, Gdenskratuvju ledus;
- par droSibas noteikumiem izbraukumos;
- par droSibas un higi€nas noteikumiem;
- par celu satiksmes noteikumiem;
- par kluba iek$€jas kartibas noteikumiem.
6.4. Pirms katram sacensibam, izbraukumiem uz sacensibam vai treninpnometném
audzékni tiek instruéti par kartibas un droSibas noteikumiem izbraukuma laika.

Atjauninati 2024. gada 1. augusta
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Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies ar ARCTICE iek$&jas kartibas un droSibas noteikumiem un apnemoties tos ievérot:

Nr.

Datums

Audzékna vards, uzvards

Vecaka vards, uzvards

Audzékna paraksts

Vecaka paraksts

N

s |

10.

1.

12.




