Serum dwdng trang da cta Nhat |a thanh phan khong thé thiéu trong quy trinh dwéng da co
ban. Day la loai sdn pham cham séc da khéng cho két qua ngay Iap tirc ma thién vé lau dai nén
ban c6 thé b4t dau st dung khi bwdc vao do tudi 20 d& cham séc toan dién cho lan da cla
minh.

Serum dwéng trdng da ctia Nhat |a gi?

Serum dwédng trang da ctia Nhat dwoc goi la keshoeki 1E#E & hodc mot sd thwong hiéu my
phdm sé datténla T v + > X (essence) hodc 2 5 L (serum), la dang gel trong subt, d&c
hon nwéc hoa hdng nhwng nhe hon sira va kem, cé tinh thAm my cao hon. thdm thau cao vao
da.

Serum hay huyét thanh don gién 1a mét loai tinh chat lam dep. Vé mét y hoc, huyét thanh cé tac
dung thic day qua trinh tai tao t& bao. Vi ly do nay, huyét thanh dwoc st dung trong m§ pham
nhw “tinh chat lam dep giup thuc day qua trinh dbi mai t& bao va gitr cho lan da tré trung (chdng
&0 hoa).

Téac dung cla viéc dwdng da bang Serum

Serum tuy tirng loai sé& chira cac thanh phan dinh dwéng khac nhau nhwng thwéng cé céc tinh
chéat nhw vitamin C, collagen, chiét xuét tinh dau thién nhién... c6 tac dung tai tao da sau tir bén
trong, giup da twoi tré. Tré trung, twoi sang, chdng ldo hoa, tdng d6 4m va do dan héi cia da vv
Ban than serum khong thé thay thé cac s&n phdm dwéng da trong théi quen chadm séc da hang
ngay ma noé gilp tdng cwong tac dung ctia cac sdn phadm dwdng am khac, gitp cac dwdng chat
thdm thau vao da tét hon va hiéu qua hon.

Serum dung khi nao?

Nhiéu ban thwéng thac méc rdng serum st dung sau bwédc ndo? Dé tra 16i cau hdi nay, truéc
hét, ban can biét quy trinh chdm séc da ctia phu nir Nhat bao gébm cac bwdc sau:

Téy trang (néu ban c6 trang diém) => Rira mat => Siva dwdng => Serum => Emulsion, Gel
hoac Cream.

Vi vay Serum dwoc sir dung sau buéc Lotion va trwdc bwédc siva / kem duwéng am.



Cach str dung Serum dung cach dé phat huy téi da tac dung

Ngoai viéc st dung ding the tw trong quy trinh chadm séc da nhw da néi & trén, dé serum phat
huy t6i da hiéu qua, ban ciing can lwu y mét sb van dé sau:

Tan suét st dung

Theo khuyén céo, nén st dung Serum dé& dwéng da ngay 2 1an.

Liéu lwong st dung

Huyét thanh cé day du cac thanh phan lam dep, va hoat dong hiéu qua khi duwoc str dung voi
lwong khuyén nghi. Néu ban khdong mudn st dung sé lwong nay, ban cé thé khdng nhan dwoc
day du loi ich cGa huyét thanh, vi vay hay tuan theo lwong khuyén nghi (hodc tham chi nhiéu
hon mét chut).



Cach thoa serum dung va chuan

Sau khi thoa serum, dung cac dau ngoén tay massage nhe nhang vao cac nép nhan, 16 chan
l6ng, viing da chuing nhado va cac vung da can quan tam. Massage gitp da néng dan lén, tang
kha n&ng hép thu dudng chéat.



Cach chon mua Serum
Trén thi trwdng co rat nhiéu loai serum khién nhiéu ban cdm thdy hoang mang khéng biét nén
chon loai serum nao. Hay cha y dén nhitng |&i khuyén sau day dé thu hep sw lwa chon cla ban
va tim dwoc san pham phu hop véi ban.
Tim kiém céc loai serum c6 Hydrat hoa
Sé& khong qua I&i khi néi rang, chi cAn ban dam béo da khang bi khd, ban cé thé loai bé hoac
cai thién nhiéu d4u hiéu |30 hoa. Sau day la nhivrng vi du vé cac thanh phan dwéng 4m hiéu
qua:

e Ceramides: Hydrat héa lan da cta ban va giup khéi phuc hang rao tw nhién cta né

e Axit hyaluronic: c6 kha nang gitvr nwéc

e Proteoglycans: la mét loai protein dwoc Gycosyl héa. Cung cap dd am va do dan hoi

cho da



Cé thanh phan gilp cai thién cac dau hiéu 130 hoa da

Tudi tac kéo theo sy xuét hién ngay cang nhiéu cac dau hiéu 140 héa da nhw nép nhan, ddm
nam, tan nhang... Lwa chon loai Serum c6 chira cac thanh phan sau sé cé tac dung cai thién
chung:

Vitamin C ¢6 kha nang thdm thau qua da. Lam sang da va chéng lai cac nép nhan.
Natri ascorbyl Phosphat: M6t dan xuat vitamin C 6n dinh. Giam hé&c td trén da va ngén
chan sw san sinh cta né.

Axit Kojic: U'c ché tyrosinase, mot loai enzyme xuc tac san xuét sac to.

Fullerene: Uc ché san xuét melanin. Ciing dwoc cho 1a gitip ngdm nwéc va giam vét
chan chim trén da.
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C6 cac thanh phan phuc héi dd min va doé dan hoi cta da
Khi ban gia di, da ctia ban mét di sy mém mai va dd dan hdi gidm. Sau day |a cac thanh phan
dwoc cho la ¢é dac tinh lam min da:
e Retinol (Vitamin A): Giup da dan hdi. Ddng thdi lam gidm sy xin mau va sw xuét hién
clia cac ddm va nép nhan.
e Chiét xuat théng: Tang cworng mach bach huyét, gitr cho da khéng bi chay xé.
e Astaxanthin: M6t sic t6 mau dé. Lam sang da va gidm nép nhan.
e Acetyl Hexapeptite 8: Thw gidn co mat, gidam co co mat, gidm sy xuét hién clia cac nép
nhan trén khuén mat.
Két cAdu va mui hwong dé chiu, cling nhu thiét ké bao bi tién loi



Cudi ciing, ban van phai quan tam dén viéc lwa chon sdn phdm mang dén cho minh nhirng trai
nghiém tét nhat. Ngay ca nhirng loai serum dwoc danh gia |a tét nhat nhwng ban khéng yén
tam s dung ciing khéng gilp ich dwoc gi. D6 1a ly do tai sao diéu quan trong 1a phai tim mét
céng thirc c6 mui hwong va két ciu tao cdm giac dé chju cho ban, dwoc boc trong bao bi dé st
dung.

Huyét thanh cé thé cé mui thom nhe ho&c nang hodc khéng c6 mui hwong nao ca. Ddi véi bao
bi, ban c6 thé tim thdy Serums trong éng hodc chai hodc 6ng nhd giot. TAt ca nhirng loai noi
dung nay phu thudc vao sé thich ca nhan, vi vay hay ddm béo rang ban tim thay th& minh
thich.

Trén thj tre'ng my phdm Nhat Ban, cé rat nhiéu loai serum clia nhiéu hang khac nhau. Tw loai
binh dan dén loai dat tién va lwa chon dwoc san phadm phu hop khoéng hé dé dang chut nao.
Duwd&i day la mot sb thong tin vé cac loai Serum phé bién ctia Nhat Ban dé ban tham khao truéc
khi dwa ra quyét dinh

Top 36+ serum Nhat Ban tét nhat Serum Lancéme Advanced Génifique Youth Activating

B
& B

Concentrate

Génifique

Loai serum nay mang dén mét phwong phap cham séc da méi véi cac thanh phan dwoc cép

bang sang ché doc quyén, bb sung 7 loai Prebiotics mang lai hiéu qué vwot trdi cho hé vi sinh

trén da: Phuc hdi nhanh — bao vé tac nhan bén ngoai — duy tri vé twoi tré cho lan da. San pham

hé tro hang rao dd &m cla da va khuyén khich qua trinh d6i méi dé da tw phuc héi.

Shiseido ELIXIR SUPERIEUR luminous glow mist

Serum Lancome Advanced



ELIXIR

Shiseido ELIXIR SUPERIEUR luminous glow

mist
Tinh chat lam dep nay dwoc str dung ngoai Iép trang diém dé cé lan da rang ré tire thi va diéu
tri chdng 130 héa. Cac hat swong min cung cAp moét Iép &m déu, thic ddy sy mém mai va mém
mai cUa lan da. Céng thirc dau va toner lam dep két hop véi nhau dé cung cap dd dm twoi mat
ma khéng lam héng 16p trang diém.
SOFINA iP base care serum
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Loai serum nay v&i thanh phén gém 20 triéu bot khi carbon dioxide siéu nhé (nhé hon 16 chan
l6ng) trong tirng 16p bot kem, bam vao da va thdm thau vao céac |&p sau nhét cia 16p sivng dé
dwéng 4m sau cho da. c6 xu hwéng mét di sy mém mai trong mai trweérng khd, khac nghiét. IP
Complex D dwdng dm dwoc lam tr DPG, propanediol va PEG.



Kracie Hadabisei Wrinkle Care Facial Serum Hadabisei Wrinkle Care
Facial Serum Céng dung
Day la loai serum v&i cong thirc dac biét gitp chdm séc chuyén sau cho vang da mat va khée
miéng. Nhé thanh phan retinol gitip tdng san sinh elastin va collagen, tang do dan héi cho da va
lam m& nép nhan.
Thanh phan
e Chiét xuat nhau thai lam m& nép nhan, hé tro' hang rao bao vé cla da, kich thich tai tao
té bao, chdng lai cac tac dong bén ngoai khac nghiét va ngdn ngtra 130 héa sém. N6
cling ngén ngtra séc td da va sy phat trién cta da.
e Chiét xuét nghé kich thich tai tao té bao, dao thai doc t6, mang lai hiéu qua chéng oxy
héa va (rc ché sy phat trién cla té bao ung thw.
e Collagen thly phan loai bd cac nép nhan sau trén khuén mat, cai thién két ciu da va tang
do dan hoi.
e Axit hyaluronic [am m& cac nép nhan do thiéu &m, ngan nglra s xuét hién clia cac nép
nh&n mé&i va chay x&, 1am mém va gi®r 4m cho da.
e Trong khi d6, Ceramides bao vé da bang mét I&p mang bao vé mdng gilp ngan ngira sw
mat nwéc qua biéu bi.
Rohto Melano CC Medicated Intensive Spot Correcting Serum



Vitamin C nguyén chat thuwéng duwgc cho la khéng dn dinh, tuy nhién, RHOTO Pharmaceuticals
dw dinh st dung né va tiép tuc nghién ctru cho dén khi phat hién thanh cong trong viéc bd sung
mot cach &n dinh vitamin C khéng 6n dinh. Hoat ch4t vitamin C trong Serum nay (dwéi dang
axit ascorbic) dwoc hap thu sau vao da dé (rc ché san xuat melanin, gidp ngan ngra cac dém
va tan nhang.

Mot dan xuét ctia vitamin E (Tocopheryl Acetate) cling da dwoc thém vao san phadm nay dé cai
thién lwu théng mau, gilr cho lan da khée manh, &m muot.

Serum CC Melano con c6 kha nang ngan ngira va gidm mun nh& vao 2 thanh phan khang viém
va diét khudn manh mé: Isopropylphenol (chiét xuat cé xa huwong) va Dipotassium
Glycyrrhizinate (chiét xuat cam thao).
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Utena Lumice Whitening Oil Serum
Serum

Serum nay tuy binh dan nhwng cé tac dung &c ché san sinh hac té giup gidm nam, tan nhang.
N6 lam cho da sang va mém hon.

Huyét thanh chira vitamin C c6 tac dung chéng oxy héa va loai bd ddc t6 va cac gbc tw do,

Lumice Whitening Oil



cling nhw tdng cwéng mién dich va gidm viém. Chiét xut dau jojoba nudi dwéng va lam mém
da, chdng kich (rng va bao vé. Trong khi Squalane ngan can sw bay hoi &m, chéng khé da va
tang do dan hoi.

Chifure Essence Alcohol-Free
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Loai serum nay cé gia chi khoang 600 yén nhwng cé kha nang dwdng &m tuyét voi véi thanh
phan axit hyaluronic va trehalose. San pham da dwoc chirng minh hiéu qua trong viéc gidm sw
xuét hién cta cac nép nhan do khé da.

Kiku-masamune Nihonshu no Biyoueki — Sake Essence

Serum Nhat Ban nay cé chira axit kojic tlr rweou sake dé hydrat héa, lam diu, [dm min va sang
da (trc ché enzym tyrosinase san xuat melanin). Chtra sy pha trén bd sung cta 12 axit amin, 3
ceramide, 2 dan xuét vitamin C, arbutin va chiét xu4t nhau thai gitp nuéi dwéng va bao vé da
hon nira ddng thdi tdng cwdng d6 sang va do sang cla da.

Céng thirc nhe, hap thu nhanh chéng gitp 1an da tréng cdng mong, mém mai va twoi sang. Ly
twdng dé str dung cho mét va cd.



ExmT

Haku Melanofocus V 45 Whitening Serum

SHISEIDO Haku Melanofocus V 45 Whitening Serum (anh swu tm)

Haku Melanofocus V 45 Whitening Serum |a mot san phdm dwoc phat trién qua hon 100 ndm
nghién ctru vé da va cac khai niém tién tién vé ngan ngtra sac td clia cong ty my pham Nhat
Ban SHISEIDO. Huyét thanh lam trAng nay hoat déng vao nguyén nhan gbc ré cla sy hinh
thanh ddm sac t6 dwdi da, va ngan chan chudi san xuét melanin dé thic day lan da trong sang,
nhw swong v&i vé ngoai tré héa va mé tham.

Chiét xuat hoa hué trédng va hén hop glycerine tdng cwéng sw thdm thiu clia cac thanh phan
lam tréng trong khi van gitr dworc dd &m va lam cing mong da.

S dung ngay 2 lan sang va tbi dé dat hiéu qua tt nhat.

MELANDSHOT
WHITE
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One By Kose Melanoshot White Serum Serum
trdng da One By Kose Melanoshot White Serum (&nh swu tAm)

Huyét thanh Nhat Ban nay s dung cong thirc axit kojic thé hé tiép theo gitp loai bd cac ddm
ddi mdi trén da va mang lai lan da twoi sang va rd rang. N6 hoat dong bang cach tap trung vao
cac melanosome 1am sam mau va cubi cung tré thanh cac dém déi moi.

N6 ngén chan sw phat trién ctia sic t6 melanin va ngédn chan viéc san xuét cac melanosome la



nguyén nhan hinh thanh cac dém d6i méi. Bang cach tang sé lwong cac melanosome chuwa
trwdng thanh, nd giup ngan ngwra tan nhang va cac dom doi mai trén da.

Muiji Organic Whitening Essence Muiji Organic
Whitening Essence ( dnh swu tam)

Serum clia Muiji chlra vitamin C, vitamin E va 8 loai thdo mdc hiru co ty nhién, gilp dwdng am,
lam sang da, ngan ngwa tan nhang, nam, sam da.

Day la dong m§y phadm hivu co, phu hop véi moi loai da, k& ca da ddu mun va da nhay cam.

SKl

GENOPTICS

SK-Il GenOptics Aura Essence SK-Il GenOptics
Aura Essence (anh swu tam)

Day la dong serum duéng trang ban chay nhét clia hang my phadm SK-Il. Pwoc déng géi véi
cac thanh phan thuc day sw rang r&, huyét thanh nhe nay hap thu nhanh chéng dé cai thién tinh
trang xin mau va gitp gidm cac dém den do tac hai ciia anh ndng mét tréi dé co 1an da sang va
déu mau.

Két hop cac thanh phan lam sang tich cuc véi pitera, mot thanh phan sinh hoc giau vitamin, axit
hiru co, khoang chét va axit amin hoat ddng cling nhau dé thuc ddy qua trinh ddi méi té bao da.
Obagi Vitamin C Serum — C20



Céng dung: V&i chiét xuat Vitamin C nguyén chat gidp thAm thdu 100%, thAm sau vao tirng té
bao da c6 tac dung loai bd sac t6 den tr bén trong, tri dit diém nam, tan nhang, ddi méi; ngan
chan sw phat trién clia cac gbc tw do, bdo vé da khdi tac dong cla tia cuc tim va tac dong xau
clia méi trwdng, tra lai dd sang cho da. Ngoai ra, viéc bd sung Vitamin E chiét xuét tir qua hanh
gilp s&n pham c6 tac dung vuot trdi trong viéc tai tao té bao da, lam mém da, se khit 16 chan
l6ng, tang d6 dan hdi cho da, lam m& nép nhan va tré hoa da.

Beppin Body Virgin White Serum

Beppin Body Virgin White Serum st dung 100% Nhau thai Nhat Ban — giau thanh phan duéng
am, cung v&i 16 hoi va Insoflavone trong dau nanh, ... thic day qua trinh tai tao da, nhe nhang
thdm sau vao da. cac vét tham trén bé mét da, tir d6 bao vé va bd sung lwong dwdng dm doi
dao, cai thién va mang lai 1an da trdng sang, min mang hiéu qua.

Naris Nature Whitening Serum Uu diém vwot troi

V&i chiét xuét tlr hoa anh dao, tinh chat tra xanh .. gitp da trdng dan I&n, mang lai hiéu
qua trdng sang cao.

DPdng thdi cung cip dd6 &m cho da mang lai lan da twoi séang va rang r&

Tinh chat dwdng tréng da gitip ngan ngira va dao thai Melanin tan gbc, bao vé da khai
cac tac nhan gay hai.



e V&i chiét xuét tlr hoa anh dao, tinh chét tra xanh, ... gidp da trdng dan 1én, ngdn nglra
tham nam, mang lai hiéu qua lam sang da cao, han ché sy phat trién ctia sac té6 Melanin,
ddng thdi cung cip dd6 &m cho da. , mang lai lan da twoi séang va rang ré&.

Cach str dung

L&y mét lwong tinh chat vira da, cham 1én khoe miéng va dudi mat, sau do thoa déu san pham
va vd nhe dé san pham hap thu vao da. St dung san pham sau buéc kem dwdng da vao budi
toi.

Serum Melano CC Vitamin C

Uu diém vwot troi
e Su két hop gitra vitamin C va E giip ngan chan qua trinh san sinh sac t& melanin
(nguyén nhan gay ra cac vét tham nam va tan nhang).
Ngtra mun, man ngia.
Giir cho lan da sach sé, giau do6 4m, khde manh.
Lam mo vét tham, md ddm nau, vét nam.
Lam lanh seo 16m hoéc tai tao da sau qua trinh bj mun, hé tro collagen, tao d6 dan héi va
san chéc cho da.
e Serum Melano CC cé thém cong thirc “Siéu phan t& kép (W)’ bao gébm Vitamin C (&rc ché
san sinh h&c t6 melanin — nguyén nhan gay ra vét thAm nam; tan nhang) va Vitamin E
(tang tudn hoan mau; ngan ngtra |40 héa da cho lan da khée dep). Gép phan khang viém,
gidm tiét dau, gidam mun swng tay, kich (rng va ngén nglra sw xuét hién clia nhan mun
m&i, gilp da trdng sang, khde manh.
Thanh phan chinh
CC Rohto vé&i thanh phan chinh bao gém: Ascorbic acid (vitamin C), tocopherol acetate ester
(vitamin E), Dipotassium glycyrrhizinate, isopropyl methyl phenol. Vitamin E dwgc bb sung cho
da, giup da khée manh, dwéng 4m, ngan nglra mun va lam sang da tlr bén trong. Cuing v&i
Vitamin C tetraisopalmitate diglycol ethoxy palmitate thu hdi, polyoxyethylene chira bénh thau
dau 50, BG, axit edetic, chat diéu chinh d6 nhot, hwong liéu,... tao nén mét sdn pham dwoc
nhiéu Eva tin ding vi hiéu qua tri mun, tri thAm sac tb va d&c tinh chéng tan nhang. Hoa qua.
Serum dwéng trdng da Senka White Beauty

Wu diém vuwot troi

Két ciu dang serum nhe, dé dang thdm thau vao da.

Dwéng trang, cung cap d6 am cho da trong nhiéu gio.

Ngéan ngtra va lam mé céac vét thdm nam, tan nhang trén da.

c ché sw hinh thanh sac t6 melanin.

Chéng |d0 hoéa, han ché nép nhan trén da mat.

Serum dwéng trdng da Senka White Beauty 35G 13 dong s&n pham véi két ciu dam dac
gitip cung cap dwdng chét va gitp da ludn khde manh, dm muwot sudt nhiéu gid lién.
Cbng dung

S&n pham con gidp lam gidm séc t& Melanin, cac vét tham nam, sam va tan nhang trén da.
Mang lai cho ban 1an da mém mai, min mang va twoi sang. San pham véi cong thire diu nhe, an
toan cho moi lan da.

Serum dwdng trang da Shiseido aqualabel bright white EX

Uu diém vwot troi
e Lam md céac vét thAm nam, tan nhang, tra lai 1an da trang hdng, khée manh.
e Bao vé da khai tac hai ciia anh nang mat troi.



e Serum Shiseido aqualabel trdng sang EX c6 tac dung lam mé cac vét tham nam, tan
nhang, tra lai lan da trdng sang va khde manh. N6 ciing bao vé da khai tac hai ctia anh
nang mat troi.

e Huyét thanh nay c6 két ciu 16ng nhe. N6 hép thu gan nhw ngay |ap tirc va dé lai lan da
mém mai va min mang khi cham vao.

e San pham nay dwoc khuyén dung cho moi loai da. N6 khéng chira cac thanh phan cé hai
va kich trng

TRANSINO WHITENING ESSENCE

Uu diém vwot troi

Gilp gidm nam, tan nhang, dém nau.

Tang d6 4m cho da, lam tréng da, tai tao té bao da.

Phuc hdi lan da bi 130 héa.

Ngan ngtra sw xuat hién clia cac vét nam, tan nhang, ngan nglra qua trinh 130 héa da
som.

e Transino Whitening Essence gilp ban loai bd nam, sam, tan nhang va cham mét cach
nhanh chéng va hiéu qué nhat ddng thoi gidp ban lam trédng da, tdng d6 Am cho da, gitp
da trng |&n trong thay. va nhe nhang hon.

Thanh phan

Vé&i thanh phan ndi bat |a tranexamic acid véi ty 1& phan tr&m cao, s&n pham gilp (rc ché sy
hinh thanh cla héc tb melanin, tir d6 ngan ngira nam, tan nhang, dong thoi lam mé va sang
vung da da hinh thanh nam, tan nhang trwédc do.

Ngoai ra, v&i chiét xuét tir dau tdm, ctc van tho, san phadm con gitp dwdng 4m, chéng &0 hoa,
can bang c4u tric da, tao dd min va trong subt cho da.

Serum duéng trdng da Fracora White’st Placenta Extract

Uu diém vwot troi

D4&c tri nam, tan nhang, lam mo vét tham, gitp da trdng hong tw nhién.

X6a vét chan chim, cai thién nép nhan quanh mét va miéng.

Giup tré héa lan da, se khit 16 chan 16ng.

Tai tao té bao mé&i cho da khée manh, lam cham qua trinh 130 hoa.

Cung cép dd 4m can thiét cho da, loai b tinh trang da khé rap.

Fracora la thwong hiéu m§ pham Nhat Ban vé cung néi tiéng véi nhivng sén pham cé
chiét xuét tr nhau thai nhw serum, kem duéng... va ca nhirng loai nwéc ubng cé chira
tinh chat nhau thai gitp bd sung collagen qua duwéng udng.

DPac diém nbi bat ciia serum Fracora White’s Placenta Extract so vé&i cac san pham khac la
chtra 100% tinh chat nguyén chét nguyén chat khéng pha lodng. N6 hoat ddng nhw mét san
pham diéu tri ngoai da gip phuc hdi cac tén thwong trén da mét cach nhanh chéng.

Serum vitamin C Obagi

Uu diém vuot troi

Giup can bang mau da

Dwéng gilp da trdng sang va rang r& hon

Chira lanh tén thwong do anh ndng mat troi

San pham dung dwoc cho moi loai da

OBAGI CLINICAL Vitamin C + Arbutin Brightening Serum két hop s dung arbutin va axit
L-ascorbic gitip cai thién cac khuyét diém trén da va cac dau hiéu 150 hoa, tri mun va lam

trdng da tw nhién. Thich hop cho nhirtng ban mudn dwéng tréng lau dai, da bj bat nang va



mudn tap trung tri tham.
Nguyén liéu
e L-Ascorbic Acid: tang san xuét collagen, giam vét tham va gidm nép nhan
e Arbutin: thanh phan lam sang da tw nhién giup trc ché séc té
e Nuoc, Propylene Glycol, Alcohol Denat, Dipropylene Glycol, L-Ascorbic Acid, Arbutin,
Propylene Carbonate, Sodium Lauryl Sulfate.
Céng thirc khéng chira: paraben, formaldehyt, chéat gidi phong formaldehyde, phthalates, dau
khoang, retinyl palmitate, oxybenzone, nhwa than da, hydroquinone, triclosan, triclocarban va it
hon 1% nuwéc hoa tng hop.
Serum dwéng trdng da chdng |0 hoa Sakura

Wu diém vuwot troi
e Gilp lam san chac va tang d6 dan hoi, chdng ldo héa va lam trdng da tr sau bén trong
gitp da trdng hdng, min mang.
e Duy tri d 4m cho da mém min, khang viém, chdng kich &ng, chéng khé da, ddng thoi
chdng oxi héa, bao vé da khdi tia cuc tim.
Thanh phan
Serum Sakura dang vién chiét xuét tir nhau thai ctru 1a dong serum duéng trang da ban chay
nhat hién nay cta thwong hiéu Sakura. Tinh chat nhau thai ctru két hop COQ10 cé nhirng wu
diém vuot troi nhw thdm thau nhanh vao da, gidp lam san chac va tang dé dan hdi, chéng lao0
héa va dwdng trdng da tlr sdu bén trong gilp da trdng héng, min mang.
Chiét xuét san ho, to bién: bd sung vitamin va khoang chét tw nhién, gitp tang cwéng tai tao té
bao md da, nudi dwédng, lam diu da, cai thién clu tric da gitp ngan nglra nép nhan xuat hién.
Tinh chét hoa Iwu ly duy tri @ 4m cho da mém mai, khang viém, chéng kich (rng, chéng khé da,
ddng thdi c6 tac dung chéng oxy hda, bao vé da khdi tia cwc tim.
Sakura Concentrated Brightening Serum

Wu diém vuwot troi
e Giup lam trAng da, nang téng da, d&c biét Ia da xin mau, mang lai lan da trdng sang, min
mang.
e Uc ché hoat dong clia men tyrosinase, lam m& va ngdn ngira cac ddm nau va vét tham
nam, chéng oxy hoa.
e Taitao té bao da m&i, bb sung dwdng chét lam trang da tir bén trong
e Tang cudng d6 dan hdi cho da, lam s&n chac da, gidm nép nhan, thu nhé kich thwéc 16
chan léng.
e Dudng dm, ngan nglra mun, gitp da thai doc tét.
e Sakura Concentrated Brightening Serum |a céng thirc lam trang d6t pha véi thanh phan
hang dau 1a Sakura Concentrated Brightening Serum.
Cdbng dung
Vé&i cau truc phan tlr siéu nhd nhanh chéng thdm sau vao da, gilp cac thanh phan déc dao phat
huy ti da tac dung: nudi dwdng gitp trdng da, ngdn ngira va chdng lai cac tinh trang nam tiém
an. an tir bén trong, chdng oxy hda va béo vé da khéi tac dong clia anh nang mat troi va tac hai
ctia cac gbc tuy do.
Serum dwdng da ctia Nhat chlra nhau thai twoi-BB Lab
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Serum dwdng da chia Nhat chira nhau thai twoi-BB Lab

Thwong hiéu chdm séc da ndi tiéng clia Nhat Ban, Bb LABORATORIES dang nhanh chéng néi
tiéng khdp Chau A nho cac sé&n phdm chra thanh phan chiét xuét tir nhau thai twoi. N6 tiép thi
cac san pham tir lam sach va duwéng am dén cac cdng cu chéng lao hda, va cé nhiéu loai sén
pham dé giai quyét cac mdi quan tdm khac nhau vé da. B ddi Placenta Extract la san pham
dac biét dwoc phu nir Nhat Ban, Hong Kéng va Pai Loan dén nhan.

Nhau thai la nguyén liéu c6 chira ham lwgng protein va enzym dac biét cao. N6 dwgc str dung
rong rai dé kich thich sw phat trién cGa da va trong mét s my phdm dé chéng lai cac nép nhan.
N6 ciing dwgc str dung trong dau goi dau va dau dwéng téc dé lam chac khoe toc.

C6 rét nhiéu nghién ctru tr Han Quéc, Nhat Ban, Hoa Ky da dwoc tim thdy dé chirng minh tac
dung chéng lao héa ctia nhau thai. N6 gitp kich thich san sinh collagen dwéi da, gidm thiéu nép
nhan va cai thién tinh trang tho rap cla da.
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Placenta Extract Thanh phan

Serum Hyalurone Elastin Collagen Extract — thanh phan mau vang gdm 10% chiét xuat nhau
thai twoi két hop véi axit hyaluronic dam déc solutio, elastin va collagen c6 tac dung lam da san
chac va ngam nuwéc cyc tdt. Trong khi Serum Placenta Extract — mau tim dwoc tang cwong
Vitamin C, chiét xuat men bia gidp lam trdng va déu mau da.

Déi twong st dung

Chiét xuét nhau thai rat nhe va hap thu rat dé dang vao da. Ban cé thé str dung thwérng xuyén
trong ché d6 cham séc da hang ngay dé dat hiéu qua tét nhat. Dong serum dwéng da Nhat Ban
chtra nhau thai twoi BB-Lab dwgc khuyén dung cho moi loai da va dac biét 1a nhirng ban cé lan
da kho, sam ...

Tuy rat dwoc wa chudng nhwng van tdn tai mét sé nhwoc diém nhw mui hoi khé chiu va cé thé
gay béng dau cho nhirng ban c¢é lan da dau.

Serum dwdng da ctia Nhat — Fracora White’st Placenta Extract

—

B& d6i san pham



Fracora & thwong hiéu my phadm Nhat Ban vé cung ndi tiéng véi nhivng san pham cé chiét xuét
tr nhau thai nhw serum, kem dwéng... va ca nhirng loai nwéc ubng cé chira tinh chét nhau thai
gitp bd sung collagen qua dwéorng udng.

Thanh phan

Déc diém néi bat ctia serum Fracora White’s Placenta Extract so v&i cac san pham khac 1a
chva 100% tinh chat nguyén chat nguyén chat khéng pha lodng. N6 hoat ddng nhw mot sén
pham diéu tri ngoai da gip phuc hoi cac tén thwong trén da mét cach nhanh chéng.

Ngoai ra, thanh phan con duoc bd sung thém vitamin E va cac chiét xuét tiv tra thao méc cé tac
dung lam trang da va xéa me cac vét tham trén da. V&i danh sach thanh phan chi gdm 5 chét
co ban, dirng dau danh sach |a chiét xu4t 100% tir nhau thai nén ban hoan toan c6 thé yén tam
vi san pham nay khéng chira cac chat nguy hiém, phu gia cé hai cho da nhw paraben, parafin...
Uu diém

Két cAu cla s&n pham rat 16ng, nhu nwéc va thAm cwe nhanh vao da, khong dé lai cdm giac
bét dinh hay nhon dinh trén da sau khi thoa. Ban s& cdm nhan dwoc sw mém mai va min mang
sau khi thoa 1én da.

San pham nay dwoc khuyén khich s dung vao budi sang va buéi tbi trong ngay. Tuy nhién, déi
véi nhirng ban cé lan da dau thi chi nén s dung vao ban dém dé han ché lwong dau trén da.
Nhwoc diém duy nhat ctia san phadm nay & cé mui hoi khé chju (mui hoi khé ta).



Serum dwdng da cla Nhat — Tunemakers Ceramide Blending

C6 1& chinh nhd sy vwot trdi vé dd lanh tinh va hiéu qua ma cac san pham dén tr Nhat Ban lién
tuc gop mét trong danh sach nay. Khong thua kém nhirng cai tén vira ké, Tunemakers
Ceramide Blending serum gay 4n twong b&i kha nang dwéng am vuot troi.

Doéng vai trd then chét tao nén thanh cong d6 chinh 1a kha nang gia tang 200% thanh phan lipid
tw nhién Ceramide trong cu tric bé mét da. Chéat nay gitp két néi cac té bao da tao thanh 16p
mang bao vé virng chac, bdo vé da khadi moi tac hai tr méi trudng.
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Serum duwdng
da ctia Nhat — Tunemakers Ceramide Blending
TUNEMAKERS téng gap doi lwgng ceramides trong thanh phan ctia né dé tao ra mot dung dich
c6 ndng dd cao. Ceramide dam d&c dwoc khuyén dung cho da khd, rat khd va nhay cam. Véi
ceramide saccharide chiét xuat tr gao mang lai hiéu qua dwdng am tuyét voi.
Hon niva, v&i két ciu ctia Tunemakers Ceramide Blending méng nhe nhw nwéc nén sé thadm rat
nhanh trén b& mat da. Nh& do, sdn pham khong chi cho hiéu qua nhanh hon ma con dam bao
dé an toan va tét cho da.
Vao mua lanh, thoi tiét hanh kho, st dung sdn pham sé gidp ban tranh téi da tinh trang khé da.
Ban khong chi siv dung loai serum nay dé dwéng 4m cho da vao ban d&m ma con cé thé két



hop v&i cac bwéc trang diém dé duy tri dd &m can thiét.
Serum duwdng da ctia Nhat — Plus Hyaluronic Solute






Thanh phan

Dung nhw tén goi, Hyaluronic Solute Serum véi thanh phan chinh la Axit Hyaluronic va nuwéc co
tac dung chinh la cp nwéc va dwdng &m & mure tdi wu. Axit hyaluronic (HA), hodc hyaluronan,
la mot phan ttr carbohydrate xuat hién tw nhién trong co thé chung ta.

Cu thé, nhé dac tinh wa nwéc va co vai trd quan trong dbi véi co thé con ngudi nén khi cé mét
trong san phadm nay, HA da nhanh chéng cho thay hiéu qua vwot trdi ciia minh. Bén canh do,
b&i vi n6 1a mét thanh phan hién dién trong vung collagen & I&p ha bi ctia da, né cling dwgc md
tad nhw mot chat gitk Am tw nhién dong vai trd quyét dinh.

Cbng dung

V&i kha nang cap nwéc va dudng am gap 1000 1an HA so véi nwéc théng thuong, serum Plus
Hyaluranic Solute c6 kha ndng gitp da luén ngdm nwédc va mém min, nhét 1a trong thoi tiét
hanh khé nhw khi hau Viét Nam. Ngoai ra, HA cling la mét thanh phan quan trong trong cac san
pham chéng 130 héa. Khi né két hop véi collagen, né sé cé kha ndng phuc héi I6p cau truc bi
hw héng cla da. Gidm thiéu cac nép nhan trén da.

Vé két cAu, sdn pham cé mau trédng hoi duc, dang 16ng nén thAm kha nhanh vao da mat. V&i
thanh phan vé cung lanh tinh, san phdm nay an toan véi moi loai da, ké ca da dau, nhay cam.
Serum Hada Labo Nhat Shirojyun Premium Whitening Essence

Thudc dong dwéng trdng Premium ctia Hada Labo, (rng dung cong nghé thadm th4u Rohto tién
tién clia Nhat Ban gilp tinh chat thdm thau sau vao céac I&p trung bi va ha bi.

Coéng thirc lam trang két hop 2 thanh phan lam trang tuyét voi bao gdm dan xuét vitamin C va
arbutin nguyén chét cho hiéu qua lam tréng téi da nhwng gia thanh kha binh dan.



N - : "= Bén canh do, con
c6 cac chlet xuét duo’ng da tw nhlen tr hoa W|ster|a va cé man trau glup e che cac gbc tw do
gop phan chéng lao héa. Collagen thiy phan gitp tadng cwdng dé dan hdi cho da, axit
hyaluronic giup da gilr nwéc, lam min da va axit citric khang viém, ngan ngtra mun ...

Serum Haba White Lady tri mun thdm sam chéng 1ao hoa



Két qua trung binh cho thay, 1 lo serum Haba White Lady 10ml dung trong khoang 2-3 thang thi
tinh trang mun c6 thé cai thién tlr 60-70%. Chinh vi vay du c6 gia 440k nhwng day la loai serum
ndi tiéng va ban chay nhéat ctia thwong hiéu Haba nédi tiéng Nhat Ban.

Céng dung

Vitamin C trong White Lady cé néng d6 cao, khodng 6%, vira cé tac dung lam sang da hiéu
qua, vira giup lam cham qua trinh oxy hoéa, gidm lao héa da va nép nhan.

Haba White Lady c6 thé coi la mét trong nhirng loai serum tét nhat clia nganh my pham néi dia
Nhat Ban. Lo tinh chét nay cwc ky da ndng, vira hé tro' tri mun, gidm thAm mun, duéng tréng
da, vira c6 cong dung thu nhé 16 chan Iéng.

Uu diém

Diém doc dao nhat clia Haba 1a thanh phan chiét xuét tr nwéc cbt 1a tre — 14y tir ving Aomori
Nhat Ban v&i ham lwong khoang chét cao, kha nang cap nwdc tuyét veri cho da.

Chiét xuét tr |14 tre cé kha nang khang khuan, chéng viém cuc ky hiéu qua trong viéc diéu tri va
lam dju cac vung da bj viém, swng ty, man dé, kich tng.

Serum tri nam, trdng da ngra mun Sana Nameraka Honpo White Spot Cream
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Sana nameraka honpo white spot cream serum 13 tinh chat duéng trdng da nang thudc dong
Sana whitening (tén mdi Sana white) m¢i ra mét du hé 2020 nhwng da ngay lap tie gite vi tri
sb 1 trong bang xép hang Cosme vé serum & kem dué&ng mat Nhat Ban dwoc yéu thich nhét
trén Cosme Nhat Ban.
Thanh phan

e Thanh phan chinh clia serum Sana nay la chiét xuat arbutin ndng doé cao c6 kha nang
lam m¢& cac vét tham, nam nhe, diéu tri da khéng déu mau hay chay nang.

e Bén canh do, con co chiét xuat dau nanh doéi dao, chira nhiéu isoflavone cé tac dung nubi
dudng té bao da va chdng 140 héa vé cung hiéu qua.

e Cung v6i do la hang loat c4c loai vitamin trong d6 tiéu biéu |a vitamin E va vitamin C ¢c6
tac dung phuc héi nhanh chéng cac tén thwong trén da.

e Cubdi cung la sw két hop véi hang loat chiét xuat khang viém tir thién nhién, dac biét 1a
chiét xuat cam thdo cé kha nang khang khuan + khang viém diu nhe cho da, mang lai
hiéu qua ngan nglra mun nhot, gidam tham mun. mun cam, mun cam trén da hiéu qua

Serum tri nam tudi trung nién Kose Grace One Medicated Whitening Essence Nhat Ban



Serum Kose Grace One Medicated Whitening Essence la serum tri nam, tan nhang s6 1 danh
cho phu n@ trung nién tir 45 tudi tré 1&n.

Bao gém 3 dan xuét vitamin C khac nhau, dwoc dac ché dé d& dang hap thu, mang lai hiéu qua
tri tan nhang va ndm manh hon bét ky loai serum dai tra ndo khéac trén thj truong.

Thanh phan 2 loai Collagen EX dam dac thdm thau bén duéi gitp phuc héi cac lién két hw tdn
bi A&t gay dwdi da. Nhe d6, dd dan hdi va cdng min cla da duwgc day 1én cuc cao

Collagen thiy phan dé thdm thau va hép thu vao da hon collagen théng thudng nén phéat huy
hiéu qua nhanh chéng.

Sw két hop cuia 3 loai Axit Hyaluronic gitp git¥ nwéc, dwédng am, lam mém min da, diéu tri diet
diém hién twong da khé rap, san sui cta tudi U50.

Dac biét, Kose con bd sung cac chiét xuat ty nhién chéng 140 hda va tai tao da: astaxanthin,
tinh chat anh dao acerola, tinh chat rwou vang, chiét xuat rose hip va chiét xuét hoa héng hiru
co. Chung c6 tac dung manh mé trong viéc kich thich tai tao t& bao, giup té bao da dwoc thay
m&i lién tuc, day Ui cac vét tham xau xi.

Chaly da tirng gidi thiéu dén khach hang kem dwdng da Kose Grace One U50 va nwdc hoa
héng trung nién Kose, ca hai d&u nhan dwoc phan héi cuc cao, véi ty 1& mua lai trén 60%, va
céac loai serum diéu tri. Serum tri nam Kose U50 Nhat Ban nay va serum tai tao da trung nién
Kose Grace One Retinol Concentrate cling khong ngoai 1é

Serum Elixir Enriched Shiseido



San phdm mang thwong hiéu Shiseido — 1a thwong hiéu san xuat dong my pham cao cép cla
Nhat Ban thwdng danh cho phu nir dang bwédc vao dd tudi bat dau 150 hoa.

Day 1a mét trong nhirtng san pham ndi bat ctia Shiseido v&i cong dung chdng nhén va nang co
mat ndi tiéng. San pham dac tri da 130 hoéa, seo rd, vét chan chim, nép nhan do tudi tac.

San pham chra Collagen & Elastin Extract giup nuéi dwéng, tdng do dan héi cho da, chéng lao
héa tir sau bén trong va duy tri d& am.

Ngoai ra, cac san pham serum ctia Shiseido con chira CE — mét thanh phan déc biét giup
dwéng am va cung cép dd sang cho lan da cta ban.

Serum Duwdng Da Cla Nhat Shiseido Ultimune Power Infusing Concentrate
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Day la mot loai serum ndi tiéng lau ddi thudc dong cao cap cla Shiseido. Loai serum Nhat Ban
nay 1a mot tdc pham nghé thuat, dwoc tao ra béi Shiseido v&i khai niém vé ndng lwong bén
trong cla lan da.

Céng dung

Khoéng can néi nhiéu vé cong thirc clia sdn phadm, béi day |a cong trinh nghién ctru nhiéu nam
clia tap doan Shiseido. Huyét thanh nay c6 thé dwoc st dung véi bat ky sdn phdm cham séc da
nao ma ban hién c6. N6 khéng dwoc sinh ra dé giai quyét mét loai van dé cap bach vé da cu
thé, ma day la mét loai serum gilp tang cwong stre khde lan da, cai thién hé théng mién dich
clia toan bo 1an da, dé lan da dep trén nén tang. khde manh hon.

Danh gia

Két ciu clia serum hoi 1dng, trong subt, cé mui thom dé chiu. Da cda t6i 14 da khé tw nhién, khi
t6i bat dau st dung serum nay t6i da 35 tudi, 140 héa nhanh hon. Minh chi dung serum nay vao
ban dém, sau khodng 6 tuan dén khi hét 1 lo, khodng 10 tuan thi da chuyén tir da kho thanh da
thwong. T6i cdm nhan rat ré khi lan da thue sy khée manh: dm muwot, s& vao thay min, nép
nhan gidm h&n mac du luc d6 téi khéong ding san pham chéng nhan. Ban bé téi néi ring da cua
ho khéng con nhay cdm sau 4 tuan st dung.

Néu ban quan tdm dén strc khde 1au dai va sw bén virng clia lan da, hay sir dung tinh chéat co
dac truyén strc manh cla Shiseido dén tir Nhat Ban. Ban nén két hop véi cac loai serum khac
tuy theo muc dich ctia minh nhw serum sang da, serum chéng nhan, serum lam san chic da,



V.V.
Kracie Hadabisei Wrinkle Care Facial Serum
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Céng dung
Day la loai serum véi cong thirc dac biét gitp cham séc chuyén sau cho ving da mat va khoe
miéng. Nh& thanh phan retinol gilp ting san sinh elastin va collagen, tdng d6 dan héi cho da va
lam m& nép nhan.
Thanh phan
e Chiét xuat nhau thai lam m¢& nép nhan, hé tro hang rao bdo vé cla da, kich thich tai tao
té bao, chdng lai cac tac déng bén ngoai khac nghiét va ngén ngira 130 héa sém. N6
cling ngdn ngtra sac td da va sy phat trién cta da.
e Chiét xuét nghé kich thich tai tao té bao, dao thai doc t6, mang lai hiéu qua chéng oxy
héa va (rc ché sy phat trién cta té bao ung thw.
e Collagen thly phan loai bd cac nép nhan sau trén khuén mat, cai thién két ciu da va téng
dé dan hoi.
e Axit hyaluronic lam m¢& cac nép nhan do thiéu 4m, ngan ngira sy xuét hién cla cac nép
nhan mai va chay x&, lam mém va gilr &m cho da.
e Trong khi d6, Ceramides béo vé da bang mét I&ép mang bdo vé mdng gilip ngan nglra s
mat nwéc qua biéu bi.
Muiji Organic Whitening Moisturising Essence



Serum dwéng da Nhat Ban — Muji Organic Whitening Moisturizing Essence duoc biét dén 1a
loai serum dwéng 4m va lam trdng da hiéu qua. San pham cé thiét ké kha don gidn nhung
mang lai chat lwong tuyét voi. Serum dudng da Nhat Ban nay cé thanh phan hiru co lanh tinh
v&i cac tinh chat nhw Vitamin C, E, Hyaluronic va 8 loai thdo dwgc thién nhién mang dén cho
ban lan da tran day sirc sdng va trédng héng rang ré.

Serum Dudng Da Hakkoh Placenta
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M6t s&n pham serum dwédng da hiéu qua khac ctia Nhat Ban 14 Hakkoh Placenta Skin Serum.
San pham thudc dong serum duéng trang va chdng ldo héa hiéu qua véi kha nang cung cép
chét chdng oxy hoéa, bdo vé da khai tia cuc tim. Sir dung Hakkoh Placenta Skin Serum gitp da
ban tranh khéi cac tac nhan gay hai tir méi trwéng va ngdn ngtra cac dau hiéu lao hoa hiéu
qua.

Lwuy

S dung thém kem chéng néng dé tang dd hiéu qua ctia san pham

Téng két

Trén day la top 36+ serum dudng trdng da ctia Nhat dang rat dwoc wa chudng tai thi trwong noi
dia Nhat. Cac san pham nay duoc bay ban trén thi treong Viét Nam théng qua cac gian hang
xach tay. Néu c6 thé, ban nén dung th&r mot |an dé trai nghiém tac dung than thanh cla cac san

pham nay.
Xem thém cac thong tin méi tai: httgs /ltrangda.vip/
Bai viét T &ng tra Ja Nhat tbt in dung nhét | Review chi tiét. |

da xuét hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.
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