
 
Что такое дружная семья? 

Уважаемые родители! 
Родительский дом – основа жизненного пути. 

Родной дом часто называют домашним очагом, 
что для каждого из нас связано с ощущением 
тепла и заботы, понимания и поддержки, 
сочувствия и взаимопомощи. 

Семья – дар жизни, благодаря которому 
каждый малыш с момента рождения входит в 
мир и становится его уникальной и 
неповторимой частью. 

Семья – это дар жизни, благодаря которому 
ваш ребенок приобретает любящих людей, 
дающих ему защиту и опору на протяжении всей 
жизни. Семья является началом его доброго 
пути, по которому он будет шагать всю свою 
жизнь. Самые близкие и родные люди для 
ребенка – это папа и мама. Ребенок знает, что он 
и его родители – одно целое. 



Воспитание детей в послушании родителям 
дает надежду на благополучный исход дела. 
Отеческая и материнская любовь неиссякаема. 
Любовь родителей защищает семью. Мир и 
согласие в семье являются основой семейного 
счастья. 

Психологические рекомендации: 
1. Общение и открытость   
   Создавайте атмосферу, где каждый член 

семьи может свободно выражать свои мысли и 
чувства. Важно поддерживать регулярные 
беседы. 

2. Совместные активности   
   Проводите время вместе: игры, прогулки 

или семейные ужины. Это укрепляет связи и 
создает общие воспоминания. 

3. Уважение и поддержка   
   Уважайте личные границы каждого, 

поддерживайте друг друга в сложные моменты. 
Это создает доверие. 

4. Совместные решения   
   Принимайте решения вместе, в том числе 

касающиеся быта и отдыха. Это повысит чувство 
ответственности у подростков. 

5. Позитивная атмосфера   
   Стремитесь к поддержанию позитивного 

настроя в семье. Похвала и признание успехов 
важны для каждого. 



6. Решение конфликтов   
   Учитесь мирно решать конфликты. 

Обсуждение проблем без обвинений 
способствует гармонии. 

7. Слушание и эмпатия   
   Практикуйте активное слушание. 

Проявляйте сочувствие и понимание к эмоциям 
друг друга. 
 

    
 
 


