
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснювальна записка 
 

            У  Комунальному закладі «Ліцей № 23» Кам’янської міської ради  у 
2025-2026 н. р. навчається  502 учні.  
 

   Навчальний план на 2025-2026 навчальний рік складений: 
 

▪​ - для 1-2х класів – відповідно до Державного стандарту початкової 
загальної освіти (2018), Типової освітньої програми закладів 
загальної середньої освіти І ступеня, затвердженою наказом МОН 
України № 1272 від 08.10.2019 (програма розроблена під 
керівництвом О.Я.Савченко),  таблиця 1; 

▪​ для 3 – 4-х класів – відповідно до Державного стандарту 
початкової загальної освіти (2018), Типової освітньої програми 
закладів загальної середньої освіти І ступеня, затвердженою 
наказом МОН України від 08.10.2019 № 1273, програма 
розроблена під керівництвом О.Я.Савченко),  таблиця 1;  

▪​ для 5-8 класів –  за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів 
закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою 
наказом МОН України від 09 серпня 2024 року № 1120 «Про 
внесення змін до Типової освітньої програми для 5–9 класів 
закладів загальної середньої освіти»;  

▪​ для 9 класів – за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів 
закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою 
наказом МОН України від 20.04.2018 № 405; 

▪​ для 10 – 11 класів – за Типовою освітньою програмою закладів 
загальної середньої освіти III ступеня, затверджених наказом 
МОН України від 20.06.2025 № 890 

             Робочий навчальний план школи  надає цілісне уявлення про зміст і 
структуру  освіти, встановлюює погодинне співвідношення між окремими 
предметами за роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе 
навантаження учнів. Він охоплюють інваріантну складову, сформовану на 
державному рівні, яка є спільною для всіх закладів загальної середньої освіти 
незалежно від підпорядкування і форм власності, та варіативну складову 

Варіативна складова навчальних планів використовується на: 
−​ підсилення предметів інваріантної складової. У такому разі розподіл 

годин на вивчення тієї чи іншої теми навчальної програми здійснюється 
вчителем самостійно. Розподіл годин фіксується у календарному плані, 
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який погоджується директором закладу освіти та його заступником. 
Вчитель зазначає проведені уроки у електронному журналі, відведеному 
для предмета, на підсилення якого використано зазначені години; 

−​ запровадження курсів за вибором, що розширюють обрану закладом 
освіти спеціалізацію, чи світоглядного спрямування; 

​ Варіативну складову навчального плану визначено , враховуючи 
особливості регіону, традиції школи,  освітні потреби учнів , сучасні тенденції 
в освіті. 
 ​   

Використання вибіркового освітнього компоненту та варіативної 
складової: 

 Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державних 
стандартах,  визначено завдання, які реалізовує вчитель у рамках кожної 
освітньої галузі.  

Додаткові години з вибіркового освітнього компоненту та 
варіативної складової взято на 

●​ підсилення вивчення наступних предметів інваріантної 
складової: 

⎯​ математика в 10,11 класах ( по 1 годині); 
⎯​ інформатика (профільний предмет) в 10, 11 класах( по 3,5години); 
⎯​ Історія України в 10, 11 класі ( 0.5години) 

●​ курси за вибором: 
⎯​ Інтегрований курс STEM в 5 ( 1 година), 6 кл. (0, 5 годин), 7 кл.( 
⎯​ Міжгалузевий інтегрований курс «Культура добросусідства» у 5, 6 

кл. ( 0,5 години) 
⎯​ Інтегрований курс «Фінансова грамотність» у 8 класах (1 година) 

 
​ Відповідно до  Порядку поділу класів на групи   у закладах загальної 
середньої освіти здійснюється поділ  на групи  при вивченні української мови, 
англійської мови, інформатики, трудового навчання, фізичної культури. 
 В  2025-2026 навчальному році в школі укомплектовано  20 класів: 

⎯​ школа І ступеня   - 6 класів; (з них 2 – з інклюзивною формою 
навчання) 

⎯​ школа ІІ ступеня      -10 класів; (з них 2 з інклюзивною формою 
навчання) 

⎯​ школа ІІІ ступеня    – 4  класи .  
Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень для кожного ступеня 
навчання представлений у додатках 1, 2, 3, 4 
 

Заклад освіти працює за п’ятиденним робочим тижнем. 
Навчання учнів проводиться в одну зміну за очною формою. 
Початок занять о 08 год.00 хв. 
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Всі позаурочні заходи закінчуються не пізніше 16.00 год.  
Гурткова робота за окремим графіком. 
Екстернат та сімейна форма навчання – за заявою батьків 
Інклюзивна форма навчання – за висновками ІРЦ у класах з іінклюзією. 

Нормативна тривалість уроків: 

1 класи – 35 хвилин; 
2-4 класів – 40 хвилин; 
5-11 класів - 45 хвилин. 
 

Тривалість канікул протягом навчального року не може становити менше 30 
календарних днів і передбачає 3 канікулярні періоди( осінні, зимові  і весняні 
канікули.) Освітній процес організований за семестровою системою і включає 2 
семестри ,  175 днів навчальних днів. 

 
Структура 2025/2026 навчального року: 
І семестр : 1 вересня – 26 грудня 2025 року (16 тижнів, 80 днів) 
ІІ семестр: 12 січня – 29 травня 2026 року (19 тижнів, 95 днів) 
 
Канікули: 
Осінні: 27.10 – 02.11.2025 (7 днів) 
Зимові: 27.12.2025 – 11.01.2026 (16 днів) 
Весняні: 23.03. – 29.03.2026 (7 днів) 
 
Додаткові канікули для 1-х класів: 16.02 – 22.02.2026 
Останній дзвінок: 29.05.2026 
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Додаток 1                                     

     до Освітньої програми Ліцею №23 
​ Навчальний план школи І ступеня  Ліцею № 23, 2025-2026 н.р. 

▪​ для 1-2х класів – відповідно до Державного стандарту початкової 
загальної освіти (2018), Типової освітньої програми закладів 
загальної середньої освіти І ступеня, затвердженою наказом МОН 
України № 1272 від 08.10.2019 (програма розроблена під 
керівництвом О.Я.Савченко),  таблиця 1; 

▪​ для 3 – 4-х класів – відповідно до Державного стандарту 
початкової загальної освіти (2018), Типової освітньої програми 
закладів загальної середньої освіти І ступеня, затвердженою 
наказом МОН України від 08.10.2019 № 1273, програма 
розроблена під керівництвом О.Я.Савченко),  таблиця 1;  
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Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень у  класах 

1 - А 2-А 3-А 
 

3-Б 4-А разом 

Інваріантний складник 
Мовно-літера

турна 
Українська 

мова і читання 
7 7 7 7 7 35 

Англійська 
мова 

2 3 3 3 3 14 

Математика Математика 4 4 5 5 5 23 
Я досліджую 

світ 
Я досліджую 

світ 
3 3 3 3 3 15 

 
Мистецька 

Музичне 
мистецтво 

1 1 1 1 1 5 

Образотворче 
мистецтво 

1 1 1 1 1 5 

 
Технологічна 

 
 

Дизайн і 
технології 

1 1 1 1 1 5 

Інформатика  1 1 1 1 4 

Фізична 
культура 

 3 3 3 3 3 15 

Усього 
 

22 24 25 25 25 121 

Усього без фізичної культури 
 

19 21 22 22 22 106 

Гранично допустиме  тижневе 
навчальне навантаження на учня 

20 22 23 23 23 111 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Директор​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Любов ШКОЛЯР 

Додаток 2 
    до  Освітньої програми Ліцею №23 

 
Навчальний план школи ІІ ступеня  Ліцею №23 5-6 класи, 2025-2026 н.р.  

 
(за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів загальної середньої 

освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 09 серпня 2024 року 
№ 1120 «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5–9 класів 

закладів загальної середньої освіти») 
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Всього використано годин 22 24 25 25 25 121 
Сумарна кількість годин, що 

фінансується з бюджету 
23 25 26 26 26 126 

Освітні 
галузі 

 Предмети Кількість годин на тиждень у  класах 

5-А 5-б 6-А 6-Б Разом 
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Навчальні предмети 
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Інваріан
т  всього  

годин 

Вибір
ковий 
освітні
й 
компо
нент  
Всього 
годин 

Мовно-літ
ературна 

Українська 
мова  

4   0,5 4   0,5 4 0,5 4 0,5 17  2 

Українська 
література 

1,5  1.5  1,5  1,5  6  

Зарубіжна 
література 

1  1  1  1  4  

Англійська 
мова 

3.5  3,5  3,5  3,5  14  

Математич
на 

Математика 4   0,5 4   0,5 4  0,5 4     0,5 16  2 

Природнич
а 

Інтегровани
й курс  
«Пізнаємо 
природу» 

1,5  1.5  1  1  5  

Географія     1 1 1 1 2 2 

Соціальна і  
здоров’язбе
режувальна  
 

Інтегровани
й курс  
«Здоров’я, 
безпека  
та 
добробут» 

1  1  1  1  4  

Громадянсь
ка та 
історична 

Вступ до 
історії 
України та  
громадянськ
ої освіти 
 

1  1      2  



 

8 

 

Історія 
України 

    0,5  0,5  1  

Всесвітня 
історія 

    0,5  0,5  1  

Громадянсь
ка освіта 

    0,5  0,5  1  

Інформатич
на 

Інформатик
а 

1  1  1  1  4  

Технологіч
на 

 

Технології 1 1 1 1 1  1  4 2 

Мистецька Інтегровани
й курс 
«Мистецтво
» 

1 0,5 1 0,5 1  0,5 1  0,5 4 2 

Фізична 
культура 

Фізична 
культура 

3  3  3  3  12  

Усього 23,5 2,5 23,5 2,5 24.5 2,5 24,5 2,5 96 10 

26 26 27 27 106 

Усього без фізичної 
культури 

23 23 24 24 94 

Вибірковий освітній компонент  
Міжгалузеві інтегровані курси  

Міжгалузевий 
інтегрований курс   
«STEM» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Міжгалузевий 
інтегрований курс   
«Культура  
Добросусідства» 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всього використано  
вибіркового освітнього 
компоненту  
 

3,5 3,5 3.5 3,5 14 

Гранично допустиме  
тижневе навчальне 
навантаження на учня 
 

28 28 31 31 118 

Сумарна кількість годин , 
що фінансується з 
бюджету 
 

31 31 34 34 130 

Всього використано 27 27 28 28 110 



 
 
Директор​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Любов ШКОЛЯР 

 
 

Додаток 3 
    до  Освітньої програми Ліцею №23 

 
Навчальний план школи ІІ ступеня  Ліцею №23 7-8 класи, 2025-2026 н.р.  

 
(за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів загальної середньої 

освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 09 серпня 2024 року 
№ 1120 «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5–9 класів 

закладів загальної середньої освіти») 

9 

 

Освітні 
галузі 

 Предмети Кількість годин на тиждень у  класах 

7-А 7-Б 8-А 8-Б Разом 
 

Навчальні предмети 
і
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а
н
т 

Виб
ірк
ови
й 
осві
тні
й 
ком
пон
ент  
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т 

Виб
ірк
ови
й 
осві
тні
й 
ком
пон
ент  
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т 

Виб
ірк
ови
й 
осві
тні
й 
ком
пон
ент  

 

і
н
в
а
р
і
а
н
т 

Виб
ірк
ови
й 
осві
тні
й 
ком
пон
ент  

 

Інваріант  
всього  
годин 

Вибір
ковий 
освітні
й 
компо
нент  
Всього 
годин 

Мовно-літ
ературна 

Українська 
мова  

3  3  3 0,5 3 0,5 12 1 

Українська 
література 

1,5 0,5 1,5 0,5 1 0,5 1 0,5 5 2 

Зарубіжна 
література 

1 0,5 1 0,5 1  1  4 1 

Англійська 
мова 

3,5  3,5  3  0,5 3 0,5 13 1 

Математич
на 

Алгебра 2,5  2,5    2,5  2,5  10  

Геометрія 1,5  1,5  1,5  1,5  6  

Природнич
а 

  Географія 2  2  2  2  8  

Біологія 2  2  2  2  8  

Фізика 2  2  2  2  8  

Хімія 1 0,5 1 0,5 2  2  8 1 
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Соціальна і  
здоров’язбе
режувальна  
 

Інтегровани
й курс  
«Здоров’я, 
безпека  
та 
добробут» 

1  1  0,5  0,5  3  

Підприємни
цтво і 
фінансова 
грамотність 

    0,5  0,5  1  

Громадянсь
ка та 
історична 

Історія 
України 

0,5 0,5 0,5 0,5 1  1  3  

Всесвітня 
історія 

0,5  0,5  0,5  0,5  2  

Громадянсь
ка освіта 

0,5  0,5  0,5   0,5   2  

Інформатич
на 

Інформатик
а 

1 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 5 1 

Технологіч
на 

 

Технології 1  1  1  1  4  

            

Мистецька Інтегровани
й курс 
«Мистецтво
» 

1   1   1  1  4  

Фізична 
культура 

Фізична 
культура 

3  3  3  3  12  

Усього 28,5 2,5 28,5 2,5 29,5 2 29,5 2 116 9 

31 31 31,5 31,5 125 

Усього без фізичної 
культури 

28 28 28,5 28,5 113 

Вибірковий освітній компонент  
Міжгалузеві інтегровані курси  

Міжгалузевий 
інтегрований курс   
«STEM» 

1 1 1,5 1,5 5 

Всього використано  
вибіркового освітнього 
компоненту  
 

3,5 3,5 3.5 3,5 14 



 
Директор​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Любов ШКОЛЯР 

Додаток 4​
                                                 до  Освітньої програми Ліцею №23 

 
 

Навчальний план школи ІІ ступеня  Ліцея №23 
9 класи, 2025-2026 н.р. 

(за Типовою освітньою програмою для 5-9 класів закладів загальної середньої 
освіти ІІ ступеня, затвердженою наказом МОН України від 20.04.2018 № 405) 

 
 

Освітня 
галузь 

 

 
 

Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

9-А 9-Б Всього 

Мови і 
літератури 

Українська мова 2  
 

2 
 

4 
 

Українська література 2 2 4 

Англійська мова 3 
 

3 
 

6 
 

Зарубіжна   література 2 2 4 

Суспільствоз
навство 

Історія України 1,5 
 

1,5 
 

3 

Всесвітня історія 1 1 2 

Основи правознавства 1 
​  

1 2 
 

Естетична 
культура 

Мистецтво 1 1 2 

Математика Алгебра  2 2 4 
Геометрія  2 2 4 
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Природознав
ство 

Біологія  2 2 4 
Географія  1.5 1,5 3 

Фізика  3 3 6 
Хімія  2 2 4 

Технології Інформатика 2 2 4 

Трудове навчання 1 1 2 

Основи здоров’я 1 1 2 
Здоров’я і 

фізична 
культура 

Фізична культура  3 3 6 

Всього 33 33 66 
Всього без фізичної культури 30 30 60 

Варіативний складник( за планом) 3 3 6 
Використано варіативу 0 0 0 

Гранично допустиме навантаження на 
одного учня 

33 33 66 

Сумарна кількість годин, що фінансується з 
бюджету 

37 37 74 

Всього  використано 33 33 66 
 

 

 

Директор​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Любов ШКОЛЯР 
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Додаток 5​
до освітньої програми Ліцею №23 

Навчальний план школи ІІІ ступеня  Ліцею №23,​ 2025-2026 н.р. 
(за Типовою освітньою програмою для 10 – 12 класів закладів загальної 

середньої освіти, які забезпечують здобуття профільної середньої освіти за 
академічним спрямуванням, наказ МОН від 26.05.2025 № 765, таблиця 2) 

Профільний предмет - інформатика 
Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 

Інформаційно – технологічний профіль 
10 -А 10 - Б 11-А 11-Б Разом 

Інваріантний  складник 
 

Українська мова 2  2 2  2 8 

Українська література 2 2 2 2 8 
Англійська мова 2  2 2 2 8 
Зарубіжна  література 1 1 1 1 4 
Історія України 1,5+0,5/ 1,5+0,5

/ 
1,5+0,5/ 1,5+0,5/ 6 

Всесвітня історія 1 1 1 1 4 
Громадянська освіта 2 2   4 
Математика ( алгебра і початки 
аналізу і геометрія 

3+1/ 3+1/ 3+1/  3+1/ 12 

Біологія і екологія 2 2 2 2 8 
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Географія 1,5 1,5 1 1 5 
Фізика  і астрономія 3 3 4 4 14 
Хімія 1,5 1,5 2 2 7 
Фізична культура  3 3 3 3 12 
Захист України 2 2 2  2 8 
Вибірково- обов’язкові предмети  
 
-​ мистецтво  
-  інформатика (профільний 
предмет) 

3  
з них 
1,5 
1,5 

 

3 
з  них 

1,5 
1,5 

3 
з них 
1,5 
1,5 

3 
з них 
1,5 
1,5 
1,5 

12 
 З них 

6 
6 

Усього  використано інваріанту 30,5 30,5 29,5 29,5 120 
Усього без фізичної культури 27,5 27,5 26,5 26,5 108 

Варіативний   складник 
 

Математика (алгебра і початки 
аналізу) 

1 1 1 1 4 

Історія України 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Інформатика (профільний) 3,5 3,5 3,5 3,5 14 
Всього використано варіативу 5 5 5 5 20 
Додаткові години( за планом) 7,5 7,5 8,5 8,5 33 
Гранично допустиме навантаження 
на одного учня 

33 33 33 33 132 

Сумарна кількість навчальних 
годин, що фінансуються з 
бюджету 

38 38 38 38 152 

Всього використано 35,5 35,5 34,5 34,5 140 
 

 
 
Директор ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Любов ШКОЛЯР 
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