BiacyTHicTb MOoTMBaUil 4O HAaBYaHHA —

10 6a3oBUX NPUYUH

bararo 06arbkiB, y SKHX € JITH IIKUIBHOTO Ta JOUIKIIBHOTO BIKY, CTHKAIOTHCS 3
npoOJIeMOI0 BIICYTHOCTI MOTHBAILlli 10 HaBUaHHS y AUTUHU. SIK copMmyBaT y HIKOIsIpa
OaxaHHs BUMTHUCA? SIK 3pOOMTH Tak, 0O HE 3HMKAB BHYTPILIHIM CTHUMYJ Mi3HABATH HOBE,
HE3aJIE)KHO B1JI TOTO, CKUIbKM 3ycWib Tpeda Oyne st 1poro aokinactu? Sk chopmyBaTu
MOTHBAIIIIO /10O HABYAHHS Y IIKOJISIPA, SIKUI BBAKAE, 110 BUUTHCS Y IIKOJ1 HYTHO?

Aeaki 6aTbKy NPOMOHYKTb CTaBUTU B MPUKAAA YCMILWHUX NHOAEN, iHLU
NAKAKOTb POBOTOK ABiIPHMKA UM BaHTaXHWKA, @ XTOCb YNeBHEHWI, WO iHTepec
ANTUHN A0 HaBYaHHSA 3aneXxwuTb Bijg BUYWTENIB | MCUXONOriB, TUM CaMUM
nepeksiajarodun  BiAMNOBIAANIBHICTL Ha HUX. [leXTo NPOMNOHYE paAnKasbHI
CNOCobW BUPILLEHHS LUbOro MUTAHHA: KapaTu 3a MoraHi ouiHkuy, no36aBnatu
KOPUCTYBAaHHA  KOMM'HOTEpOM,  nnaHwetoM,  TesnedoHOM, 3abOpPOHATU

NPOryAsaHKW, CRiNIKYyBaHHA 3 APY3MU TOLLO.
Benuvka KinbKiCTb ftogen 3ynuHAETLCA Ha LWISXY 40 CBOEI METU caMe TOMY, LLO

IM HIXTO BY4acHO He ckasaB: «A Bipto B Tebe! Y Tebe Bce Bunae!»
3 4OIo BCE NOYNHAETBCA?

NMPUYUHA Ne1i

BaTbky BBaXxaroTb, WO AUTVHA rOTOBa 4O HAaBYaHHA B LUKOJI, TOMY LIO
BOHa 6arato 3Hae Ansd CBOro Biky. Asie iHTenekTyasibHa TOTOBHICTb He €
CMHOHIMOM TOTOBHOCTI MCUXOJIOTIYHOI, AKa BU3HAYAETLCA PiBHEM PO3BUTKY
AOBINbHOT MOBEAIHKN, TO6TO YMIHHAM AUTUHW MIAKOPATUCA NEBHUM NPaBUIaM i
pobUTN He Nue Te, WO i XO4eTbCAa B MEeBHUM MOMEHT, a Te, WO pobuTu
HeobxigHo. TyT BaX/IMBO PO3BMBATU Yy ANTUHW BMIHHS OoraHoByBaTtu cebe. Lle
3aBJaHHSA AOLLKIIbHOrO BiKY.

MPUYUHA Ne2

ANTUHY paHO BigAatoTb Yy wWwKosy. BapTo BpaxoByBatn 6ionorivyHe
A,03piBaHHSA (KICTKOBUI | 3yOHUI 6ionoriyHnIA Bik). BioNoriyHO He3piny ANTUHY
KpaLle B LUKO/Yy He BigAaBaTW: y Hel e He Ha AOCTaTHbOMY piBHi cpopmoBaHa
pyka. lNepeBipnTy, 4n copMoOBaHa pyka, MOXHA TaKMM UYMHOM: MOMPOCUTU
ANTUHY CTaBUTW KParnku B KNITUHW. Y HOPMI AnTMHA npocTaBnde 70 kpanok 3a 1
XBUNNHY. BBaXaeTbcsd, WO A0 MOMEHTY BCTYMy AWTUHW A0 LUKOAW MOBUHHI
3MIHUTUCA 4 nepefHix 3ybu: 2 BHW3Y i 2 Bropi. TakmuMm 4YnHOM, 6ionorivyHa
HEroToBHICTb AWUTUHW A0 LWKOAW Beje, AK MNPaBWIo, A0 BaX4ol LWKiNbHOI
aganTtauii (AUTUHAa LWBUAKO BTOMJIKOETLCS | HE CNPaBAAETLCA). Taka CUTyaLia Mae
BNCOKY VIMOBIPHICTb TOrO, LLO ANTUHA MOYHe LWBUAKO BTpPayaTy MOTKBALLiO 40

HaBYaHHS.
NMPUYNHA Ne3



AiTn He BiABIAYHOTb ANTAYUNIN CafoK. BiACYTHICTb KOHTaKTY 3 OAHOMITKAMW
Bege A0 BiACYTHOCTI AOBI/IbHOI MOBeAIHKW, KONV AWUTWHA 3BMKAE AO TOro, WO
NOTPIGHO BPAXOBYBAaTU AYMKY IHLWIOrO, AOTPUMYBATUCA MpPaBw, XUTU B
KONeKTWBI.

NMPUYNHA Ne4

Hebnarononyyus B CiMT. AUTWHA, WO 3BUK/IA A0 BWCOKOrO eMOLMHOro
HeraTMBHOIro HanpyXeHHs, AK MPaBuIO, He MaE AOCTAaTHLO eHepril A9 BUCOKOI
3a/1ly4eHOCTi 4O HaBYaHHH.

NMPUYNHA Nebd

BiACyTHICTb YITKOI OpraHi3auii XNTTA ANTUHW: HeAOTPUMAHHS PeXnMY AHS,
6e340rnAAHICTb Yy NO6YTI.

Aitn, AKi, OKpiM WKOAW, BiABIAYHOTb AKICb UiKaBi ANA HUX 3aHATTH, AK
npaBuio, 6iNblL MOTUBOBAHI 40 HAaBYAHHS.

NMPUYNHA Neb6

[opyLeHHA €AHOCTI BUMOT A0 AUTWHM 3 60Ky 6aTbkiB (KOMW B AUTUHU €
«BIKOHLIe», Yepe3 ke MOXHa LLOCb 3p0bUTN He Tak, 9K Tpeba - «3iLUTOBXHYTU
6aTbKiB 106aMM», NOCKapPXUTNCA 6abyci I AifyceBi Ha 6aTbKiB TOLLO).

MPUYNHA Ne7

HenpaBunbHi MeToAV BUXOBAHHSA: MpUAyLLEeHHA O0CObUCTOCTI, MOrposu,
di3nYHI NokapaHHA abo HagMipHa onika.

NMPUYNHA Ne8

3aBuLLEeHI BUMOrY 6e3 ypaxyBaHHS OO'€EKTUBHUX MOXJINBOCTEN AUTUHW:
OCyZ, 371010 YMWUCAY, NiHi TOoAi, K MOXYTb OyTU OO'€EKTUBHI MPUUUHN AN LUX
NposBiB  (COMAaTUYHWIA  CTaH, TMCUXOMONiIYHI  0COBIMBOCTI, 0OCOB/NBOCTI
PO3yMOBOIro PO3BUTKY Ta iH.).

NMPUYNHA Ne9

«3HULLEHHSA»  MOTMBALIilI A0 HABYaHHA  LINAXOM  BUCMIOBaHHS,
HEKOPEeKTHWX BUC/NIO0B/IHOBAaHb, MOPIBHAHHA 3 iHWWMW AiTbMUW, MPOrHO3yBaHHSA
«CUTyaLil Heycnixy». NMPOEKLUif CBOIX OYiKyBaHb Ha AOHbKY YW CMHA - OAHA 3
HaVNOLMpPeHiLWnX NOMUNIOK 6aTbKiB, WO € He 3aBXAW HaBiTb YCBIAOMJIFOBAHOHO.

NMPUYUHA Ne10

Bipa 6aTbKiB y Te, WO AiTU MOBUHHI PO3AINATU iHTepecn, ki 6ynun y HUX B
ANTUHCTBI. Jeski 6aTbKky He JOoMNyCKatoTb HaBiTb AYMKW MPO Te, WO IXHi AUTUHI
Ta X CaMa Ais/IbHICTb MOXe H6YTM 30BCiM HeLiKaBoH.

CNOHYKaHHA AUTUHW 40 CBILOMOIro HaBYaHHA O3HAYaAE He NnLLIe 3aK1acTu
B rO/1I0BY AUTUHW FOTOBY MeTYy N MOTWBW, asie W CTBOPUTK Taki YMOBU, Yy AKNX
AVNTUHI 3aX04eTbCa BUNTUCA:

1) 3’'AcyBatu, WO € MNPUYMHOIO HU3bKOI MOTMUBALii: HEBMiHHA BUYUTUCA UU
MNOMWJIKN BYXOBHOIO XapakTtepy. Jopocni AeKony roBOpAThb AITAM Mpo Te, Lo
«He byaell BUNTUCA - CTaHeLl ABIPHUKOM». Taka fasieka NepcnekTrBa Hisk He
BMN/MBAE Ha MOTMBALItO A0 HaBYaHHA. [AUTUHY UiKaBUTb HaWbamx4ya



nepcrnekTyBa. TpyAHOLLI Yy HaBYaHHI GOPMYHOTb HebaXKaHHA BUNTUCSA Y TUX, KOTO
6aTbKV He NpUBYUAK IX gonaTn. NPUYMHOIO BiACYTHOCTI MOTUBALLT MOXe ByTn i
MUHYINIA HeBAANMA AOCBiA (ABa pa3v He BUWLINO, TPeTin pas He 6yay 1
Hamaratucsa). baTbkaM HeobXigHO BUUTW  ANTUHY «HE 34aBaTUCA», a
NPOAOBXYBaTW MParHyTM A0 pesynbTaTty, BipuTu B cebe N CBOI CUAW i TOA|
pe3ynbTaT He 3MYCUTL cebe yekaTu.

2) 3acTocoByBaTH BiAMNOBIAHO A0 MPUYMHM KOPEKLUilHi 3axogu: BUNTN AUTUHY
BUMTUCA, AKLLO He cHOPMOBaHi HaBUYKM HaBYaNbHOI AiS/IbHOCTI Ta AOBIIbHOI
NoBeAiHKW, BUMPAaBAATLA BUXOBHI MOMUAKW. [Nna novaTtky ix HeobXigHO NpocTo
No6aunTK i 3i3HATUCA COBI, WO «5 POOBJIHO LLOCH He TakK».

3) Y npoueci HaBYaHHA, MOKW Yy AUTUHU He cbOpMOBaHa AOBINbHA
noBeJiHKa, ANa ANTUHW BaXJ/IMBO, 06 6aTbKM KOHTPOSIIOBaNM Npouec HaB4aHHS i
BpaxoByBasv iHAuBIQyasibHi 0COBNMUBOCTI AUTUHK: KON KpaLle CiCTV 3a YPOKU, SKi
YPOKV pObUTK B NepLUy Yepry, Konv poouty nayswu.

Taki pekoMeHAaUil CTOCYOTbCA 34e6ibLIoro y4YHiB No4YaTKoBUX KaciB.
Ane fAKWoO i B cepegHi wkoni AgUTMHa He cdopmyBana y cebe HaBUUKWN
HaBYaNbHOI AiANIbHOCTI, TO BaX/IMBO MPOUTK 3HOBY BeCb LUASAX GOPMyBaHHSA
HaBYa/lbHNX HaBWYOK. |HOAI ANTMHA He BMI€ MpauoBaTU 3 TEKCTOM - BYIiTb
BUAINATU TONOBHY AYMKY, rnepekasyBatul. AKLWO AUTVIHA HE MOXe CiCTV 33 YPOKWU
BYACHO, MPYBYaTe 4O CAMOKOHTPO/IO.

4) BaxxnueBo CTBOpIOBaTU ANS AUTUHU 30HY PO3BUTKY, a He pobuTY 3a ANTUHY
Te, LLIO0 BOHa MOXe (Xo4a 1 3 TpyAHOoLLaMn) 3pobuTn cama. Hanpuknag, He BapTo
MOKasyBaTW, 9K BUPpiLLlyBaTy 3aavy, BUPILLYHOUM 1i 3aMiCTb AUTUHU, a KpaLle
CTBOPUTW Taky CUTYyaLit0, KOJIN XO4a 6 YaCTUHY 3aBAaHHS AUTUHA POBUTL cama.
«Tn cTtapascd, Monogeub. Ane T JONYCTUB ABi MOMWIKU. 3HANAM ix». Mpouec
6inblW TpwBanuvin, ane 6inbl MNpaBUNAbHUA. TlIpN LbOMY AOCUTb YacTo Taka
AVTUHA LLOCUIN MaHIiNynte 6atbkamm - «Mamo, TibkK TU MOXeLl Tak fobpe
MEHi MOACHUTW i MoKasaTu, K BUPILLYBATU Take 3aBAAHHSA, HIXTO iHWWW He
MOXe, HaBiTb BUNTE/IbKa».

5) AyXe BaxnMBWUA MOMEHT - OLjiHIOBaHHS1 3pobrneHoi po6otn Gatbkamu ¢
yuutenem. OuiHka 3 060x 60KiB Mae 6yTM 04HAKOBO OG'EKTUBHON. B iHLWOMY
BUMAAKY Y CBIiLOMOCTI AUTUHU CTBOPHOTLCA Cynepeunnsi obpasn (baTbku
XOpOLi - XBandATb, BUMTENb MOraHuUm - na€e) abo HaBmaku. A Le MOPOAXYE
CNPOTUB A0 LLUKOAW, HEBAXAHHA BUNTUCS.

6) 3riAHO i3 pe3ynbTataMmy AOCNiIAXeHb MOTUBALIA ycnixy (i, AK HaCnifoK,
BMCOKA HaBYaJibHa MOTMBALA) POPMYETHCA Y AiTen B TUX CiM'SX, e IM HagaBanu
aonomMory npyv MigBULLEHHI BUMOI, CTaBUAUCS A0 HUX 3 TenjaoToH, NHOO0B'HO i
PO3YMIHHAM. Y TUX CiIM'AX, Ae 6yB NPUCYTHIN XOPCTKUIA Harnag abo 6angyxicrb,
y AUTUHU GOPMYBaBCA He MOTUB [AOCATHEHHSA YCMiXy, @ MOTUB YHUKHEHHS
HeBAaui, Wo NpsaMOo Beje 40 HN3bKOI HaBYaibHOI MOTMBaLl.



7) [yxe BaxnVBMM MOMEHTOM Y HaB4Ya/bHIA MOTMBAaLii € agekBaTHa
camMoouiHKa AUTUHU. [iTn 3 3aHVKEHOK CaMOOLIHKOK HeAOOLUiHHOKTbL CBOI
MOXJ/IMBOCTI | 3HWXYKTb HaBYaJibHy MOTUBALLKO, ATV i3 3aBULLEHOK
CaMOOLHKOK He 6ayaTb MeXi CBOIX 3Ai6HOCTeN, BOHU He 3BUKAN BAYUNUTWU i
B/3HaBaTy CBOI MOMWAKW. BaXinmBo MOACHWOBATU AUTUHI, WO OKPIM
aKaZeMiYHOI yCniWHOCTI, € 6araTo iHLWNX BaXANBUX CHep XNTTS.

8) BaxnnBo He 3abyBaTV XBanUTU AUTUHY 3a rapHe HaB4YaHHA. MaTepianbHe
3a0X0YEeHHA (rpoLli 3a rapHi OUiHKKM) YacCTO MPU3BOAUTL A0 AOCATHEHHSA Ui
byab-akMMM  crnocobamu. Kpalle 3aoxodyBaTyv AiTell 3a rapHe HaBYaHHA
CNiNbHUMY NOX04aMU (A0 LMPKY, Y KIHO Y 60YNIHT). TaKMM YMHOM BUPILLYETLCA
e OoJHe BaX/IMBe 3aBAaHHA: LUikaBe CMniJikyBaHHA 3i CBOEH AUTUHOLO,
33[l0BOJIEHHA MOTPebun AUTUHU Yy TOMYy, WO6 BigdyBaTK cebe UYACTUHOK
ciMerHOI cnctemn.

9) Ana nigBuLLEHHS iHTepecy AUTUHW A0 HaBYa/IbHOTO MNpoLecy aAyxe
BaXXIMBWIA KOHTaKT 3 AUTUHOIO KU aTmocdepa AoBIpU. BaX1MBO MOSACHUTU ANTUHI,
Lo npouec $popMyBaHHS BMIHHA BUUTUCA € TPMUBANWM, asie HeObXigHVM. He
Tpeba «MUNATN i, KapaTtw, 06iLATK HaropoAw. HeobxigHni
KOHTPO/Ib-AOMNOMOra, a He KOHTPO/b-TUCK. [And  nignitka BaX/IMBO
obroBoproBaTM TeMy NPOGeCinHOro BU3HaYEeHHS.

10) He ouikyitTe HeraMHMX 3MiH. MOXyTb OYTW NaAiHHA, «TOMTaHHSA» Ha
Micui. Asie 4KLWO MOoCNiAOBHO i CUCTeMaTUYHO MpauoBaTU HaZL MUTAHHAM
NiABULLEHHS HaBYa/libHOI MOTMBALil AWTUHW, TO HEOAMIHHO 6yJe XOpoLuni
pe3ynbTaT!

(30 Mmamepianamu cmammi ncuxosnoza Jleceyko OseHU)



