*Ak gonomortu cobi Ta nogbatu Npo cebe, AKLWO BM BTPATUAN GNN3bKy NOaNHY*

BinHa npuHecna ykpaiHusim Yamano rops i 6onto. barato xTo 3 Hac BTpaTyB Bnn3bKuUX, PigHMX
nogen. [Jo uboro HEMOXNUBO MiArOTYBATUCS, Lie BaXKKO CNpUMMaTH, a Le Baxye — nepexuTun. Ane
HaBiTb 3a Takux ob6cTaBnH HeObXigHO He 3abyBaTtu abatn npo cebe. Lie Baxxnmeo, 60 Le gonomoxe
BaM neriue Bnopartucs 3 6onem BTpaTu i NOCTYNOBO NOBEPHYTUCS A0 XKUTTS.

/A *He HexTynTe pisnyHuM 340poB’siM. * 3a HeobXxigHOCTi 060B’A3KOBO 3BEPHITLCA A0 Nikaps. AKLWO
00 BTpaTu 6nnsbKoi NIOgUHN BY 3aiManmncs crnopToM — cnpobyrTe NocTynoBo BiGHOBOBATY (Di3VNYHI
Bnpasu.

* A\ MiknynTecs Npo xapuyBaHHsA*. bka — Lie eHepris. He HeXTyoumn xapyyBaHHAM, BU 3MOXETe
BiQHOBMWTM B COBI CUNK | eHeprito NPO4OBXYBATU XXUTMU.

/A *ToBOpiTb NPO NnomMepnoro.* Lle HopManbHO YacTo FOBOPUTM MPO NOAMHY, SIKY BM BTPATUIN.
3ragynte. [0BOPITL i3 KOXXHUM, XTO MOXE Bac cnyxatu. PoanosiganTe, ik HacTana cmepTtb. HasiTb
SIKLLIO BaM 34a€TbCH, L0 BU HaB’a3numBi. Lle He Tak. Lle HopmanbHo. HaBiTb nobpe.

A *FAKWo BK BigyyBaeTe, WO BaMm NOTPIOHO ycaMiTHUTUCS, 3pobiTb ue.* MNnayte. XKaninte cebe.
CnisvyBanTe cobi. loptonTe.

/A *ToBopiTb Bronoc "... nomep (abo nomepna)"*. He kaxiTb "nilioB", ckaxiTb "nomep". HaBiTb AKLLO
S3MK HE NOBEePTaETbCA, BUMOBNANTE. Bu maeTte nouyTtu cebe.

A\ *Yci emouii npy BTpaTi 6nmnsbknx € HopmansHuMn. * He GinnTecs cBoix emouin. He nakaiTtecs
CUSTbHUX EMOLLIN YK iICTEPUK — Lie HOpMaribHI peakLil, i BOHM BaMm He 3aLLKOAsATb.

A*[oTpumyinTecs cBOro pexumy.* Buxoaste Ha Bynuuto, auxante. He BapTo 3acnokotoBaTu cebe
nirynkamu 4 ankororem.

A\ *[lo3BonbTE ApYy3sM/3HANOMUM NiATPMMaTK Bac.* barato XTo He 3Hag, Lo Cka3aTu, ane e He Mae
3Ha4yeHHs. Baxxnuea iXHS NPUCYTHICTb.

A\ *AKWOo BU BipSIHWH/BIpsSIHKA, BU MOXeTe NOMITUTH, L0 BaM CKnagHo monutuca.* Lie HopmanbHo.
Bu moxeTe cepanTtucsa Ha bora — Le Texx HopmMarsibHo. Bipa Bce 04HO MOXe BaM SOMOMOITU.

/A *[lo3sonanTte cobi 3ni emouii.* He 3abopoHsinTe cobi cepanTncsi, He GNokyinTe NtoTb. HaBiTb AKLLO
BW 3abaHUTe BeCb CBIT 3aranom, i HaBiTb bora — ue He HalwkoauTb TM. | Bam Takox. He 3aBaxarite
cobi BigyyBaTu Ui noywyTTA. Bor To4HO 3po3ymie Bac.



A *[lo3BonanTe cobi 3agaBaTn 3abOPOHEHI 3anMTaHHs "yoMy?"*. Lle npupoaHbOo, HaBiTb SKLLO BU
3HaeTe BionoBiab.

/A *Y KOXHOrO CBIill NpoLeC roptoBaHHs. BiH iHOuBigyanbHUA.* Bu MoXxxeTe roproBaTtul CTiNlbku —
CKiNbkn HeobxigHo. Jlnwwe, konm Bam BaXKo, BU HE BUTPUMYETE — NMPOCITb NPO AONOMOry. 3BepHiTbCA
0o daxisuis.



