Nie taki poliester straszny jak go maluja, czyli stéw kilka o
koszulkach treningowych

Poliester. Stowo, ktore przywodzi na mysl skojarzenia z
plastikiem, zla jakoscia, powoduje bunt i opor. Od wielu lat
styszymy, ze poliester to zty wybor i jak kupujemy odziez, to
tylko z materiatéw naturalnych - z bawetny, Inu i weilny lub z
materiatow sztucznych, takich jak wiskoza i tencel (inaczej
lyocell). Zaznaczyc¢ tu nalezy, ze materiaty sztuczne w
odroznieniu od syntetycznych, stworzone s z naturailnych
widkien celulozowych. Dlaczego wiec odziez sportowa
stworzona jest wlasnie z materialow syntetycznych czesto
bez zadnej domieszki widkien naturalnych?

Koszulki do ¢wiczen - co z tym poliestrem?

Dawniej odziez poliestrowa rzeczywiscie nie byta dobrym wyborem.
Ubrania z tego materiatu byty tanie i niestety bardzo ztej jakosci. W
dzisiejszych czasach, kiedy rozwdj technologii pozwala na
stworzenie Swietnej jakosci materiatdw, odziez poliestrowa bywa
lepszym wyborem niz tradycyjny, bawetniany t-shirt na sitownie.



Czarna poliestrowa koszulka treningowa

Pytanie, ktore czesto przychodzi do gtowy na mysl o poliestrowych
koszulkach sportowych na sitownie, a takze innych sportow, to
pytanie "czy ten materiat w ogdle oddycha"? Odpowiedz jest prosta
- tak! Dzisiejsze tkaniny i dzianiny poliestrowe jak najbardziej
przepuszczajg powietrze. Mato tego - w przeciwienstwie do bawetny
nie zatrzymujg wilgoci w swoich witdknach. Na pewno kazdy
zauwazyt, ze intensywny trening w bawetnianej koszulce sprawia, iz
te koszulke mozna z potu wykrecic jak recznik z wody. Z
poliestrowymi koszulkami treningowymi meskimi jest zupetnie
inaczej, poniewaz nie zatrzymujg one wilgoci i odprowadzajq jg na
zewnatrz, gdzie moze szybko odparowac, a my nie mamy uczucia
zimna i mokrego ubrania - takie koszulki kupi¢ mozemy np. w
sklepie z odziezg meskg denley.pl. Jakie jeszcze sq zalety poliestru
i czy ma jakies wady?



Meskie koszulki treningowe z poliestru - wady i zalety

Pokrétce opowiedzieliSmy o tym, Zze nie ma co demonizowac
poliestrowej odziezy sportowej. Zbierzmy wiec jej zalety oraz wady i
sprawdzmy, ktore cechy przewazajg - pozytywne czy negatywne.

Zalety sportowej odziezy poliestrowej:

moze by¢ "oddychajaca" jak i wtdkna naturalne,

odprowadza wilgo¢ na zewnatrz, zamiast jg wchtaniac,
poliester jest trwatym materiatem,

stosunkowo niska cena wyrobdow poliestrowych,

szybko schnie,

jest wytrzymata, nie ulega zniszczeniu tak szybko jak widkna
naturalne,

jej kolory nie blakng na stoncu,

jest lekka i zajmuje mato miejsca (przydatne w lotach z
bagazem podrecznym),

moze by¢ poddana recyklingowi,

w produkcji zuzywa sie mniej wody niz przy produkcji bawetny.

Wady sportowej odziezy poliestrowej:

wybdr dobrej jakosci ubrain moze nie by¢ tak prosty jak przy
wyrobach w 100% z bawetny,

moze sie elektryzowac,

wiecej toksycznej chemii wykorzystanej w produkcji (w
poréwnaniu do widkien naturalnych).



Koszulka treningowa bawetniano-poliestrowa

Jak wida¢ powyzej, ilos¢ zalet w znacznym stopniu przewyzsza ilos¢
wad odziezy poliestrowej. Nie znaczy to jednak, ze uprawiajac sport
mamy zrezygnowac zupetnie z naturalnych materiatéw. Z pewnoscig
mozemy wybrac¢ bawetniang koszulke na fitness w Izejszym wydaniu
lub na joge czy inne, wymagajace mniejszego wysitku aktywnosci.
Jednak meskie koszulki treningowe na sitownie i tam, gdzie
intensywnie mozemy sie spoci¢, Swietnym wyborem bedzie dobrej
jakosci odziez z poliestru. Na rynku dostepne sg rowniez meskie
koszulki treningowe tgczace w sobie oba te materiaty i to rowniez
moze by¢ dobry wybor.
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