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RESUMO

A técnica denominada Criolipolise ¢ um método ndo invasivo que consiste em
resfriar o tecido adiposo seletivamente, causando intensa inflamagdo tecidual e conseqiiente
apoptose dos adipocitos. A pesquisa teve como objetivo reunir referéncias bibliograficas
sobre a técnica, embasando o seu uso clinico ¢ pardmetros a serem utilizados. Conclui-se
que a Criolipolise ¢ uma técnica segura ¢ eficaz no tratamento da lipodistrofia localizada, ja
que ndo causa aumento dos niveis séricos de lipidios e se usado da maneira correta nio
causa danos aos tecidos subjacentes. Seu uso ¢ indicado no tratamento de adiposidades
localizadas e pode ser manuseado por profissionais esteticistas ji que se trata de um metodo
nio invasivo e que néio necessita do uso de anestésicos ou qualquer tipo de medicamento

para sua realizagio,
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The Criolipolise called technigue 1 a nonimvasive method that consists os
seletively cool the adipose tissue, causing severe tissue inflammation and subsequent
apoptosis of adipocytes. The research aimed to gather references about the technique,
supporting the clinical use and parameters to be used. It follows that the Criolipolise is a
safc and effective technique in the treatment of localized lipodystrophy, since it does not
cause increase od serum ipids and if used in the correct manner does not cause damage to
underlying tissues. It use is indicated for the treatment of localized fat deposits and can be
handled by professional beauticians as it is a non-invasive and does not require the use of

anesthetics or any kind of medicine for its realization.
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INTRODUCAO

A busca pelo corpo perfeito parece ser o grande desafio do mundo moderno, 2
mudanga de padrdes estéticos ¢ valorizagdo do corpo tem provocado uma intensa busca por
novas tecnologias que consigam tratar com eficdcia as alteracoes estéticas denominada
sindrome da desarmonia corporal (SDC), que inclui a presenca de fibrocdema geloide
(FEG), ptose muscular, aumento da gordura corporal e adiposidade localizada.

A adiposidade localizada pode ser causada por virios fatores, entre eles:
genética, idade ¢ sexo, mé circulagdo local, distirbios hormonais, postura, md alimentacio ¢
sedentarismo,

O principal recurso utilizado na atualidade para tratamento da adiposidade
localizada ¢ a lipoaspiracdo, dados da Sociedade brasileira de cirurgia plastica apontou um
nimero de 616287 cirurgias plasticas no pais em 2004, desse total, 59% foram cirurgias
estéticas ¢ 4% lipoaspiracoes. Porém, a técnica ainda apresenta complicagoes
significativas como: irregularidades, depressdes ¢ assimetrias, hemorragias, necrose,
perfuragdes em visceras ¢ embolia pulmonar, dessa forma, aumentou-s¢ muito a procura
por recursos eficazes e ndo invasivos,

(0 mercado estetico oferece inameros recursos tecnologicos que tem como
finalidade a diminuigio da adiposidade localizada e tem agdes diferentes sobre o adipdcito.

0 adipbcito ¢ uma célula especializada em estocar triacilglicerol quando existe
oferta do mesmo ¢ possui enzimas ¢ proteinas necessdrias para a sintese de acidos graxos

(lipogénese), mas também ¢ capaz de mobiliza-lo quando existe deficit calorico.



(lipogenese), mas também ¢ capaz de mobilizd-lo quando existe deficit calorico.

Os equipamentos disponivels no mercado tem acdo sobre o adipocito de trés
formas distintas, sdo elas: tipolise, emulsificagdo e apoplose celular

Equpamentos que induzem lipdlise agem sobre o metabolismo celular,
facilitando a queima de calorias, além disso, provocam reacdes bioguimicas que resultam na
afivagho da enzima trighcerideo lipase que hidrolisa triacilglicerois. Como resultado, ocorre
a liberagdo de ghcerol ¢ dcidos graxos. Os dcidos graxos livres sdo transportados pela
albumina do plasma até as células ¢ sdo oxidados ¢ transformados em energia, Por sua vez,
0 glicerol ¢ transportado ao figado pelo sangue ¢ pode ser usado para formar tracilghcerol
U exemplo de equipamento que induz a lipdlse ¢ a eletrolipdlse.

Outro recurso muito utilizado ¢ denominado cavitagdo instavel, transitoria ou
tempordria, nesse fipo de equipamento ¢ utilizada energia sonora (ultrassom) que provoca

microbolhas de gas no intertor do tecido, as mesmas sofrem elevada pressdo das ondas



ultrassonicas ¢ acabam rompendo ¢ implodindo, como estdo proximas aos adipocitos
fambém fragmentam as membranas das celulas promovendo o derramamento do
triacilglicerol, a esse fenomeno dé-se o nome de emulsificagao.’ Os equipamentos de
ultracavitagdo e lipocavitagdo agem dessa forma sobre o tecido gorduroso.

Ja a apoptose, ou morte celular programada, consiste em causar uma lesdo
celular, resultando na perda da sua fungdo metabolica ¢ conseqiiente fagocitose."A

criolipdlise ¢ um exemplo de equipamento que induz o adipocito a apoptose,

DESENVOLVIMENTO

0 tratamento de adiposidades atraves da Criolipohise consiste em resfriar o
tecido adiposo seletivamente de forma ndo ivasiva a temperaturas que variam de -5°C a -
15°C, provocando inflamacio intensa no tecido e conseqliente morte adipocitdria por
apaptose.”

Estudos mostraram que a camada subcutdnea ¢ preferencialmente sensivel ao
frio, em relagdo a tecidos ricos em dgua. Estudiosos observaram a redugdo de gordura no
tecido adiposo bucal de criangas que chupavam picolé por tempo prolongado ¢ também &

redugdo de gordura na regido interna da coxa em mulheres que andavam a cavalo com



calcas apertadas em locais de clima frio, Essas observagdes sugeriram que o tecido adiposo
humano ¢ danificado pelo frio.”

A técnica foi aprovada pelo DA, Health Canadd ¢ Unido Européia como
tratamento ndo mvasivo ¢ efetivo na reducdo da adiposidade localizada, Os estudos atuais
s¢ concentram em melhorar ¢ aperfeicoar o8 protocolos de tralamento visando a
potencializagdo dos resuliados, visto que ¢ um procedimento novo ¢ 0§ programas de
tratamento ainda devem ser estudados ¢ refinados,

Manstein et al. (2008): Desenvolvew um estudo em 6 porcos com objetivo de
verificar se conseguiria obter danos seletivos ao tecido adiposo atraves da aplicacdo do frio
sobre 4 pele, 0s animais foram submetidos a temperatura que variou de 5°C 2 -8°C durante
10 minutos. E os resultados foram: a paniculite, morte adipocitiria por apoptose ¢ redugdo
de 80% da gordura subcutdnea superficial , enquanto a camada profunda aparece inalterada,
ou seja, 40% da espessura total da gordura foi removida em um periodo que varioude 34 3
meses. Ndo se verificou danos a derme ¢ epiderme, Os exames histologicos mostraram que

0 & inflamagdo teve inicio 48 horas apos a exposicdo, limitada a0 tecido subcutineo, Do 14°



Durante a5 12 semanas nio foram observadas altragdes sianifcativas nos nvels de ipdios
no sangue ou alteragdo no figado dos individuos submetidos a técnica,

Padovan (2013): Avaliou fungdo hepdtica ¢ renal apds o procedimento em 40
pacicntes que tiveram uma ¢ duas regides tratadas. Foram feitos exames | dia antes do

procedimento ¢ 45 apds ¢ ndo houve alteracdo em nehuma das fungdes descritas no

esfudo

Dierich et al, (2013): Propds um estudo em clinicas da Frana ¢ da Belgica que
visou avaliar seguranca, tolerancra ¢ satisfagdo dos pacientes submefidos a criolipolise. A
sepuranca for avaliada de acordo com relato de efeitos colaterais  eventos adversos, 4
tolerincia foi avaliada através da percepglo de dor ¢ sensaglo relatadas pelos pacientes
durante o tratamento ¢ a satisfacdo foi avaliada atraveés de pesquisas, perimetria ¢
documentacio fotografica. Foram tratados 518 pacientes ¢ ndo houve relatos de efeitos

colaterais ou eventos adversos significativos, 89% dos pacientes: relataram resultados



positivos, 96% relataram desconforto toleravel durante o tratamento, $2% disseram que
indicariam o procedimento a um amigo ¢ 73% dos pacientes demonstraram satisfagio nos
resultados obtidos. As avaliacies clinicas demonstraram uma reducio média de 23% da
espessura de gordura em um periodo de 3 meses.

Em 2009 um estudo objetivou verificar se a exposi¢do ao fiio feita através da
Criolipolise poderia causar alteragdes nas fibras nervosas sensoriais ou danos locais a pele.
A fungdo sensorial foi avaliada atraves de avaliagio neurologica (n=9) ¢ biopsias (n=1) que
verficou coloracio dos nervos. Dez individuos foram submetidos a téenica de
arrefecimento, a redugdo de sensibilidade fot verificada em 6 dos 9 individuos avaliados por
avaliacdo neurologica, porém, a sensacdo retornou em fodos os individuos entre 3 ¢ 6
semanas pos tratamento, nenhum individuo relatou perda de sensibilidade permanente. Ja a
biopsia ndo apontou nenhuma alteragiio estrutural nas fibras nervosas ou danos a pele. A
redugio da camada subcutinea foi avaliada em 9 dos 10 individuos por ultrassom e
acompanhamento clinico e apontou redugdo média de 20.4% em 2 meses e 25,5% em 6
meses apos tratamento.”

No que diz respeito ao intervalo entre as sessoes, um estudo publicado em 2012,
comparot o efeito da criolipdlise em 16 mulheres divididas em 2 grupos (8). O primeiro
grupo foi submetido a uma nica aplicacio da tecnica na regido de culote bilateralmente, o
segundo grupo for submetido a duas aplicagoes na mesma regido em um intervalo de 45
dias entre as aplicaches. Os resultados apontam uma reducdo maior nas pacientes
submetidas & duas intervengdes ¢ demonstrou que a técnica ndo perde a eficicia em mais de

uma aplicagdo.’



Ja Stevens et al, (2013) realizou um estudo em 528 pacientes de janeiro de 2010
2 dezembro de 2012, o intervalo entre as sessdes foram 2 meses (8 semanas) e avaliou
possivers complicagdes ocasionadas pela tecnica. Alguns eventos colaterais foram
observados em apenas 3 casos, como dor ¢ neuralgia leve ¢ moderada, que cessaram em até
4 dias, ¢ apenas 2 pacientes ficaram tofalmente insatisfeitos com os resultados, 4 pacientes
que inicialmente demonstraram insatisfagdo com os resultados foram submetidos a outr
sessdo ¢ se mostraram satisfertos.

Em 2014 um estudo avaliou a cficacia da massagem apos aplicacdo da
Crioliplise. Os pesquisadores trataram 17 pacientes na regido iferior do abdome e foram
submetidos a teenica durante 60 minutos, apos aplicagdo um dos lados foi massageado por
2 minufos em movimentos vigorosos de amassamento ¢ cireulares ¢ o outro lado servi
como controle, Fotos ¢ ultrassonografias foram utilizados para verificar a eficacia (antes do

tratamento, 2 ¢ 4 meses pos tratamento) e os resultados demonstraram que a massagem



potencializou os resultados, Dois meses apos o tratamento a reducdo da adiposidade foi
68% maior na drea massageada em relacdo a drea controle & 4 meses depois a redugdo do
lado massageado for 44% mator na regido massageada em relagdo a drea controle. Nio
houve necrose ou fibrose resultante da massagem. O fato de massagear a drea tratada parece
ter causado um aumento no dano por reperfusio nos adipdcitos.

0 fendmeno chamado reperfusio foi descrito por Mainstein (2008), Preciado
(2008), Boey ¢ Wasinlechuk (2014) ¢ Sasaki (2014), os autores sugeriram que alem da
apoptose, a reperfusdo nos adipcitos sensibilizados pelo frio ocasionaria uma inflamagdo
seguida de oxidagdo e ativado de enzimas proteoliticas denominadas caspases, essencials
o processo de apoptose celular,™™* Esse processo potencializarta o resultado clinico fmal,
Resultado esse, ndo imediato, visto que a inflamagio desencadeia a apoptose ¢ morte
adipocitaria seguida de fagocitose, responsavel pelo resultado estético do tratamento.

Apos a aplicagdo o adipcito ¢ lesionado, mas o processo de paniculite inicia-se
24 horas apds a aplicagdo do procedimento ¢ dura ate 30 dias, atingindo seu pico miximo
o 14” dia. A partir do 14° dia até o 30° dia, a ado fagocitiria se intensifica, 0s macrofagos
envolvem ¢ digerem os adipocitos, E até o 120° dia aproximadamente percebe-se a
diminuigio dos macrofagos ¢ redugdo no nimero ¢ tamanho dos adipocitos,"

(s equipamentos de criohipalise disponivels no mercado possuem uma manopla
em forma de copo que suga e isola a regido a ser tratada. A sucgdo ¢ feita atraves de pressio
negativa que varia entre 63 a -730mmHG. Dentro do copo existem duas placas de
arrefecimento que sdo responsaveis pelo resfriamento da gordura, a temperatura dessas

placas varia enre -3°C a -13°C, porém no tecido subcutdneo a temperatura nfo ¢ cssa




durante a aplicagdo. Um estudo realizado por Sasaki et al. (2014) verificou atraves de um
termometro subdérmico que a temperatura do tecido variou enfre 9,5 a 13,2°C, fato que
ndo prejudicou o resultado do tratamento, existem evidéncias de que o gelo hipidico se
forma a partir de 10°C provocando a necrose do tecido ¢ apoptose celular, Ainda nesse
estudo piloto, verificou-se que a temperatura da pele ndo sofreu diminuigdo significativa.""
0 tempo padrdo de duragio do procedimento ¢ 30 a 60 minutos, mas para
pratica clinica observamos que o procedimento tem duragio de 60 minutos em todos os
estudos.
As contraindicacées do tratamento sdo: crioglobulinemia, hemoglobinria
paroxistica ao frio, urticarias, areas com circulagdo periférica prejudicada, doenca de

Raynaud, gestagdo, pele lesionada, eczema ¢ dermatite,”

CONCLUSAO

Concluimos afraves desta revisio bibliogrifica que o procedimento de

Criolipolise ¢ um metodo ndo mvasivo ¢ que nio causa efeitos colaterais ou reagdes

adversas significativas se feito da maneira correta, o procedimento € bem tolerado pela



maior partc dos individuos estudados ¢ as contra indicagoes para realizagio do
procedimento sdo relativamente poucas.

Os pardmetros de tempo e temperatura do equipamento devem ser estudados de
acordo com a espessura da camada subcutdnea a ser tratada. Além disso, todos os estudos
realizados in vivo obtiveram reducdo significativa da adiposidade localizada e grandes
partes dos individuos ficaram satisteitos com os resultados em uma ou duas aplicacdes.

Mais estudos clinicos precisam ser realizados, pois se trata de um procedimento
relativamente novo e que ainda causa divergéncia de opinides entre os profissionais,
principalmente no que diz respeito a associagdes a outras técnicas, Ressaltamos que ndo
existem pesquisas assoctando a criohpdlise a outras técnicas que causam inflamagdo nos
tecidos, mas varias referéncias nos mostram a eficdcia da técnica sem que seja necessdria a

utilizagdo de outros recursos,
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