BukTopuna s gerei 101KOJIbHOIO BO3pacTa
«Hu nHsa 0e3 copTay

1. B kakom Bujie ciopTa ucnojb3yercs OyaaBa?
1) XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA

2) CnopTuBHasi TMMHACTHKA
3) dexToBaHue

2. Kakasi u3 pakeTOK MOHAA00MTCS JJIS UTPbI B 04 AMHUHTOH:

1) 2) 3)

3. Kakoii cTWiIb INIaBaHUA JIOAH 03aMMCTBOBAJIM Y JATYIIKHA?
1) Kponb

2) bpacc

3) barrepdusii

4. Kaxoii cHaps Heo0X0AuM JJIsl YIPAKHEHNH B TSKeJI0H aTiieTuke?
1) T'upu

2) llITanra

3) Nantenu

5. Kak Ha3bpIBaeTCs BOAHBIA BHJI CIIOPTA, CBA3AHHbIN C BHINIOJIHEHHEM B BOJIe
pa3au4YHbIX GUTyp MoJ MY3bIKY?

1) BonHoe nono

2) CUHXpOHHOE TIJIABaHUE

3) IIpbKKH B BOLY



6. KT0 U3 CHIOPTCMEHOB XOIUT, He BCTaBasi, U CHAUT BCIO UTPY?
1) M'anpbomuct

2) llaxmaTuct
3) Cymouct

7. Kako# IUCUMILIIMHBI HET B CIIOPTUBHOM T'HMHACTHKE
1) OnopHbIi NPBIKOK

2) YrpaxHeHHE C JICHTOU
3) YnpaxxHenust Ha OpeBHE

8. B kakoM CIIOPTHBHOM COCTA3aHMHU MCIOJb3YeTCsl ITOT MPeAMeT:

1) Tpuation
2) ®exToBaHUE
3) boxkc

12. HanumuTre 5 CNOPTUBHBIX TEPMUHOB, KOTOPbIe Obl HAYMHAJIMCH HA OYKBY
«C».

Ipumep: CnopmusHnvie mepmunst Ha 6yk8y « K»

(omeem. Kopm, KUMOHO, KIOWKA, KOHKYD, Kapame)



13. ConocTraBbTe MA4M ¢ BUIaMH CIIOPTA, B KOTOPBIX OHHU HCIOJIb3YIOTCH.

A) Oytbon I') XynoxxecTBeHHasi TMMHACTHUKA
b) T'onbd 1) Tennuc
B) Boneii6on E) Backer6on

) 2)

S) 6)

14. Cocrasbre 3 ciioBa ucnoab3ys OykBbl 3 ciaosa: TMMHACTHUKA
Ipumep: ATIIETUKA (omeem.: amaem, kum, eika)




