
1.1​Содержание программы 

1.1.1​Учебный план 1 года обучения (11-13 лет) 
 

№ 
п/п 

Название раздела, 
темы 

Количество часов Формы контроля 
и/или аттестации 

всего теори 
я 

пра
к 
тика 

 Вводное занятие. 
Волонтерская деятельность - один 
из видов социального служения. 
Диагностика 

1 0 1 Диагностика 

I Модуль: «Исторические аспекты волонтёрства» - 3 часа 
1.1 История возникновения 

волонтёрства в России 
1 1 0 Тематический 

контроль 
1.2 Направления волонтерской 

деятельности в России 
1 1 0 Тематический 

контроль 
1.3 История возникновения 

волонтёрства в странах мира 
1 1 0 Опрос 

II Модуль «Организационно – педагогические аспекты 
волонтёрской деятельности» - 3 часа 

2.1 Основные виды и направления 
волонтерской деятельности 

1 1 0 Тематический 
контроль 

2.2 Организация деятельности 
добровольческого объединения 

1 1 0 Опрос, собеседование 

2.3 Структура волонтерского отряда и 
мотивация волонтерской 
деятельности 

1 1 0 Кейс-метод 

III Модуль «Психологическая подготовка волонтёра» 
(занятия с участием психолога) – 8 часов 

3.1 Тренинг личностного роста 3 1 2 Тренинг, ролевые игры 
3.2 Тренинг коммуникативных 

навыков 
2 1 1 Тренинг, ролевые игры 

3.3 Тренинг толерантности 1 0 1 Тренинг, ролевые игры 
3.4 Лидерство в волонтерском 

объединении 
2 1 1 Тренинг, ролевые игры 

IV Модуль «Технологические аспекты волонтёрской деятельности» - 8 часов 
4. 1 Информационные технологии в 

работе волонтера 
    

4.1.1 Социальная реклама 1 0 1 Социальная реклама 
4.1.2 Социальный плакат 1 0 1 Социальный плакат 
4.2 Технологии организации 

волонтерской деятельности 
    

4.2.1 Первичная профилактика 
асоциальных явлений 
В молодежной среде и пропаганда 
здорового образа жизни 

2 1 1 Акции, выставки и 
другие формы 
работы по ЗОЖ 



4.2.2 Современные формы 
проведения мероприятий 
профилактической 
направленности 

4 1 3 Дискуссия, социальные 
ролики. 

V Модуль «Социальная деятельность» - 11 часов 
 

 
5.1 Конкурсы и проекты, в том числе 

по направлениям ОООО «ФДО» 
и РДШ 

3 1 2 Фотоотчеты, выпуск 
публикаций, написание 
постов 

5.2 Акции и мероприятия РДШ 5 1 4 Фотоотчеты, выпуск 
публикаций, написание 
постов 

5.3 Мероприятия воспитательного 
и познавательного характера 

3 1 2 Акции, фото и 
видеоотчеты. 

 Итоговое занятие 1 - 1 Диагностика 
 ИТОГО: 34 14 20  

 
Учебный план 2 года обучения (14-17 лет) 

 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
контроля и/или 
аттестации всего теория прак 

тика 
 Вводное занятие 

Вводный инструктаж 
1 0 1 Диагностика 

I Модуль «Исторические аспекты и нормативно - правовые документы 
волонтёрства» - 1 час 

1.1 Волонтерство в мировом масштабе. 
Нормативно — правовые 
документы 

1 1 0 Интерактивная 
лекция 

II Модуль «Организационно – педагогические аспекты 
волонтёрской деятельности» - 6 часов 

2.1 «Взаимодействие волонтерского отряда с 
государственными и 
Общественными организациями» 

1 1 0 Собеседование. 

2.1 Целевые группы волонтерской 
деятельности 

1 1 0 Интерактивная 
лекция 

2.2 Основы социального 
проектирования 

1 0 1 Разработка 
проекта, 
презентация 

2.3 PR-кампания социального мероприятия и 
волонтерского 
отряда 

2 1 1 Презентация 

2.4 Основы фандрайзинга 
социальных мероприятий 

1 0 1 Презентация 

III Модуль «Психологическая подготовка волонтёра» - 4 часа 



3.1 Особенности работы с 
младшими школьниками 

2 1 1 Опрос, ролевые 
игры 

3.2 Психологические 
особенности людей пожилого 
возраста 

2 1 1 Опрос, ролевые 
игры 

IV Модуль «Технологические аспекты волонтёрской деятельности» - 14 часов 
4.1 Информационные технологии в работе 

волонтера 
    

4.1.1 Информационный буклет 2 1 1 Информационны 
 



 
     й буклет 
4.1.2 Компьютерная презентация 4 2 2 Компьютерная 

презентация 
4.1.3 Социальный видеоролик 4 2 2 Социальный 

видеоролик 
4.2 Технологии организации волонтерских 

мероприятий 
    

4.2.1 Социальная акция 2 1 1 Акция 
4.2.2 Первичная профилактика 

асоциальных явлений в 
молодежной среде и пропаганда 
здорового образа жизни» 

2 1 1 Разработка 
мероприятия, 
тренинг 

V Модуль «Социальная деятельность» - 8 часов 
5.1 Конкурсы и проекты, в том числе по 

направлениям ОООО «ФДО» и РДШ 
2 1 1 Фотоотчеты, 

выпуск 
публикаций, 
написание 
постов 

5.2 Акции и мероприятия ОООО «ФДО», 
РДШ 

2 1 1 Фотоотчеты, 
выпуск 
публикаций, 
написание 
постов 

5.3 Мероприятия воспитательного 
и познавательного характера 

3 1 2 Акции, фото и 
видеоотчеты. 

 Итоговое занятие 1 0 1 Диагностика, 
выступление 
агитбригады 

 ИТОГО: 34 16 18  

 


