
 

ВАРАСЬКИЙ ЛІЦЕЙ №3 ВАРАСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 
 

Чекліст готовності дитини до 1-го класу 

 

Ваша дитина цього року йде у перший клас? Тоді саме час вмикати зворотний 

відлік часу і почати підготовку до школи. Але навіть не думайте муштрувати 

дитину читанням чи лічбою. Адже значно важливішими є навички 

комунікації, орієнтування в просторі, готовність дотримуватися правил та 

розпорядку дня, знання безпекових алгоритмів під час повітряних тривог.  

 

✔ Витворюйте позитивний імідж школи. Найважливіше завдання 

родини у підготовці до 1-го класу — це зняти страх дитини перед школою. У 

жодному разі не допускайте фраз на кшталт: «Якщо не вивчиш алфавіт, тебе 

не візьмуть до школи», «Школа — не місце для ігор», «Якщо будеш у школі 

нечемна/ий, вчителька насварить». Дитина має розуміти: школа — це місце, де 

вона буде щасливою і прийнятою, а не насвареною чи покараною. 

 

✔ Пояснюйте дитині, хто такий учитель. Роль учителя — бути 

наставником для дітей: він допомагає вчитися, пізнавати світ, він є другом, але 

він також несе відповідальність за учнів. Вчителя слід поважати, а не боятися. 

Проговоріть із дитиною варіанти звертання до вчителя. 

 

✔ Програвайте з дитиною ситуації привітання з учителями та 

учнями. З учителями школи слід вітатися «Добрий ранок», «Добрий день», а 

з однокласниками можна «Привіт. Для успішного спілкування з однолітками 

дитина повинна вміти розповісти, що вона любить робити, чим бавитися, що 

їсти. 

 

✔ Привчайте дитину вдома до «шкільного» розпорядку дня. Дитина 

повинна мати власне окреме робоче місце, де можна сидіти зручно, з рівною 

спиною, правильно тримаючи ручку.  

 

✔ Якомога більше говоріть з дитиною. Це найкращий спосіб 

підготуватися до школи — ідете вулицею, говоріть про все, що бачите довкола: 

про дерева, тварин, погоду, автомобілі. Цікавтеся думкою дитини, слухайте її 

та не перебивайте. Це дуже ефективний спосіб розвивати мовлення дитини та 

її навички спілкування. 

 

 



 

✔ Знати відомості дитини про себе: власне ім’я та прізвище, імена 

батьків, домашня адреса, місто, країна, дата свого народження.  

✔ Поясніть, що у школі діють правила, і їх треба дотримуватись.  

У Новій українській школі на кожному уроці ми маємо живий діалог дітей, 

тому тут діють правила взаємоповаги: не можна перебивати того, хто говорить, 

перекрикувати чи вигукувати. Батьки мають власним прикладом привчати 

дітей уважно слухати співрозмовника і не перебивати. 

 

✔ Перевірте базові побутові навички дитини. На момент першого класу 

дітям ще складно самостійно зав’язувати шнурки, застібати/розстібати пасок, 

штани чи спідницю, переодягатися в спортивну форму тощо. Упевніться, що 

дитина вміє робити все це сама, без допомоги дорослого, або намагайтеся 

купувати речі без складних застібок чи шнурівок. Привчайте дітей складати 

свої речі охайно в одному місці, а не розкидати по класу. 

 

✔ Упевніться, що дитина має навички самообслуговування. Дитина 

має чітко знати: якщо їй треба до туалету, вийти можна в будь-який момент 

уроку без окремого дозволу від учителя. Достатньо просто повідомити вчителя, 

що є потреба вийти. 

 

✔ Привчайте дитину впізнавати свої шкільні речі та тримати їх 

впорядкованими. Тренуйте навички дитини складати шкільну сумку за 

розкладом на наступний день: хай дитина роздивиться всі відділення свого 

рюкзака і визначить, куди і що складатиме. У першому класі це можна робити 

разом із дорослим, але до 4-го класу дитина вже повинна повністю сама 

збиратися до школи.  

 

✔ Вивчіть з дитиною алгоритми дій у разі повітряної тривоги. Разом 

із дитиною пройдіться маршрутом від школи додому, покажіть дитині 

найближчі укриття, розкажіть, як діяти у разі сигналу повітряної тривоги. 

Поясніть, що у школі потрібно неухильно виконувати інструкції вчителів під 

час повітряної тривоги.  

 

✔ Підготуйте себе і дитину до сепарації.  Найбільший страх майбутнього 

першокласника — що поруч не буде мами. Тому про це варто говорити з 

дитиною вже зараз, що після уроків на тебе чекатиме мама чи тато. Другий 

дитячий страх — страх невдачі: що у школі він або вона зробить щось не за 

правилами, а вдома за це насварять. Раджу батькам практикувати здорове 

ставлення до помилок: помилок неможливо уникнути, вони потрібні нам, щоб 

вчитися. 

 



 

 

 

Батьківський першокласний чекліст  

 

Набір у перший клас уже розпочався. 

Прийом документів майбутніх першокласників  

у Вараському ліцеї №3  

 

Які документи потрібні? 

1. Заява батьків про зарахування дитини у 1 клас. 

2. Копія свідоцтва про народження дитини. 

4. Медична довідка дитини за формою №086-1/о. 

5. «Карта профілактичних щеплень» за формою № 063/о. 

6. Копія  документа, який підтверджує місце проживання дитини. 

 


