
Додаток 2 
Методичні рекомендації 

проведення ІІ (обласного) етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької 
військово-патріотичної гри «Сокіл»(«Джура») для середньої вікової групи 

 
Безпосередня організація та проведення Гри покладається на Донецький обласний 

центр туризму та краєзнавства учнівської молоді (далі – ОЦТК). 
 

Гра відбудеться дистанційно у І-ІІ декаді червня. 
Реєстрація роїв-учасників буде доступна з середини квітня за онлайн-формою на сайті 

ОЦТК https://octk.com.ua  
Керівник рою у визначений організаторами термін надсилає на електрону адресу: 

donobldzura@gmail.com скан-копію та Word-варіант паспорту рою (обов’язково з фото 3х4 
кожного учасника навпроти прізвища для можливості ідентифікації), завіреного директором 
закладу освіти або головою громадської організації (додаток).  

Без паспорту рій до участі у змаганнях не допускається! 
 
Рій середньої вікової групи складається з учасників віком 11-14 років, що навчаються 

разом у одному і тому ж закладі освіти або є членами однієї і тієї ж громадської організації. 
Допускаються учасники, яким на 01.07.2023 не виповнилось повних 15 років. Склад рою – 8 
осіб (не менше 2-х осіб протилежної статі).  

 
Програма Гри 

 
СЕРЕДНЯ ВІКОВА ГРУПА​

«Джура-Сокіл»​
(11-14 років) 

1. Представлення рою (обов'язковий) 
2. Інтелектуальна гра-вікторина «Відун» (заліковий) - тести   
3. Надання домедичної допомоги та транспортування потерпілого «Рятівник» (заліковий) - 
теоретична та практична частини 
4. Конкурс строю та маршової пісні «Впоряд» (заліковий)  - тести 
5. Змагання «Орієнтування» (заліковий) 
6. Таборування (заліковий)- тести 
 

1.​ Представлення рою (обов'язковий) 
 

Конкурс представляє собою візитівку рою у формі відеоролика до 3 хвилин 
завантаженого на YouTube. Конкурс не є заліковим, але участь є обов’язковою.  

Зміст ролика: 
- назва закладу освіти, який представляє рій 
- назва рою, 
- представлення кожного члена рою, 
- розподіл обов’язків між членами рою,  
- атрибути рою; 
- гасло рою. 

Допускається використання будь-яких апаратних і програмних засобів для здійснення 
відеозапису, можливе їх органічне поєднання 

Відеоматеріал завантажується на YouTube. Розміщений на YouTube відеоматеріал 
може бути видалений з облікового запису не раніше місяця після закінчення Конкурсу. 

Технічні вимоги до формату відео- та аудіофайлів описані на сервісі YouTube: 
https://support.google.com/youtube/answer/4603579?hl=ru 

Матеріали надаються у файлах в наступних форматах: 
JPG файли повинні бути 150 dpi, RGB і не більше A4 формату; 

https://octk.com.ua
mailto:donobldzura@gmail.com
https://support.google.com/youtube/answer/4603579?hl=ru


відео матеріали повинні бути форматом MOV / MP4; 
аудіо матеріали повинні бути форматом MP3; 
онлайн матеріали повинні бути представлені у вигляді посилання, навіть якщо вони 

опубліковані тимчасово. 
Вимоги до візуального та звукового ряду: 

відповідність зображення коментарям; 
якість зображення (контрастність, яскравість). 

Зразок оформлення відеоролика за покликанням https://youtu.be/4-QPSCNrWXA ​
 

2.​ Інтелектуальна гра-вікторина «Відун» (заліковий) 
Інтелектуальні змагання з історії України, адміністративної території проведення 

фінального етапу (історико-етнографічні землі), зокрема доби козаччини, українських 
військових формувань різних епох, сучасних збройних сил України. 

Питання конкурсу «Відун» підготовлені виходячи з рекомендацій щодо формування 
знань, вмінь та навичок, затверджених у Державному стандарті середньої школи. 

Завдання для середньої вікової категорії складаються з 36 питань. У конкурсі бере 
участь увесь рій. Тестування буде обмежене часом. 

Завдання складаються з 3 блоків, по 12 питань у кожному.  
Тематика завдань: 
1.Середньовічна військова історія. 
2. Історія українського козацтва. 
3. Збройні Сили України ХХ-ХХІ ст. 
 
3.​ Конкурс «Рятівник» (надання першої домедичної допомоги) (заліковий) 

Участь у конкурсі бере увесь рій. 
Конкурс складається із двох частин: 
Теоретичний тур (можливі завдання): 

принципи (алгоритм) надання першої допомоги; що має знати та вміти той, хто надає 
допомогу; від яких дій слід утримуватися, надаючи першу допомогу; правила надання 
першої допомоги при опіках, тепловому та сонячному ударі, відмороженнях, 
переохолодженні, ураженні електричним струмом, утопленні, тривалому стисканні окремих 
частин тіла, гострому болі в животі, отруєнні хімічними продуктами, їжею, грибами, 
ягодами, укусах отруйних змій, комах та павуків, надання першої допомоги при 
серцево-легеневій реанімації (СЛР), правила поведінки при виявленні ВНП, маловідомих 
предметів. 
Теоретичний тур буде проходити у вигляді тестування. 

Практичний тур (можливі завдання): 
штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця, накладання пов’язок на голову, 

тулуб, кисть руки, стопу, передпліччя, ліктьовий, плечовий, колінний, гомілкостопний 
суглоби; надання допомоги при кровотечі, тощо. 

Під час практичного туру треба буде визначити правильний порядок дій в алгоритмах. 
 

Джерела для підготовки до конкурсу «Рятівник» 
1. Гудима А. А. Захист Вітчизни. Основи медичних знань: підручник для 10 класу закладів 
загальної середньої освіти. Рівень стандарту // Гудима А. А., Пашко К. О., Гарасимів І. М., 
Фука М. М. – Тернопіль: Астон, 2018. 
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidruchnyky-10-klas-2018/23-zahyst-vitchyzny-
10-klas/zahyst-vitchyzny-10-kl-divchata-1.pdf 
2. Гудима А. А. Захист Вітчизни. Основи медичних знань: підручник для 11 класу закладів 
загальної середньої освіти. Рівень стандарту // Гудима А. А., Пашко К. О., Гарасимів І. М., 
Фука М. М. – Тернопіль: Астон, 2019. 
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidruchnyky-11-klas-2019/21-zahyst-vitchyzny-
11-klas/osnovy-medych-znan-11-klas-sayt.pdf 
3. Довідник з першої допомоги Товариства Червоного Хреста України. 

https://youtu.be/4-QPSCNrWXA
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidruchnyky-10-klas-2018/23-zahyst-vitchyzny-10-klas/zahyst-vitchyzny-10-kl-divchata-1.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidruchnyky-10-klas-2018/23-zahyst-vitchyzny-10-klas/zahyst-vitchyzny-10-kl-divchata-1.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidruchnyky-11-klas-2019/21-zahyst-vitchyzny-11-klas/osnovy-medych-znan-11-klas-sayt.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidruchnyky-11-klas-2019/21-zahyst-vitchyzny-11-klas/osnovy-medych-znan-11-klas-sayt.pdf


https://redcross.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%
B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9F%D0%9F-%E2%80%94-%D0%9
0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0
%B8%D0%B9-%D0%9A%D0%9A_last.pdf  
4. Сайт з мінної безпеки 
https://bezpeka.info/ 
5. Перша домедична допомога  
https://youtube.com/playlist?list=PLW5j8a52NIcByWxBzeP1Kh_ln8L7WeY3c 
 

4.​ Конкурс строю та маршової пісні «Впоряд» (заліковий) 
Конкурс проходить у вигляді перевірки знань з навичок зі стройової підготовки 

(впоряду). 
Мета – перевірити практичні навички всіх учасників рою з муштрового впоряду 

(стройової підготовки) індивідуально. 
Участь у конкурсі бере увесь рій. Конкурс відбудеться у формі тестування. 

Конкурс проводиться згідно з: 
«Типовими правилами та умовами проведення змагань і конкурсів І (районного 

(міського), ОТГ), ІІ (обласного та Київського міського) і ІІІ (Всеукраїнського) етапів 
Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл»(«Джура»)» у середній 
віковій групі, затвердженими наказом УДЦНПВКТУМ від 13.02.2020 № 22-А 
https://drive.google.com/file/d/1OszBow-Jvti4sV8gj6PQte8nPG_Nle-Y/view 

 
5.​ Змагання «Орієнтування» (заліковий) 

Участь у змаганнях бере увесь рій. 
В особисто-командних змаганнях з оnline – орієнтування в заданому напрямку джури 

заздалегідь отримують карту місцевості.  
У зазначений час в день змагань на платформі Google Classroom публікується відео, на 

якому інструктор Центру долає реальну дистанцію на місцевості, починаючи з місця, яке на 
початку відео позначено стартом. Час публікації відео вважається стартом. Джурам необхідно 
уважно подивитись відео та на карті відмітити місце знаходження контрольних пунктів (далі 
– КП). 

Способи відмітки КП на карті: 
на заздалегідь надрукованій карті КП відмічати ручкою або фломастером; 
на завантаженій карті КП відмічати за допомогою будь-якого фоторедактору на 

телефоні або комп’ютері (наприклад Paint, Photoshop, тощо).  
Зверніть увагу, що відмітка КП робиться колом з крапкою в центрі на об’єкті. 

Рекомендований розмір кола – Ø 10 мм, крапки – Ø не більше 1 мм. Колір кола повинен 
виділятися на карті.  

Фініш фіксується по часу, за який джура надсилає у Google Classroom карту з 
намальованими своїми КП. Після закінчення контрольного часу (далі – КЧ) публікується 
правильна відповідь. 

Після надсилання повідомлення, корегування його забороняється, за таке порушення – 
Зняття. У разі надсилання ідентичних карт – Зняття. 

 
6. Таборування (заліковий) 
Участь у конкурсі бере увесь рій. Конкурс відбудеться у формі тестування згідно з 

«Типовими правилами та умовами організації проведення таборувань під час шкільного, І 
(районного, міського, ОТГ), ІІ (обласного, Київського міського) та ІІІ (Всеукраїнського) 
етапів Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»)», 
затвердженими наказом УДЦНПВКТУМ від 05.05.2018 № 51-А 

https://drive.google.com/file/d/11pXwdSZoZo6z-QFDFDC32q0UNqA3Lx6W/view 
 

https://redcross.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9F%D0%9F-%E2%80%94-%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%9A%D0%9A_last.pdf
https://redcross.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9F%D0%9F-%E2%80%94-%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%9A%D0%9A_last.pdf
https://redcross.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9F%D0%9F-%E2%80%94-%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%9A%D0%9A_last.pdf
https://redcross.org.ua/wp-content/uploads/2016/10/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%9F%D0%9F-%E2%80%94-%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%9A%D0%9A_last.pdf
https://bezpeka.info/
https://youtube.com/playlist?list=PLW5j8a52NIcByWxBzeP1Kh_ln8L7WeY3c
https://drive.google.com/file/d/1OszBow-Jvti4sV8gj6PQte8nPG_Nle-Y/view
https://drive.google.com/file/d/11pXwdSZoZo6z-QFDFDC32q0UNqA3Lx6W/view


Детальний опис видів змагань та конкурсів, умови проведення та визначення 
результатів будуть визначатись Суддівською колегією напередодні (не пізніше ніж за день до 
проведення). 

Остаточні умови проведення етапів, їх перелік та порядок проходження оголошуються 
Суддівською колегією не пізніше ніж за 1 годину до початку проведення конкурсів та змагань 
відповідно до Програми. 

Форма Протоколів визначається Суддівською колегією. 
 
 
 

 



Додаток   
                                                       

ПАСПОРТ 
Рою _______________________________________________________________ 

(назва рою) 
1. Регіон ____________________________________________________________ 
                                  (місто, район, ОТГ) 
2. Район ____________________________________________________________ 
3. Назва населеного пункту____________________________________________ 
4. Повна юридична назва закладу освіти, при якому організовано рій ________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
5. Поштова адреса  ___________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
6. Контактні телефони_________________________________________________ 
7. E-mail:  ___________________________________________________________ 
8. Сайт _____________________________________________________________ 
9.  Контакт у соцмережах ______________________________________________ 
10. Ройовий__________________________________________________________ 
                                                   (Ім’я, Прізвище)  
11. Педагог–виховник ________________________________________________ 
                                                     (П.І.Б., № мобільний тел., E-mail:, інші дані) 
 
12. СКЛАД  РОЮ    (8 осіб) 
 

№ 
з/п 

Фото учасника 
(3х4) 

Прізвище, 
ім’я 

Повна дата 
народження Клас  

Обов’язки 
(ройова 
посада) 

Домашня адреса  
(E-mail, моб. 
телефон) 

1 2 3 4 5 6 7 
       
       

 
 
 
​ ​ ​ Список склав _________________/________________/ 
 
Дата заповнення паспорту __ _____________ 20__ р.​ ​  
 
 
М.П.               Керівник закладу _____________/________________/ 
 
 

 
 

 
 


