
Hang Sáng Tối Cát Bà – Cánh cửa dẫn vào thế giới thiên nhiên kỳ vĩ 

 

Hang Sáng Tối Cát Bà là điểm đến lý tưởng để trải nghiệm chèo thuyền kayak, chiêm ngưỡng cảnh 

sắc thiên nhiên kỳ vĩ và tận hưởng không gian yên bình giữa biển trời xanh biếc. 

 

Hang Sáng Tối Cát Bà là điểm dừng chân hấp dẫn dành cho những ai yêu thích trải nghiệm chèo 

thuyền kayak và khám phá thiên nhiên hoang sơ. Được ví như một cánh cổng nối liền biển trời, hang 

động này mang đến cho du khách những khoảnh khắc đáng nhớ khi thả mình trôi theo dòng nước, 

ngắm nhìn cảnh quan độc đáo và tận hưởng bầu không khí trong lành. 
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1. Tổng quan về Hang Sáng Tối Cát Bà 

1.1 Vị trí và đặc điểm địa hình 

Hang Sáng Tối Cát Bà (còn được biết đến với tên gọi hang Sáng, hang Tối) nằm trong khu vực vịnh 

Lan Hạ, thuộc quần đảo Cát Bà, ngay ranh giới giữa vịnh Hạ Long và vịnh Lan Hạ. Đây là một hang 

động xuyên qua núi có chiều dài gần 100m, với nền hang hoàn toàn ngập trong nước biển, trong khi 

phần trần hang nổi lên trên mặt nước, tạo thành một lối đi tự nhiên vô cùng độc đáo. 



 

Cảnh sắc thiên nhiên kỳ vĩ tại hang Sáng Tối Cát Bà (Ảnh: sưu tầm) 

ALT: hang-sang-toi-cat-ba 

Vẻ đẹp của hang động này đến từ sự kết hợp hài hòa giữa các khối đá vôi hùng vĩ và mặt nước xanh 

thẳm. Những dãy núi đá lớn nối tiếp nhau, tạo thành một không gian huyền bí mà du khách chỉ có thể 

tiếp cận bằng thuyền nhỏ. Hang Sáng Tối có độ cao khoảng 3m so với mặt nước, bề rộng khoảng 4m, 

đủ để các thuyền kayak dễ dàng đi qua, mang đến cho du khách một hành trình khám phá vô cùng thú 

vị. 

1.2 Vẻ đẹp nguyên sơ và huyền bí của hang động 

Bước qua lối vào hang, du khách sẽ cảm nhận như mình đang lạc vào một thế giới hoàn toàn khác biệt 

– nơi thiên nhiên giữ trọn vẹn nét hoang sơ và kỳ bí. Không gian bên trong mở ra một hồ nước rộng 

lớn, được bao quanh bởi những vách núi đá vôi cao sừng sững với đủ hình thù kỳ thú. Ngồi trên 

thuyền, thả trôi theo dòng nước trong vắt, hít thở không khí trong lành và cảm nhận sự yên bình giữa 

thiên nhiên chắc chắn sẽ là trải nghiệm khiến bạn nhớ mãi. 

Hang Sáng Tối Cát Bà sở hữu nét độc đáo khác biệt so với nhiều hang động khác trong khu vực. 

Không nằm hoàn toàn trên mặt đất mà được hình thành nhờ sự xói mòn của nước biển và sự kiến tạo 

tự nhiên từ các khối núi đá vôi hàng triệu năm, hang động này mang trong mình một nét đẹp hoang 

sơ, tạo nên một cảnh quan đầy ấn tượng. 



 

Vẻ đẹp hoang sơ của hang Sáng Tối Cát Bà (Ảnh: sưu tầm)​

ALT: hang-sang-toi-cat-ba 

Lối vào hang Sáng khá thuận tiện, du khách có thể dễ dàng chèo thuyền để khám phá. Tuy nhiên, với 

hang Tối, việc tham quan sẽ phụ thuộc vào mực nước thủy triều, vì vậy du khách cần lưu ý khi lên kế 

hoạch tham quan vào những thời điểm đặc biệt. Khi tiến vào bên trong, một khung cảnh hoàn toàn 

khác lạ sẽ hiện ra, với một hồ nước nhỏ ẩn mình giữa những vách đá vôi kỳ vĩ, tạo nên một không 

gian thanh bình và đầy mê hoặc. 

Trước đây, du khách có thể dễ dàng chèo thuyền vào sâu bên trong hang để tận mắt chiêm ngưỡng hệ 

sinh thái phong phú với những đàn cá bơi lội tung tăng hay các rạn san hô đầy màu sắc. Tuy nhiên, do 

sự thay đổi của thủy triều và để đảm bảo an toàn cho du khách, Ban quản lý vịnh Lan Hạ đã có những 

biện pháp kiểm soát, hạn chế hoạt động tham quan trong hang Tối. Dù vậy, chỉ cần một chuyến khám 

phá bên ngoài hang Sáng Tối Cát Bà cũng đủ để du khách tận hưởng vẻ đẹp thiên nhiên kỳ diệu mà 

nơi đây mang lại. 

2 Di chuyển đến Hang Sáng Tối Cát Bà như thế nào? 

2.1 Khám phá các tour du thuyền ngủ đêm  

Hang Sáng Tối Cát Bà là một trong những điểm tham quan nổi bật và thu hút đông đảo du khách, 

xuất hiện trong hầu hết các tour du thuyền trên vịnh Lan Hạ và vịnh Hạ Long. Hơn 99% các chuyến 



du thuyền ngủ đêm hoặc tour tham quan vịnh trong ngày đều đưa du khách ghé thăm điểm đến kỳ thú 

này. 

Du khách có thể lựa chọn xuất phát từ bến tàu Hạ Long hoặc bến Bèo Cát Bà để bắt đầu hành trình 

khám phá. Khi lênh đênh trên mặt nước xanh trong của vịnh Lan Hạ, bạn sẽ cảm nhận được sự yên 

bình và vẻ đẹp nên thơ của thiên nhiên nơi đây. Không chỉ vậy, khu vực này còn là điểm dừng chân lý 

tưởng cho những ai yêu thích bơi lội hoặc muốn thả mình vào làn nước mát lành giữa khung cảnh 

hùng vĩ. 

Tiếp tục hành trình, du khách sẽ có dịp ghé thăm làng Việt Hải trên đảo Cát Bà – một ngôi làng mang 

đậm nét cổ kính với những mái nhà tranh vách đất có tuổi đời hơn 40 năm.  

 

Làng chài Việt Hải Cát Bà với vẻ đẹp yên bình (Ảnh: sưu tầm) 

ALT: lang-chai-viet-hai-cat-ba 

Trải nghiệm ngủ đêm trên du thuyền giữa vịnh cũng là một hoạt động đặc biệt, giúp bạn có cơ hội tận 

hưởng không gian thiên nhiên tĩnh lặng, ngắm nhìn bầu trời sao lấp lánh và hòa mình vào cảnh sắc 

tuyệt đẹp của biển cả. Đây chắc chắn sẽ là một hành trình đáng nhớ với vô vàn cung bậc cảm xúc mà 

bạn không thể bỏ lỡ. 



2.2 Trải nghiệm du lịch Hang Sáng Tối bằng thuyền kayak 

Một trong những cách lý tưởng nhất để khám phá trọn vẹn vẻ đẹp của hang Sáng Tối Cát Bà chính là 

tự mình chèo thuyền kayak len lỏi qua các vách đá vôi hùng vĩ. Hình thức di chuyển này không chỉ 

mang đến cảm giác phiêu lưu đầy thú vị mà còn giúp bạn tận hưởng thiên nhiên một cách gần gũi 

nhất. 

 

Du khách trải nghiệm chèo kayak tại hang Sáng Tối Cát Bà (Ảnh: sưu tầm)​

ALT: cheo-kayak-tai-hang-sang-toi 

Để tiến vào hang, du khách có thể lựa chọn thuyền nan truyền thống (chở từ 6 - 8 người) hoặc tự mình 

điều khiển thuyền kayak đôi (2 người) để tự do khám phá. Chèo thuyền kayak mang lại trải nghiệm 

tuyệt vời khi bạn có thể tiếp cận sát hơn với những dãy núi đá vôi, ngắm nhìn vẻ đẹp hoang sơ của 

những vách đá dựng đứng hay chạm tay vào làn nước mát lành của vịnh Lan Hạ. 

Tiến vào sâu bên trong hang Sáng Tối, du khách sẽ có cơ hội chiêm ngưỡng hệ sinh thái biển độc đáo 

với các đàn cá bơi lội dưới làn nước trong xanh. Khi mái chèo nhẹ nhàng lướt qua, bạn sẽ cảm nhận 

được sự tĩnh lặng và vẻ đẹp thanh bình của thiên nhiên – một cảm giác thư thái hiếm có giữa cuộc 

sống bộn bề. 

Sau khi vượt qua lối đi hẹp của hang, du khách sẽ bất ngờ trước khung cảnh rộng lớn phía bên kia – 

một thung lũng nước xanh biếc được bao bọc bởi những dãy núi đá vôi kỳ vĩ. Đây chính là điểm nhấn 

của hành trình khám phá hang Sáng Tối Cát Bà, nơi bạn có thể tận hưởng trọn vẹn sự giao hòa giữa 

trời và biển, hòa mình vào không gian thiên nhiên trong lành và lưu lại những khoảnh khắc đáng nhớ 

trong chuyến hành trình của mình. 



 

 

Còn chần chờ gì nữa? Hãy lên kế hoạch ngay hôm nay và bắt đầu hành trình chinh phục hang Sáng 

Tối Cát Bà để tận hưởng trọn vẹn vẻ đẹp của thiên nhiên nơi đây! 
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