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Parte 1: O Rascunho do Caos 
A Prática Libertadora de uma Descarga de Ideias 

O seu objetivo: Esvaziar a sua mente de todas as suas ideias brutas sem julgamento. Escreva 
personagens, fragmentos de diálogo, cenas e pensamentos. Momentum acima da perfeição. 

A sua Descarga de Ideias: Use o espaço abaixo para colocar todas as suas ideias brutas para fora. 
Não pare de escrever até o espaço estar cheio. ... (Espaço vazio) 

 

Parte 2: A Fundação de Concreto 
Os Três Pilares: Apostas, Tema e Arco 

O seu objetivo: Construir um núcleo emocional sólido para a sua história. 

1.​ Defina as Suas Apostas: O meu protagonista deve alcançar 
_______________________________________ ou corre o risco de perder 
_______________________________________. 

2.​ Identifique o Seu Tema: A minha história é realmente sobre a ideia de que 
_______________________________________. 

3.​ Mapeie o Seu Arco de Personagem: Início: Qual é a falha ou a necessidade não satisfeita do 
meu personagem? ... (Espaço vazio)​
Ponto Médio: Qual é o ponto de viragem que o desafia? ... (Espaço vazio)​
Fim: O que ele aprende (ou não consegue aprender)? ... (Espaço vazio) 

 

Parte 3: O Pitch Deck (A Logline) 
O Aperto de Mão do Seu Argumento 

O seu objetivo: Criar um gancho poderoso de uma frase para o seu argumento. 
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A Fórmula: Um [Protagonista] deve [Objetivo Externo] antes de [Apostas] ou então [Apostas Internas]. 

A Sua Logline: ... (Espaço vazio) 

 

Próximos Passos 
Esta folha de trabalho é apenas o começo. Para construir o seu argumento completo, leia O Método 
"Preencha as Lacunas": Como Escrever um Argumento de A a Z por Tyjae Nicholson. 
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