
Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства» 

Щорічно в Україні та в усьому світі з 25 листопада до 10 грудня 
включно проводиться Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства».   

Мета акції – привернення уваги суспільства до проблем подолання 
насильства у сім’ї, жорстокого поводження з дітьми, протидії торгівлі 
людьми та захисту прав жінок. 

Шістнадцятиденний період акції охоплює наступні важливі дати: 

• 25 листопада – Міжнародний день боротьби з насильством щодо жінок;​
• 1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом;​
• 2 грудня – Міжнародний день боротьби з рабством;​
• 3 грудня – Міжнародний день людей з обмеженими фізичними можливостями;​
• 5 грудня – Міжнародний день волонтера;​
• 6 грудня – Вшанування пам’яті студенток, розстріляних у Монреалі;​
• 9 грудня – Міжнародний день боротьби з корупцією;​
• 10 грудня – Міжнародний день прав людини. 

Дати початку та завершення Акції вибрані не випадково. Вони 
створюють символічний ланцюжок, поєднуючи заходи проти насильства 
стосовно жінок та дії щодо захисту прав людини, підкреслюючи, що будь-які 
прояви насильства над людиною, незалежно від її статі, є порушенням прав 
людини. 

Додатково: 25 листопада увесь світ відзначає Міжнародний день 
боротьби за ліквідацію насильства над жінками. 

Офіційно цей день був оголошений Генеральною Асамблеєю ООН у 1999 
році, але відзначатися він почав з 1981 року в пам’ять про трагічну загибель 
трьох сестер Мірабаль, які були жорстоко вбиті під час диктатури 
домініканського правителя Рафаеля Трухільо в 1960 році. 

З 1991 року у світі проходить міжнародна кампанія «16 днів проти 
насильства», що закликає людство до припинення усіх форм насильства. 
Україна приєдналася до цієї кампанії у 2000 році. 

Ми маємо навчитися не бути байдужими до наших близьких, знайомих, 
чи  навіть випадкових людей, які мовчки страждають від проявів насильства, бо 
не можуть самостійно знайти вихід із цієї ситуації.  

 



План заходів до акції «16 днів проти насильства» 

 

Дата № 
п/п Зміст роботи Учасники Відповідальний 

Понеділок 
25.11 

1.​

Відкриття міжнародної акції  
«16 днів проти насильства» 
інформаційні хвилинки, 
присвячені Міжнародному дню 
проти насильства щодо жінок. 
 
Поширення синіх стрічок та 
браслетів «16 днів проти 
насильства» серед учасників 
освітнього процесу 

Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

Практичний 
психолог 

 
Соціальний 

педагог 

2.​
Виховна бесіда про 
Міжнародний день боротьби з 
насильством щодо жінок 

7-8 класи 
Педагоги, 

практичний 
психолог 

3.​
Поповнення стендів 
соціально-психологічної служби 
та сайту закладу матеріалами з 
теми акції 

Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

4.​
Консультація «Як говорити з 
дітьми та підлітками про 
насильство та війну» 

Педагоги Практичний 
психолог 

5.​ Тренінг «Ми проти домашнього 
насильства» 

Учні 9 
класів 

Соціальний 
педагог 

Вівторок 
26.11 

6.​ Буклет «Ми за безпечний 
простір без насильства» 

Учні 6-8 
класів 

Практичний 
психолог 

7.​
Заняття з елементами тренінгу 
«Вчимося бути проти 
насильства» 

Учні 5 
класів 

Соціальний 
педагог 

8.​ Перегляд відеороликів на тему 
домашнього насильства 

Учні 4-6 
класів 

Практичний 
психолог 

9.​
Тренінг «Попередження 
насильства та жорстокої 
поведінки» 

Педагоги Практичний 
психолог 



Середа 
27.11 

10.​
Заняття  «Безпека тіла. Як 
говорити з дітьми про власні 
кордони» 

Учні 1-4 
класів 

Практичний 
психолог 

11.​ Заняття  «Мій улюблений світ 
без насильства» 

Учні 5-6 
класів 

Соціальний 
педагог 

12.​
Буклет «Скажемо «Ні!» 
секстингу:безпечне 
використання інтернету» 

Учні 5-11 
класів 

Практичний 
психолог 

13.​

Поширення плакатів «Алгоритм 
дій якщо по відношенню до тебе 
здійснено насильство» та 
«Алгоритм дій якщо ви стали 
свідком насильства над дітьми» 

Педагоги 
Батьки 
Діти 

Практичний 
психолог 

 
Соціальний 

педагог 

Четвер 
28.11 

14.​ Буклет «Не закривайте очі! 
Зупинимо булінг разом» 

Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

15.​ Інформаційні хвилинки 
«Захисти свою дитину» Батьки Практичний 

психолог 

16.​ Диспут – конкурс  «Ми змінимо  
світ від насильства» 

Учні 
10-11 
класів 

Соціальний 
педагог 

17.​ Плакат «Алгоритм дій батьків 
при виникненні булінгу» Батьки Соціальний 

педагог 

18.​ Перегляд відеороликів з питань 
випадків булінгу/цькування 

Учні 5-11 
класів 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

П’ятниця  
29.11 

19.​
Оформлення стенда 
соціально-психологічної служби 
просвітницькими буклетами та 
плакатами з теми ВІЛ/СНІД 

Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

20.​
Анкетування на виявлення знань 
про ВІЛ/СНІД та гра «Правда чи 
Фейк?» 

7-9 класи 
Практичний 

психолог 
 

21.​
Урок – застереження   «СНІД: 
подумай про майбутнє - обери 
життя» 

Учні 
10-11 
класів 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 



22.​ Бесіда «Дітям про СНІД» Учні 6 
класів 

Практичний 
психолог 

 

23.​ Квест-гра «Захисти себе від 
ВІЛ» 

Учні 7-8 
класів 

Соціальний 
педагог 

24.​ Тренінгове заняття «Зроби 
вибір на користь здоров'я» 

Учні 
10-11 
класів 

Соціальний 
педагог 

25.​ Тренінг «Давайте разом оберемо 
здоров’я» 

Учні 9 
класів 

Практичний 
психолог 

 

Понеділок 
02.12 

26.​

Оформлення стенда 
соціально-психологічної служби 
просвітницькими буклетами та 
плакатами щодо 3 грудня – Дня 
людей з обмеженими 
можливостями 

Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

Практичний 
психолог 

 
Соціальний 

педагог 

27.​
Ознайомлення учнів з книгою 
«Підліткам про важливе: просто 
та доступно» 

Учні 5-11 
класів 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

28.​

Заняття-тренінг присвячене 
міжнародному дню протидії 
рабства (2 грудня)  «Торгівля 
людьми. Як вберегти себе та не 
стати жертвою?» 
 

Учні 
10-11 
класів 

Соціальний 
педагог 

29.​ Консультація «Попередження 
насильства в сім’ї» Батьки Соціальний 

педагог 

Вівторок 
03.12 

30.​ Плакат «Розвіюємо міфи! 5 
стереотипів про волонтерство» 

Діти 8-11 
класів 

Практичний 
психолог 

31.​ Консультація «Волонтерство — 
все, що потрібно знати» 

Учні 10 
класів 

Практичний 
психолог 

32.​ Вихований захід «Волонтерство 
в Україні» 

Учні 9-11 
класів 

Соціальний 
педагог 

Середа 
04.12 

33.​
Анкета «Виявлення знань учнів 
з питань попередження 
насильства в сім’ї» 

Учні 6-8 
класів 

Практичний 
психолог 



34.​
Перегляд відеороликів з 
питань протидії домашнього 
насильства 

Учні 9-10 
класів 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

35.​
Загальношкільна акція 
«Щасливе дитинство – 
дитинство без жорстокості». 

Учні 5-6 
класів 

Практичний 
психолог 

Четвер 
05.12 

36.​ Плакат «7 порад як уберегти 
дітей від можливого насильства» Батьки Практичний 

психолог 

37.​
Створення колективного колажу  
«Намалюй колаж «Наш клас 
проти насилля»». 

Учні 7-11 
класів 

Практичний 
психолог 

П'ятниця 
06.12 

38.​
Поширення буклету «Великі 
права маленької людини 
в Конвенції ООН про права 
дитини» 

Учні 5-11 
класів 

Практичний 
психолог 

 
Соціальний 

педагог 

39.​ Виховна година  “Права та 
обов’язки" 

Учні 9-10 
класів 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

40.​
Консультація: «Захист прав 
дітей на безпечний 
інформаційний простір» 

Педагоги 
Батьки 

Практичний 
психолог 

41.​
Закриття акції «16 днів проти 
насильства». Підведення 
підсумків.  Оформлення колажів.  

Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

Практичний 
психолог 

 
Соціальний 

педагог 
 

 

 

 

 


	Бесіда «Дітям про СНІД» 

