
Дата: 27.02.2023 (гр.А), 28.02.2023 (гр. Б) 

Тема: Маски оригамі. Техніка виготовлення масок і масок автопортретів з 
квадратного аркуша  

Обладнання: клей, ножиці, туалетний папір або газети, шпаклівка, мило 

Посилання: https://www.youtube.com/watch?v=y12SPz9GcT8 

https://www.youtube.com/watch?v=z7BeteKSkGo&t=21s 

Сьогодні ми будемо виготовляти маски з паперу.  

Почнемо з оригамі маски вовка 

 

Вам знадобиться: Аркуш  А 3, ножиці. 

Далі працюємо відповідно схеми-оригамі: 

​
 

Також можна використати 
майстер-клас з 

https://www.youtube.com/watch?v=y12SPz9GcT8
https://www.youtube.com/watch?v=z7BeteKSkGo&t=21s


виготовлення маски: https://www.youtube.com/watch?v=y12SPz9GcT8 

Також маску можна виготовити в техніці папьє-маше. Вона може бути 
маскою-автопортретом. 

Тож перегляньте майстер-клас і перейдіть до виготовлення маски. 

Ліплення  паперової маси 

Посилання на майстер - клас: 
https://www.youtube.com/watch?v=z7BeteKSkGo&t=21s 

На відео показано приготування сировини з сірої туалетного паперу найнижчої 
якості. Його рвуть на шматки, заливають гарячою водою і залишають на 2-3 
години. Також для приготування маси можна використовувати газети, і навіть 
картонні комірки з-під яєць. 

Вимішуємо масу, віджимаємо зайву воду, подрібнюємо і розкладаємо, щоб 
трохи підсохла. 

ЯК ПІДГОТУВАТИ СУМІШ 

Додаємо клей ПВА, шпаклівка, мило і замішуємо паперову масу, яку можна 
використовувати для створення своїми руками будь-яких шедеврів, навіть ось 
такий оригінальної маски. 

З відео не зрозуміло, з якого матеріалу зроблена форма для пап’є-маше. Як і з 
чого її зробити, можна дізнатися нижче. 

Маширование 

Це обклеювання будь-якої форми невеликими шматочками паперу у кілька 
шарів. Якщо ми будемо робити  маску своїми руками з пап’є-маше для 
конкретної особи (для себе, наприклад), формою може стати сама особа. 

Щоб зробити маску в цій техніці нам знадобиться: 

газети; 

серветки; 

кулінарна плівка; 

марля або тонка тканина; 

клей ПВА; 

шпаклівка; 

https://www.youtube.com/watch?v=y12SPz9GcT8
https://www.youtube.com/watch?v=z7BeteKSkGo&t=21s


ножиці; 

фарба, кисть, тасьма, гумка. 

Порядок виконання робіт 

Змастіть шкіру обличчя жирним кремом або вазеліном. Наліпіть на нього тонку 
поліетиленову плівку. Закріпіть край обручем або пов’язкою на голові. 
Обов’язково треба зробити отвори для дихання в області ніздрів. 

 

Перші 3 шари покладіть на плівку з змочених у воді серветок. Потім необхідно 
зробити ще 10 шарів з маленьких шматочків газети, промазанных клеєм. Робити 
це треба поступово: 2 шари газети, потім сушити феном і знову 2 шари. І 
серветки і газету не можна різати, її можна тільки рвати своїми руками. 

Після висихання пап’є-маше зніміть заготовку з особи, видаліть плівку і 
обріжте краю. Щоб зробити прорізи для очей там, де вони повинні бути, 
накладіть її на обличчя, намітьте олівцем контури. Акуратно виріжте  по 
намальованим лініях. 

 



Обклейте маску з обох сторін марлею. При цьому треба обов’язково обгортати 
тканиною торці, щоб згладити шорсткості. Дайте виробу висохнути. 
Прошпаклюйте і відполіруйте. 

 

Тепер залишилося своїми руками зробити декорування. Пофарбуйте маску і 
приклейте різні красиві штучки. Пришити тасьму або гумку. 



 

 

 

страшного особи. Перед початком роботи необхідно обов’язково помістити 
пластилінову форму в морозильник на кілька годин, щоб матеріал затвердів. 

 

Форму майбутнього виробу з пап’є-маше можна сформувати із звичайної 
фольги. Якщо її сильно пом’яти, то з м’якого грудки можна зробити будь-яку 
фігурку. Робимо форму  



Не забувайте про правила безпеки користування ножицями, тому що ножиці 
гострий предмет і робота з ними вимагає певних правил. 

 
Ось вони: 

Правила користування ножицями . 

1). Ножиці для ручної праці повинні мати заокруглені кінці. 

Клади ножиці чи ніж так, щоб вони не виступали за край робочого місця. 

2). Не працюй тупими ножицями, а також ножицями зі слабким кріпленням. 

У процесі різання уважно слідкуй за розміткою. 

3). У процесі роботи тримай матеріал пасивною рукою так, щоб пальці були 
осторонь від гострого леза. 

4). Не розмахуй ножицями, під час різання не ходи, а також не підходь занадто 
близько до того, хто ними працює. 

5). Під час робочого процесу не відволікайся на сторонні справи, не розмовляй, 
будь зосередженим. У процесі роботи дотримуйся порядку на робочому місці, а 
після роботи акуратно прибери його. 

Після роботи ножиці склади, бажано в чохол. 

Бажаю успіхів.  

 


